


I

᩶ᨙ་ᩚᨵ

དང་པོ། ཀླད་ཀྱི་དོན་བཤད་པ། ....................................... 1

གཉྱིས་པ། གཞུང་གྱི་དོན་བཤད་པ། ................................. 3

ཀ༡ རོམ་པ་ལ་འཇུག་པའྱི་ཡན་ལག་བཤད་པ། ................... 4

ཀ༢ འཇུག་བྱའྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་བཤད་པ། .......... 9

ལེའུ་དང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ། ........... 9

ལེའུ་གཉྱིས་པ། སྱིག་པ་བཤགས་ཚུལ་བཤད་པ། ................. 27

ལེའུ་གསུམ་པ། བྱང་སེམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་བཤད་པ། ..... 53

ལེའུ་བཞྱི་པ། བག་ཡོད་བཤད་པ། ................................... 61

ལེའུ་ལྔ་པ། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞྱིན་བཤད་པ། ..................... 77

ལེའུ་དྲུག་པ། བཟོད་པ་བཤད་པ། .................................... 109

ལེའུ་བདུན་པ། བརོན་འགྲུས་བཤད་པ། ............................ 144

ལེའུ་བརྒྱད་པ། བསམ་གཏན་བཤད་པ། ............................ 166

ལེའུ་དགུ་པ། ཤེས་རབ་བཤད་པ། .................................. 214

ག༡ ཤེས་རབ་བསྐེད་པར་གདམས་པ། ............................. 214

ག༢ དེ་ཇྱི་ལྟར་བསྐེད་པའྱི་ཐབས་བཤད་པ། ........................ 215

ག༣ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐོབ་པའྱི་བྱ་བ་བཤད་པ། ........................ 270

ལེའུ་བཅུ་པ། བསོ་བ་བཤད་པ། ...................................... 274



ᩔᨕ᪄་ᨾᨓᩏ་ᨎ

II

     

 ᨊ གོང་ས་ᨊ ᨪ᪠་᪱ᨵᨕ᪄་ᩂ་᪠ᨑ་᩶᪠ᩏ་པོ་᪱ᩚᨕᨵ་ᨵᨑ་ᩴᨵ་ᩞᨓ་

᪠᨞ᨑ᪄་ᨕᨵ ཕྲན་གྱི་ᨵᫍᨕ᪄་ᨪᨓས་བོ་གསར་དོན་གཉེར་ཅན་᪇᪱་ᨎ     ཀུ་

ཤུ་རྟགས་ཅན་གྱི་ལག་ཐོག་ཁ་པར་དང་ iPad ᨾᨕᨵ་ᨠ᩶་ᨕᨵ་᪠ᩃ᩶་

᪄་᩶ᨓ་᩶ᨓ᪠་᩶ᨑ་᪠ᫍᨑ᪄་᪠ᨕ᩶་ᨑᨵ་᪱་᪄་གཟྱིགས་བདེ་ᨮᨕ་᪄ᨑ་ཆེད་དུ་

᪠ᨕ་་ཡྱིན།  སླད་ནས་ཀང་རྱིམ་པས་དཔེ་དེབ་ᩏᨕ་བཤུས་ལག་ཏུ་འབྱོར་

ཚེ་དེབ་གྲངས་མང་དུ་གཏོང་རྒྱུའྱི་གོ་སྐབས་འོང་སྱིད་ན་དེར་སྨན་པའྱི་ལམ་

སྟོན་བཀའ་སློབ་དགོངས་འཆར་ལྷུག་སོལ་ཡོང་བ་རེ་བསྐུལ་ཞུ་རྒྱུ་᩶ᩏ། 

ཞུ་དག་བསྐར་མ་སོགས་ལ་རང་ནུས་གང་ཡོད་ཀྱིས་འབད་རོལ་གྱིས་ཁུལ་

བྱས་ཀང་ཆུད་ཚད་ཞན་སྟབས་ནོར་འཁྲུལ་གང་ཤོར་རྣམས་བཟོད་གསོལ་

ཞུ་རྒྱུ་᪠ᩖ།                                 

                                

                       སེར་སྨད་དམར་ᩜ᪱་᩶᪣ᩏ་᪠ᨕ᩶་᪄᪱་ཀྱིས།

དེབ་བཟོས་ཟྱིན་པ་རྣམས་སུ་ལ་དགོས་ན་དྲ་རྒྱ་རྒྱུད་ནས་རྱིན་མེད་དུ་ཕུལ་ཆོག

  དྲ་ᩂ་ᨮ་᪣ᩏ་ᨎ        marjamson618@gmail.com
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༄༅། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་སྤོད་པ་ལ་འཇུག་པའྱི་འགྲེལ་ 

པ་ལེགས་པར་བཤད་པའྱི་རྒྱ་མཚོ་

ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །

དང་པོ། ཀླད་ཀྱི་དོན་བཤད་པ།

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་སྤོད་པ་ལ་འཇུག་པའྱི་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་

བཤད་པའྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ། འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟྱིགས་དབང་ཕྱུག་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །མ་ལུས་འགྲོ་བ་བརེ་བས་སྐྲུན་པའྱི་ཐུགས་བསྐེད་རྒྱ་

མཚོ་ཚོགས་གཉྱིས་དྲོད་ལྡན་ལས་བྱུང་བའྱི། །མྱི་གནས་མྱ་ངན་འདས་པའྱི་

རང་བཞྱིན་སྐུ་གསུམ་ཆུ་འཛིན་རབ་ཏུ་འཁྱིགས་ལས་བདག་མེད་སོགས། ། 

མུ་བཞྱིའྱི་སྤོས་བྲལ་དམ་ཆོས་བདུད་རྱིའྱི་ཆར་ཆེན་མཐའ་ཡས་ཕབ་པས་

འགྲོ་བའྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱི། །མེ་ལེ་གཞྱིལ་ཏེ་ཕན་བདེའྱི་ལོ་ཏོག་མཐའ་ཡས་

རྒྱས་མཛད་ཟས་གཙང་སས་པོ་དེ་ལ་འདུད། །གང་གྱི་མཚན་གྱི་འོད་ཟེར་

ཙམ། །རྣ་བའྱི་ལམ་ནས་ཞུགས་ན་ཡང༌། སྱིང་གྱི་མུན་པ་སེལ་མཛད་པའྱི། ། 

སྤན་རས་གཟྱིགས་མགོན་དེ་ལ་འདུད། །བདག་དང་བདག་མེད་སྤོས་པ་

དབེན་པའྱི་དོན་དམ་ཚུལ་དང་རང་གྱིས་བྱས་ཤྱིང་བསགས་པའྱི་ལས། ། 
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དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།

བདག་གྱིར་བྱེད་སོགས་ཀུན་རོབ་བསྟན་པས་ལྟ་བའྱི་ཆ་ལ་རོངས་པའྱི་

མུན་པ་ཀུན་སེལ་ཞྱིང༌། །བདག་བདེ་བཏང་སྟེ་གཞན་ཕན་སྒྲུབ་ཚུལ་རྣམ་

དག་སྦོར་བ་ལེགས་པར་བསྟན་ནས་འགྲོ་བ་ཀུན། །བདག་དང་གཞན་གྱི་

དོན་གཉྱིས་མཐར་སོན་ཆོས་ཀྱི ་རྒྱལ་པོར་སྒྲུབ་མཛད་འཇམ་དཔལ་

དབྱངས་ལ་འདུད། །རྒྱལ་སྱིད་རབ་སྤངས་རད་བྱུང་བའྱི། །རྒྱལ་སས་སྤོད་

ཚུལ་ལེགས་བསྟན་པས། །རྒྱལ་བའྱི་བསྟན་པ་རྒྱས་མཛད་པའྱི། །རྒྱལ་

སས་ཞྱི་བའྱི་ལྷ་ལ་འདུད། །དེ་ཡྱི་གསུང་རབ་པད་ཚལ་ལས། །ལེགས་

བཤད་སྦྲང་རྱི་རབ་བཏུངས་ནས། །རྒྱལ་སས་སྤོད་པ་སྤད་རྣམས་ཀྱི། །དོན་

དུ་བདག་གྱིས་འདྱིར་དབྱེ་བྱ། །

ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་ལམ་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ་སྟོན་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའྱི་སྤོད་པ་ལ་འཇུག་པ་འདྱི་ལ་དོན་གཉྱིས་ཏེ། མཚན་དང༌། གཞུང་གྱི་

དོན་ནོ། །

དང་པོ་ནྱི། བསྟན་བཅོས་འདྱིའྱི་མཚན། རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་དུ། བོ་དྱི་

སཏྭ་ཙརྱ་ཨ་བ་ཏ་ར། ཞེས་བྱ་བ་ཡྱིན་ལ། དེ་ཉྱིད་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན། བོ་

དྱི་བྱང་ཆུབ། སཏྭ་སེམས་དཔའ། ཙརྱ་སྤོད་པ། ཨ་བ་ཏ་ར་འཇུག་པ་ཡྱིན་

ནོ། །

མཚན་དེ་གང་གྱི་སོ་ནས་བཏགས་ཤེ་ན། སྤྱིར་བརོད་བྱའྱི་དོན་དང༌། 

རོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་དང༌། བྱེད་ལས་དང༌། གནས་དང༌། འཁོར་དང༌། དུས་
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དང༌། དཔེའྱི་སོ་ནས་མཚན་བཏགས་པ་ཡོད་པ་ལས་འདྱི་ནྱི་དང་པོའ།ོ །དེ་

ལྟར་མཚན་བཏགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅྱི་ཡོད་ཅེ་ན། སྤྱིར་མྱིང་བཏགས་པ་ཙམ་

གྱི་དགོས་པ་ནྱི་དོན་གོ་བ་སྟེ། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། མྱིང་དུ་གདགས་

པར་མ་མཛད་ན། །འཇྱིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་རོངས་པར་འགྱུར། །དེ་བས་རོངས་

པ་བསལ་བའྱི་ཕྱྱིར། །མགོན་པོས་མྱིང་དུ་གདགས་པར་མཛད། ། ཅེས་གསུངས་

སོ། །

འདྱིར་ཁྱད་པར་དུ་བརོད་བྱ་ལ་བཏགས་པས་དབང་པོ་རྣོན་པོ ་

རྣམས་ཀྱིས་མཚན་ལས་བརོད་བྱ་མདོ་ཙམ་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། སཾ་

སྐྲ་ཏའྱི་སྐད་སྨོས་པས་དེའྱི་བག་ཆགས་འཇོག་པ་དང༌། ཁུངས་བཙུན་པ་

དང༌། ལོ་པཎ་གྱི་དྲྱིན་དྲན་པར་འགྱུར་ཞྱིང༌། མཚན་ཐོག་མར་སྨོས་པས་

བཙལ་སླ་བར་འགྱུར་ལ། མདོ་སེར་གཏོགས་པས་བཀས་བཅད་དང་མཐུན་

པར། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ། །ཞེས་ལོ་ཙཱ་བས་བཀོད་ཅེས་གྲགས་སོ། །

གཉྱིས་པ། གཞུང་གྱི་དོན་བཤད་པ།

གཉྱིས་པ་སློབ་དཔོན་དགེ་བ་ལྷས། ཐོག་མ་དང་བར་དང་ཐ་མར་དགེ་

བས་བསྟན་བཅོས་འདྱི་བསྡུས་ཏེ། དེའང་གོ་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་མཆོད་བརོད་

ྱི
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དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།

དང༌། དེ་ནས་བསོ་བའྱི་བར་དང༌། བསོ་བ་དང་གསུམ་ལ་བཞེད་ཅྱིང༌། སློབ་

དཔོན་ནག་པོ་པ་ནྱི། བསྟན་བཅོས་འབྱུང་བའྱི་རྒྱུ་དང༌། ཕར་ཕྱྱིན་དྲུག་བསད་

པ་དང༌། བཀའ་དྲྱིན་གྱི་ཕྱག་འཚལ་བ་གསུམ་གྱིས་གཞུང་འདྱི་བསྡུས་ཏེ། 

དལ་འབྱོར་ཞེས་པ་ནས་བརམས་ཏེ་ལེའུ་གསུམ་དང༌། བསོ་བ་སྟེ་ལེའུ་

བཞྱིས་སྦྱིན་པ་བག་ཡོད་དང་ཤེས་བཞྱིན་གྱི་ལེའུས་ཚུལ་ཁྱིམས་བསྟན་

པར་བཞེད་དོ། །

ཀ༡ རོམ་པ་ལ་འཇུག་པའྱི་ཡན་ལག་བཤད་པ།

འདྱིར་རོམ་པ་ལ་འཇུག་པའྱི་ཚུལ་དང༌། འཇུག་བྱའྱི་རང་བཞྱིན་དང༌། 

མཐར་ཕྱྱིན་པའྱི་དོན་ཏེ་གསུམ་གྱིས་སྟོན་པའྱི་དང་པོ་ལ་གཉྱིས་ཏེ། དངོས་

དང༌། དེ་དག་གྱིས་བསྟན་པའྱི་དགོས་འབྲེལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་

གསུམ་སྟེ། མཆོད་བརོད། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། ཁེངས་སྐྱུངས་པའོ། །

དང་པོ་ནྱི། བདེ་གཤེགས་ཞེས་པ་ལ་རྣམ་སྣང་འཚོ་ནྱི་ལེགས་པར་

གཤེགས་པས་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྟེ། དཔེར་ན། གཟུགས་ལེགས་པ་

དང༌། རྱིམས་ནད་ལེགས་པར་བྱང་བ་དང༌། བུམ་པ་ལེགས་པར་གང་ཞེས་པ་

ལྟར། ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པའྱི་སྒྱིབ་པ་སྤངས་ནས་མཛེས་པར་གཤེགས་

པ་དང༌། དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་མྱི་གསལ་བར་བྱེད་པའྱི་མ་རྱིག་པ་ལ་སོགས་པ་བསལ་



སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ་ལྲེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ།
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ནས་ཕྱྱིར་མྱི་ལྡོག་པར་གཤེགས་པ་དང༌། བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བསལ་

ནས་མཐར་ཕྱྱིན་པར་གཤེགས་པ་སྟེ། སྤངས་པའྱི་དོན་དུ་འཆད་ཅྱིང༌། དགེ་

ལྷ་ནྱི། རྟོགས་བྱ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པས་བདེ་གཤེགས་ཞེས་བཞེད་པས། 

མདོར་ན་སྤངས་རྟོགས་ལེགས་པར་རོགས་པའམ། མཆོག་ཏུ་བདེ་བའྱི་སར་

གཤེགས་པས་ན་བདེར་གཤེགས་ཏེ། བྱང་ས་ལས་ཀང༌། མཆོག་ཏུ་ཁྱད་

ཞུགས་པར་གཤེགས་པ་དང༌། མྱི་ལྡོག་པར་གཤེགས་པས་ན་བདེ་བར་

གཤེགས་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ནྱི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག 

ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ནྱི། རྒྱུད་བ་མ་ལས། ཆོས་སྐུ་རྣམ་གཉྱིས་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཆོས་

དབྱྱིངས་ཤྱིན་ཏུ་དྲྱི་མེད་དང༌། །དེ་ཡྱི་རྒྱུ་མཐུན་ཟབ་པ་དང༌། །སྣ་ཚོགས་ཚུལ་

ནྱི་སྟོན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྟོགས་པའྱི་ཆོས་སྐུ་ཆོས་དབྱྱིངས་དག་

པ་གཉྱིས་ལྡན་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་དབྱེར་མེད་པའོ། །བསྟན་པ་ཡྱི་ནྱི་

བདེན་པ་གཉྱིས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཟབ་མོ་དང་སྣ་ཚོགས་གསུངས་པ་

རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ཡྱིན་ལ། དེ་དག་བདེ་གཤེགས་དེ་ལ་

ལྡན་པས་ན་མངའ་ཞེས་བྱའོ། །

སས་ནྱི། རྒྱུད་བ་མ་ལས། ཐེག་མཆོག་ལ་མོས་ས་བོན་ཤེས་རབ་ནྱི། ། 

སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐེད་མ་དང་བསམ་གཏན་གྱི། །བདེ་བའྱི་མངལ་གནས་

སྱིང་རེའྱི་མ་མ་ཅན། །གང་ཡྱིན་དེ་ནྱི་ཐུབ་པའྱི་རེས་སྐེས་སས། །ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟར། བདེ་གཤེགས་ཀྱི་རྱིགས་སུ་སྐེས་པའམ། དེའྱི་གདུང་
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དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།

འཚོབ་ནུས་པས་ན། དེའྱི་སས་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ནྱི་དགེ་འདུན་

དཀོན་མཆོག་སྟེ། དེ་དང་བཅས་པའྱི་སྐབས་གནས་གསུམ་དང༌། ཐེག་ཆེན་

པའྱི་སྐབས་གནས་མ་ཡྱིན་ཡང༌། སྤྱིར་ཡོན་ཏན་གྱིས་མཐོ་བས་ཕྱག་བྱ་བའྱི་

འོས་སུ་གྱུར་པའྱི་ཉན་རང་མཁན་སློབ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ལའང་སོ་གསུམ་

གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ཞེས་པ་ནྱི། དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ་བསྟན་བཅོས་རོམ་

ཞེས་ཕྱྱི་མ་དང་འབྲེལ་བའྱི་ཚིག་གོ  །དེ་ལྟར་མཆོད་བརོད་བྱས་པའྱི་དགོས་

པ་ནྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསགས་པའྱི་མདོར། གང་དག་སྟོན་པ་བདེ་

གཤེགས་ལ། །མཆོད་པ་ཆུང་ངུ་བྱེད་པ་ཡང༌། །ལྷ་མྱིའྱི་བདེ་བ་ཀུན་བགྲོད་

ནས། །འཆྱི་མེད་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། ཞེས་པ་ལྟར། གནས་སྐབས་དང་

མཐར་ཐུག་གྱི་བདེ་བ་འགྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་ཡྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ་ནྱི། བརོད་པར་བྱ་ཞེས་སྦར་ཏེ། གང་ཞེ་ན། བདེ་གཤེགས་

སས་ཀྱི་སོམ་པ་ནྱི། ཉེས་སྤོད་སོམ་པ་དང༌། དགེ་བའྱི་ཆོས་སྡུད་དང༌། སེམས་

ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་ལ་འཇུག་པ་སྟེ། དེ་དག་སྒྲུབ་པའྱི་ཐབས་ལེའུ་

བཅུའྱི་སོ་ནས་སྟོན་པ་ནྱིའོ། །ཚུལ་ཇྱི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ལུང་སྟྟཻ་མདོ་སེ་དང་བསྟན་

བཅོས་དག་ལས་གསུངས་པ་བཞྱིན་དུའོ། །དེ་དག་ཉྱིད་ལས་གསུངས་པས་

འདྱིར་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ་སམ་ན། དེ་དག་ན་འཁྲུགས་པ་རྣམས་

བསེབས། མྱི་གསལ་བ་རྣམས་གསལ་བར་བྱས། འཐོར་བ་རྣམས་ཕྱོགས་

གཅྱིག་ཏུ་བྱས་ཤྱིང་གཞུང་མང་པོ་རྣམས་མདོར་བསྡུས་ནས་བསྟན་པས་
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སྐོན་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པར་དམ་བཅས་པའྱི་དགོས་པ་ནྱི། དམ་པ་

རྣམས་དམ་བཅས་པའྱི་ཁུར་མྱི་འདོར་བས་ན་རོམ་པ་མཐར་ཕྱྱིན་པར་འགྱུར་

བ་ཡྱིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནྱི། སོན་ཆད་མདོ་ལ་སོགས་པ་ལས་མ་བྱུང་བའྱི་དོན་

ཅྱིའང་འདྱིར་བརོད་དུ་མེད་ལ། སོན་མ་བྱུང་བའྱི་ཚིག་གྱི་སེབ་སྦོར་མཁས་

པའང་ཞྱི་བ་ལྷ་བདག་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དེ་གཉྱིས་ཀྱི་ཕྱྱིར་གཞན་

དོན་དུ་བདག་གྱིས་བསྟན་བཅོས་འདྱི་མ་བྱས་སོ། །

 འོ་ན་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་བྱས་ཤེ་ན། རང་གྱི་ཡྱིད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་

བསོམ་པའྱི་ཕྱྱིར་ངས་བསྟན་བཅོས་འདྱི་བརམས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རང་གྱིས་

ཤེས་པས་ཆོག་མོད། བསྟན་བཅོས་བརམས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅྱི་ཡོད་ཅེ་ན། 

དགེ་བ་བྱང་སེམས་དེ་བསོམ་པའྱི་ཕྱྱིར་བདག་གྱི་དད་པའྱི་ཤུགས་ཏེ་རྒྱུན་

རང་གྱིས་རྟོགས་པའྱི་ཁྱད་པར་གཞུང་དུ་བཀོད་པ་འདྱི་དག་གྱིས་ཀང་རེ་

ཞྱིག་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཞྱིང་ཞེས་སོ། །དགེ་ལྷ་དང་རྣམ་

སྣང་ནྱི་རེ་ཞྱིག་ཅེས་པའྱི་སྒས་གཞན་དོན་ལ་ལྟོས་པ་ཡོད་པར་སྟོན་ཞེས་

འཆད་དོ། །ཅྱི་སྟེ་བརྒྱ་ལམ་ན་བདག་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་སྟེ་རྱིགས་འདྲ་

བ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤོད་ཚུལ་དོན་དུ་གཉེར་ཞྱིང་གཟུ་བོར་གནས་པ་གཞན་

གྱིས་ཀང་གཞུང་འདྱི་དག་མཐོང་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་

པའྱི་དོན་ཡོད་པར་འགྱུར་སྱིད་ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་ཁེངས་སྐྱུངས་བྱས་པས་ནྱི་

རོམ་པ་པོ་ང་རྒྱལ་ཆུང་བར་ཤེས་ཤྱིང༌། ཉེས་པ་བྱུང་ན་བཟོད་པར་འགྱུར་རོ་
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དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།

ཞེས་གསུངས་སོ། །

གཉྱིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སོ་སོའྱི་ངོ་བོ་ལ། བརོད་བྱ་ནྱི་

བདེ་གཤེགས་སས་ཀྱི་སོམ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་པས་མཚོན་ནས་ཐེག་ཆེན་

གྱི་རྱིགས་དང༌། ལམ་དང༌། འབྲས་བུ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ཡྱིན་ལ། གཙོ་ཆེར་

བྱང་སེམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་རྣམས་སོ། །བརོད་བྱ་དེ་དག་གཞུང་འདྱི་ལ་བརྟེན་

ནས་རྟོགས་པ་ནྱི་དགོས་པའོ། །རྟོགས་པ་གཞུང་ལ་རག་ལས་པ་ནྱི་འབྲེལ་

བ་ཡྱིན་ཞྱིང༌། རྟོགས་པའྱི་དོན་ཉམས་སུ་བངས་ནས་དེའྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་

ནྱི་ཉྱིང་དགོས་སོ། །

གཉྱིས་པ་བསྟན་པའྱི་དགོས་པ་ནྱི། རྟོགས་ལྡན་དག་བསྟན་བཅོས་

ལ་དགོས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་གོ་ནས་འཇུག་པའོ། །གསུམ་པ་ཚུལ་

ཇྱི་ལྟར་བསྟན་ཚུལ་ནྱི། ནག་པོ་པའྱི་དཀའ་འགྲེལ་ལས། འདྱིའྱི་དགོས་པ་ལ་

སོགས་པ་ནྱི་གཞུང་གྱི་མྱིང་ཉྱིད་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ་ཞེས་བཤད་ཅྱིང༌། དགེ་ལྷ་

ནྱི། བདེ་གཤེགས་སས་ཀྱི་སོམ་ལ་འཇུག་པ་ནྱི། ཞེས་བརོད་བྱ་དང༌། རང་

གཞན་གྱི་དོན་ནྱི་དགོས་པ་དང༌། བསྟན་བཅོས་དང་དགོས་པ་ཐབས་དང་

ཐབས་ལས་བྱུང་བ་འབྲེལ་བར་བཞེད་དོ། །
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ཀ༢ འཇུག་བྱའྱི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་བཤད་པ།

ལེའུ་དང་པོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་བཤད་པ།

གཉྱིས་པ་འཇུག་བྱའྱི་རང་བཞྱིན་ལ་གསུམ་སྟེ། འཇུག་པ་པོ་རྟེན་གྱི་

གང་ཟག་དང༌། གང་གྱིས་འཇུག་པའྱི་བསམ་པ་དང༌། ཇྱི་ལྟར་འཇུག་པའྱི་

སྦོར་པའོ། །

དང་པོ་ལ་གཉྱིས་ཀྱི། ལུས་ཀྱི་རྟེན་དལ་འབྱོར་རེད་དཀའ་བར་བསྟན་

པ་ནྱི། དམྱལ་བ་ཡྱི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང༌། །ཀླ་ཀློ་ཚེ་རྱིང་ལྷ་དང་ནྱི། །ལོག་

ལྟ་སངས་རྒྱས་མྱི་འབྱུང་བ། །ལྐུགས་པ་འདྱི་དག་མྱི་ཁོམ་བརྒྱད། །ཞེས་པ་

འདྱི་དག་སྤངས་པས་དལ་བའོ། །མྱི་ཉྱིད་ཡུལ་དབུས་དབང་པོ་ཚང༌། །ལས་

མཐའ་མ་ལོག་གནས་ལ་དད། །སངས་རྒྱས་འཇྱིག་རྟེན་བྱོན་ཆོས་གསུངས། ། 

བསྟན་གནས་རེས་འཇུག་སྦྱིན་བདག་ཡོད། །ཅེས་པ་ཕོ་མོ་གང་རུང་གྱི་

དབང་པོ་དང་ལྡན་པའྱི་མྱི་ཉྱིད། ཡུལ་དབུས་སུ་སྐེས་པ་དང༌། མྱིག་ལ་

སོགས་པའྱི་དབང་པོ་ཚང་བ་དང༌། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་སྤངས་པས་ལས་

ཀྱི་མཐའ་མ་ལོག་པ་དང༌། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་དད་

པས་ན་གནས་ལ་དད་པ་སྟེ་རང་འབྱོར་ལྔ་དང༌། སངས་རྒྱས་འཇྱིག་རྟེན་དུ་

བྱོན་པ་དང༌། དེས་ཆོས་གསུངས་པ་དང༌། བདེན་པ་མཐོང་བའྱི་གང་ཟག་

ཡོད་པས་བསྟན་པ་ལ་གནས་པ་དང༌། འཕགས་པའྱི་རྟོགས་པ་དང་མཐུན་
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དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།

པར་གདམས་ངག་བསྟན་ནས་ཆོས་གནས་པ་ལ་རེས་སུ་འཇུག་པ་ཡོད་པ་

དང༌། ཡོ་བྱད་སྦོར་བའྱི་སྦྱིན་བདག་ཡོད་པས་གཞན་གྱི་ཕྱྱིར་སྱིང་བརེ་བ་

དང་ལྔ་ནྱི་གཞན་འབྱོར་ཏེ་བཅུ་བོ་དེ་དང་ལྡན་པས་ན་འབྱོར་བའོ། །

དེ་ལྟར་ཡོན་ཏན་བཅོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའྱི་ལུས་འདྱི་ནྱི་རེད་པར་

ཤྱིན་ཏུ་དཀའ་སྟེ། སོང་པོ་བཀོད་པའྱི་རྒྱལ་བའྱི་དྲོད་ཀྱི་སྐེ་མཆེད་ཀྱི་རྣམ་

པར་ཐར་པ་ལས། མྱི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ལས་ལྡོག་པ་ཡང་རེད་པར་དཀའ། 

དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡང་རེད་པར་དཀའ་ཞེས་

གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའྱི་དལ་འབྱོར་སྐེས་བུའྱི་དོན་མངོན་མཐོ་དང་ངེས་

ལེགས་སྒྲུབ་པའྱི་ནུས་པ་ཡོད་པ་འདྱི་ཐོབ་པར་གྱུར་པའྱི་དུས་འདྱི་ལ་དགེ་

བ་སྒྲུབས་པ་ལ་འབད་པར་བྱ་ཡྱི། གལ་ཏེ་དུས་འདྱི་ལ་རང་གཞན་ལ་ཕན་

པ་དགེ་བ་མ་སྒྲུབས་ན་ཕྱྱིས་དལ་འབྱོར་འདྱི་འདྲ་ཡང་དག་པར་འབྱོར་བར་

ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། མྱི་འགྱུར་བས་འདྱི་དོན་མེད་པར་མ་བྱེད་ཅྱིག་ཅེས་གདམས་

པ་སྟེ། མདོ་ལས། དེ་ལྟ་ཡྱིན་གྱི་ངལ་བ་འདྱི་དོན་མེད་པར་མ་བྱེད་ཅྱིག ཅེས་

པ་དང༌། སློབ་སྤྱིང་ལས། གང་ཞྱིག་ཐོབ་ནས་སྐེ་བའྱི་རྒྱ་མཚོ་མཐར་ཕྱྱིན་

ཞྱིང༌། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གྱི་ས་བོན་དགེ་བ་འདེབས་འགྱུར་བ། ། ཡྱིད་བཞྱིན་

ནོར་བུ་བས་ཀང་ཡོན་ཏན་ཆེས་ལྷག་པའྱི། །མྱི་ཉྱིད་དེ་ནྱི་སུ་ཞྱིག་འབྲས་བུ་

མེད་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་བཞྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ་བསམ་པའྱི་རྟེན་བསོད་ནམས་ཀྱི་བོ་དཀོན་པ་ནྱི། ཇྱི་ལྟར་
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ཏེ་དཔེར་ན་མཚན་མོ་མུན་ནག་སྤྱིན་རུམ་ན་གོག་འགྱུ་བའྱི་རྐེན་གྱིས་དུས་

སྐད་ཅྱིག་ཙམ་ཞྱིག་གཟུགས་རབ་ཏུ་སྣང་བ་སྟོན་པ་ལྟར། དེ་བཞྱིན་དུ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་ཡྱིས་བརྒྱ་ལམ་ན་སྱིག་པའྱི་དབང་གྱིས་སྡུག་བསལ་

གྱི་མུན་རུམ་ན་གནས་པའྱི་འཇྱིག་རྟེན་པ་རྣམས་ལ་བསོད་ནམས་ཏེ་དགེ་

བ་སྒྲུབ་པའྱི་བོ་གྲོས་ཐང་འགའ་ཙམ་ཞྱིག་འབྱུང་གྱི་ལན་མང་པོ་དང་རྒྱུན་

རྱིང་པོར་མྱི་འབྱུང་བས་དགེ་བ་སྒྲུབ་པའྱི་བོ་བསྐེད་པ་དང་སྤེལ་བ་ལ་འབད་

པར་བྱའོ། །དལ་དང་འབྱོར་བའྱི་འདབ་མ་གཉྱིས་ལྡན་ཞྱིང༌། །དགེ་སྱིག་

སྐོན་ཡོན་མཐོང་བའྱི་མྱིག་ལྡན་ཡང༌། །རེད་དང་བཀུར་བསྟྱི་གྲགས་འདོད་

རས་བཟུང་ནས། །སྱིག་པའྱི་གཟེབ་ཏུ་ཆུད་པར་མ་གྱུར་ཏམ། །

 གཉྱིས་པ་གང་གྱིས་འཇུག་པའྱི་བསམ་པ་ལ་གཉྱིས་ཏེ། སེམས་

བསྐེད་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དང༌། དེ་བང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕན་ཡོན་

དངོས་དང༌། ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་པའྱི་འཐད་པ་དང༌། དེས་ན་སེམས་བསྐེད་

ཅན་གྱི་གང་ཟག་བསགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས་ཏེ། ཐུན་མོང་དང༌། ཁྱད་

པར་ཅན་གྱི་ཕན་ཡོན་ནོ། །

དང་པོ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་སྱིག་པ་སྤོང་བ་ནྱི། རྟེན་དང་བསམ་པ་

རེད་དཀའ་ཞྱིང་ཡུན་ཐུང་བ་དེ་ལྟ་བས་ན་གཉེན་པོ་དགེ་བ་ནྱི་ཉམ་ཆུང་ཉྱིད་

ལ་རྟག་སྟེ་དུས་ཀུན་ཏུ་སྟོབས་ཆུང་བར་གནས་ལ། མྱི་དགེ་བའྱི་རྒྱུ་རྣམས་

ཚོགས་སླ་བས་སྱིག་པ་སྟོབས་ཆེན་ཤྱིན་ཏུ་མྱི་བཟད་པ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་

ྱི
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དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།

འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་ད་ནྱི་དེ་འཇོམས་ནུས་ཀྱི་དགེ་བ་བསྐེད་དགོས་ལ། 

སྱིག་ཆེན་དེ་ནྱི་ཤེས་རབ་དང་སྱིང་རེའྱི་བདག་ཉྱིད་ཅན་གྱི་རོགས་པའྱི་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མྱིན་པའྱི་དགེ་བ་གཞན་གང་གྱིས་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་པར་

འགྱུར་ཏེ་མྱི་འགྱུར་བས་སེམས་བསྐེད་པར་བྱ་སྟེ། སོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། 

བྱྱི་ལའྱི་མྱིག་གྱིས་བལྟས་པར་བྱྱི་བ་རྣམས་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་ཅྱིང་མྱི་བཟོད་

པ་དེ་བཞྱིན་དུ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའྱི་སེམས་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་མྱིག་གྱིས་ཀང་

ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའྱི་བྱྱི་བ་རྣམས་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་ཅྱིང་མྱི་བཟོད་པར་

བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །

གཉྱིས་པ་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པ་ནྱི། བསྐལ་བ་དུ་མར་ཏེ་གྲངས་མེད་གསུམ་

དུ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའྱི་ཐབས་ལ་རབ་ཏུ་དགོངས་ཤྱིང་དཔྱད་པར་མཛད་

པའྱི་ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདྱི་ཉྱིད་སེམས་ཅན་ལ་

ཕན་པར་གཟྱིགས་ཏེ། འདྱིས་ནྱི་ཚད་མེད་སྐེ་བོའྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་

མཆོག་བ་ན་མེད་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཀང་བདེ་བག་ཉྱིད་དུ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའྱི་

ཕྱྱིར་རོ། །

གསུམ་པ་རེ་འདོད་སྐོང་བ་ནྱི། རང་གྱི་སྱིད་པའྱི་སྡུག་བསལ་བརྒྱ་

ཕྲག་མང་པོ་གཞོམ་པར་འདོད་ཅྱིང་སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་ཀྱི་མྱི་བདེ་བ་

ཐམས་ཅད་བསལ་བར་འདོད་པ་དང༌། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་བདེ་མང་

བརྒྱ་ཕྲག་སྤོད་པར་འདོད་པས་ཀང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉྱིད་རྟག་ཏུ་གཏང་
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བར་མྱི་བྱ་སྟེ། དེས་དོན་དེ་དག་འགྲུབ་པར་ངེས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །

བཞྱི་པ་མྱིང་དོན་འཕོ་བ་ནྱི། འཁོར་བའྱི་བཙོན་རར་ལས་དང་ཉོན་

མོངས་པའྱི་འཆྱིང་བས་བསམས་པའྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྡུག་བསལ་གྱིས་ཉམས་

ཐག་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐེད་པར་གྱུར་ན་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་

ཏེ་དེ་ཕྱྱིན་ཆད་མྱིང་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱི་སས་ཞེས་བརོད་བྱ་ཉྱིད་དུ་

འགྱུར་ཞྱིང༌། དོན་ནྱི་འཇྱིག་རྟེན་ལྷ་མྱིར་བཅས་པས་ཕྱག་བྱ་བའྱི་གནས་སུ་

འགྱུར་རོ། །

ལྔ་པ་ཕན་ཡོན་དཔེས་བསགས་པ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་གསེར་འགྱུར་

གྱི་དཔེས་དམན་པ་མཆོག་ཏུ་སྒྱུར་བར་བསྟན་པ་ནྱི། གསེར་འགྱུར་རྱི་ཡྱི་

རྣམ་པ་མཆོག་ལྟ་བུར་མྱི་གཙང་བའྱི་རང་བཞྱིན་དུ་གྱུར་པའྱི་ལུས་འདྱི་

བངས་ནས་རྒྱལ་བའྱི་སྐུ་རྱིན་པོ་ཆེ་རྱིན་ཐང་མེད་པར་སྒྱུར་བས་ན། ནུས་པ་

དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བརྟན་པར་ཟུངས་

ཤྱིག་སྟེ། སོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། དངུལ་ཆུའྱི་རྱིགས་གསེར་དུ་སྣང་བ་སང་

གཅྱིག་གྱིས་ལགས་སང་སྟོང་གསེར་དུ་སྒྱུར་ནུས་པ་དཔེར་མཛད་ནས། དེ་

བཞྱིན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉྱིད་དུ་སེམས་བསྐེད་པའྱི་དངུལ་ཆུའྱི་ཁམས་

དགེ་བའྱི་ར་བ་ཡོངས་སུ་བསོ་བའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བཟུང་བ་ནྱི་ལས་དང་ཉོན་

མོངས་པའྱི་སྒྱིབ་པའྱི་ལགས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་

ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའྱི་ཁ་དོག་ཏུ་བྱེད་ཀང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉྱིད་དུ་
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དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།

སེམས་བསྐེད་པའྱི་རོའྱི་ཁམས་གཅྱིག་པོ་དེ་ནྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའྱི་

ལགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བྱ་བའམ་ཟད་པར་བྱ་

མྱི་ནུས་སོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 

གཉྱིས་པ་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་དཔེས་རེད་དཀའ་ཞྱིང་རྱིན་ཐང་ཆེ་བར་བསྟན་

པ་ནྱི། འགྲོ་བ་ཀུན་ཐར་པའྱི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འཁྱིད་པ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་ནོར་ལ་

སྦོར་བའྱི་དེད་དཔོན་གཅྱིག་པུ་སྟེ་འགྲན་ཟླ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁྱེན་

པས་ཤེས་བྱ་ལ་ཁྱབ་པ་ལས་གཞན་གྱིས་གཞལ་བར་མྱི་ནུས་པས་ན་ཚད་

མེད་པའྱི་བོས་ཆོས་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ན་བྱང་ཆུབ་

ཀྱི་སེམས་འདྱི་དཀོན་ཞྱིང་ཕན་ཡོན་ཆེ་བས་རྱིན་ཆེ་བར་གཟྱིགས་ཏེ། སོང་

པོ་བཀོད་པ་ལས། ནོར་ཀུན་གྱི་ནང་ནས་དབང་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྱིན་ཆེ་བར་གྱུར་

པ་དེ་བཞྱིན་དུ། དུས་གསུམ་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་

ཀྱི་དབྱྱིངས་ཡུལ་སྣང་བར་མཛད་པ་དེ་སྱིད་དུ། ལྷ་དང་མྱི་ཐམས་ཅད་དང་

ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགེ་བའྱི་ར་བ་ཟག་པ་དང་

བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་གང་ཇྱི་སེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀང་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐེད་པའྱི་ནོར་བུ་རྱིན་པོ་ཆེ་དབང་གྱི་རྒྱལ་པོའྱི་རྱིན་

དུ་མྱི་ཆོག་གོ  །ཞེས་གསུངས་སོ། །

དེས་ན་འགྲོ་བ་སྡུག་བསལ་བའྱི་གནས་དང་བྲལ་བར་འདོད་པ་

རྣམས་ཀྱིས་རྱིན་ཆེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལེགས་བརྟན་པར་ཟུངས། གསུམ་



སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ་ལྲེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ།
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པ་ལོན་ཤྱིང་གྱི་དཔེས་འབྲས་བུ་མྱི་ཟད་ཅྱིང་འཕེལ་བར་བསྟན་པ་ནྱི། དགེ་

བ་གཞན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་མ་ཟྱིན་པ་ཀུན་ཆུ་ཤྱིང་བཞྱིན་དུ་འབྲས་

བུ་བསྐེད་ནས་རང་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ཉྱིད་ཡྱིན་ལ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་

ལོན་ཤྱིང་ནྱི་རྟག་པར་ཡང་འབྲས་བུ་འབྱྱིན་པས་མྱི་ཟད་ཅྱིང་སླར་འཕེལ་

བར་འགྱུར་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གྱི་ཟ་མ་ཏོག་ལས། འཇམ་དཔལ། འདྱི་ལྟ་སྟེ། 

ཤྱིང་ལོན་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ནྱི་ཁམས་བཞྱིས་བཟུང་ནས་རྣམ་པར་འཕེལ་

བའོ། །འཇམ་དཔལ་དེ་བཞྱིན་དུ་དགེ་བའྱི་ར་བ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་

ཀྱིས་བཟུང་ཞྱིང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉྱིད་དུ་བསོས་ན་རྣམ་པར་འཕེལ་ལོ། ། 

ཞེས་གསུངས་སོ། །

བཞྱི་པ་སྐེལ་མའྱི་དཔེས་སྱིག་པའྱི་འབྲས་བུ་ལས་སྐོབ་པར་བསྟན་པ་

ནྱི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྱིག་པ་ཤྱིན་ཏུ་མྱི་བཟད་

པ་བྱས་ན་ཡང༌། སྐེ་ལམ་དཔའ་བོ་ལ་བརྟེན་ནས་དགྲའྱི་འཇྱིགས་པ་ཆེན་པོ་

ལས་གྲོལ་བ་ལྟར་གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྱིག་ཆེན་དེའྱི་རྣམ་སྨྱིན་ལས་ཡུད་ཙམ་

གྱིས་དགྲོལ་བར་འགྱུར་བའྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ལ་བག་ཡོད་པ་ཅན་

རྣམས་ཀྱིས་ཅྱིས་མྱི་བསྟེན་ཏེ་བསྟེན་པར་རྱིགས་ཏེ། བོ་གྲོས་མྱི་ཟད་པས་

བསྟན་པ་ལས། རྱིགས་ཀྱི་བུ་འདྱི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་སྐེས་བུ་དཔའ་བོ་ལ་བརྟེན་

པ་ནྱི་དགྲ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མྱི་འཇྱིགས་པའོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་

སེམས་བསྐེད་པའྱི་སྐེས་བུ་དཔའ་བོ་ཡང་དག་པར་བསྟེན་པའྱི་བྱང་ཆུབ་
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དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།

སེམས་དཔའ་ནྱི་ཉེས་པར་སྤོད་པའྱི་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མྱི་འཇྱིགས་པའོ། ། 

ཞེས་གསུངས་སོ། །

ལྔ་པ་མེའྱི་དཔེས་སྱིག་པ་ར་བ་ནས་འཇོམས་པ་ནྱི། དུས་མཐའ་སྟེ་

བསྐལ་བ་འཇྱིག་པའྱི་མེས་བསམ་གཏན་དང་པོ་མན་ཆད་ཀྱི་སྣོད་མ་ལུས་

པར་སེག་པ་བཞྱིན་དུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེས་ནྱི་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལ་

སོགས་པའྱི་སྱིག་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་སྐད་ཅྱིག་གྱིས་ངེས་པར་སེག་པ་སྟེ་ར་

བ་ནས་འཇོམས་པར་བྱེད་དེ། སོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། ཉེས་པར་བྱས་པ་

ཐམས་ཅད་སེག་པའྱི་བསྐལ་བའྱི་མེ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དགེ་བ་

ལྷ་ནྱི། བཟོད་པ་ཆེན་པ་ོསྐད་ཅྱིག་མ་གཅྱིག་གྱིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་མྱི་དམྱིགས་

པས་ན་ངེས་པར་སེག་པར་བྱེད་ཅེས་འཆད་དོ། །ས་མ་དང་མྱི་ཟློས་ཏེ། ས་

མ་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང༌། འདྱི་ར་བ་ནས་འཇོམས་པ་ཡྱིན་པས་སོ། །འོ་

ན་སེམས་བསྐེད་གཅྱིག་ལ་ཕན་ཡོན་གཉྱིས་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མ་ཡྱིན་ཏེ། 

སེམས་བསྐེད་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྣམས་ཐོབ་པ་ན་

ཕན་ཡོན་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་རྣམས་རྱིམ་གྱིས་འབྱུང་

བས་སོ། །

དྲུག་པ་ཕན་ཡོན་གཞན་མདོ་ལས་བསྟན་པའྱི་ཚུལ་ནྱི། གཞན་ཡང་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདྱིའྱི་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་བྱམས་མགོན་བོ་

གྲོས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་ནོར་བཟང་ལ་བཤད་དེ། སོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། 



སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ་ལྲེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ།
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གྲོང་ཁྱེར་སྐྱིད་པའྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ཚོང་དཔོན་ནོར་བརྟན་གྱི་བུ་ནོར་བཟང་

གྱིས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་གྱི་དྲུང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐེད་ནས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་བསླབ་པ་བཙལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རྱིམ་གྱིས་སོང་བ་དང༌། 

འཕགས་པ་བྱམས་པ་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའྱི་འགྲམ་ཁང་པ་བརེགས་པ་

རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའྱི་སྱིང་པོ་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་གཅྱིག་ན། 

འཁོར་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་མཐོང་ནས་དེས་ཕྱག་འཚལ་བ་ན། 

བྱམས་པས་དེ་འཁོར་རྣམས་ལ་བསྟན་ཏེ། ལྟོས་ཤྱིག་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་

དག་པ་འདྱི། །ནོར་བཟང་ནོར་རྣམས་རབ་ཏུ་བརྟན་པའྱི་བུ། །བྱང་ཆུབ་སྤོད་

པ་དམ་པ་ཡོངས་འཚོལ་ཞྱིང༌། །མཁས་པ་ང་ཡྱི་དྲུང་དུ་ཉེ་བར་འོངས། ། 

ཞེས་གསུངས་ནས། ལེགས་པར་འོངས་སམ་སྱིང་རེ་བྱམས་བྱུང་ཁྱོད། ། 

བྱམས་པའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡངས་པ་ལེགས་འོངས་སམ། །ལེགས་པར་འོངས་

སམ་བལྟ་ན་རབ་ཞྱི་བ། །དཀའ་བ་སྤོད་ཚེ་དུབ་པར་མ་གྱུར་ཏམ། ། རྣམ་དག་

བསམ་ལྡན་ཚུར་ཤོག་འོངས་པ་ལེགས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་གསུངས་པ་དང༌། 

ནོར་བཟང་གྱིས། འཕགས་པ་བདག་བ་ན་མེད་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་བསླབ་པ་ལ་ཇྱི་ལྟར་བསླབ་པར་བགྱི་བ་དང༌། ཇྱི་ལྟར་

ནན་ཏན་དུ་བགྱི་བ་མ་འཚལ་བས་བསྟན་དུ་གསོལ། ཞེས་ཞུས་པའྱི་ལན་དུ། 

རྱིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ནྱི་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ངོ༌། །དེ་

ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་ཞེ་ན། རྱིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་
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དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་ལྟ་བུའོ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀར་པོའྱི་ཆོས་རྣམ་

པར་འཕེལ་བར་བྱེད་པས་ཞྱིང་ལྟ་བུའོ། །འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་བརྟེན་

པས་ས་ལྟ་བུའོ། །དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་གཅོད་པས་རྣམ་ཐོས་

ཀྱི་བུ་ལྟ་བུའོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྲུང་བས་ཕ་ལྟ་

བུའོ། །དོན་ཐམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་ཡྱིད་བཞྱིན་གྱི་ནོར་

བུའྱི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུའོ། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་བྱེད་པས་

བུམ་པ་བཟང་པོ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་པ་ནས། རྱིགས་ཀྱི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་

ནྱི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་ཕན་ཡོན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཚད་མེད་པ་གཞན་དག་དང་

ཡང་ལྡན་ནོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། །

གཉྱིས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཕན་ཡོན་ལ་གསུམ་སྟེ། དབྱེ་བ་དང༌། ངོ་

བོའྱི་ཁྱད་པར་དང༌། ཕན་ཡོན་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །

དང་པོ་ནྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་མདོར་བསྡུས་ན། །རྣམ་པ་གཉྱིས་སུ་

ཤེས་བྱ་སྟེ། །སོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། སེམས་ཅན་གང་དག་བ་ན་མེད་པའྱི་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པ་དེ་དག་ཀང་དཀོན་ནོ། །དེ་བས་ཀང་གང་བ་ན་མེད་པའྱི་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཇུག་པ་དེ་དག་ནྱི་ཤྱིན་དུ་ཡང་དཀོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་

ལྟར། བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའྱི་སེམས་དང་ནྱི། །བྱང་ཆུབ་འཇུག་པའྱི་སེམས་ཉྱིད་

དོ། །

གཉྱིས་པ་ནྱི། དཔེར་ན་ཡུལ་འགའ་ཞྱིག་ཏུ་འགྲོ་བར་འདོད་པ་ལྟར་



སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ་ལྲེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ།
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གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའྱི་བསམ་པ་ནྱི་སྨོན་པ་ཡྱིན་ལ། 

དེར་ཡོངས་སུ་འགྲོ་བ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་ཤྱིང་

ལམ་དེ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་ནྱི་འཇུག་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བདག་གཞན་གྱི་དོན་

སྒྲུབ་པར་འདོད་པའྱི་མཁས་པས་དཔེ་གཉྱིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཇྱི་ལྟར་ཤེས་པ་

བཞྱིན་དུ་དོན་གཉྱིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །

གསུམ་པ་ནྱི། བྱང་ཆུབ་སྨོན་པའྱི་སེམས་ལས་ནྱི་འཁོར་བ་ན་གནས་

པའྱི་ཚེ་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་འབྱུང་སྟེ། སོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། རྱིགས་ཀྱི་བུ་

འདྱི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་རོ་རེ་རྱིན་པོ་ཆེ་ནྱི་ཆག་ཀང་གསེར་གྱི་རྒྱན་ཁྱད་པར་

དུ་འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་ཅྱིང་རོ་རེ་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་མྱིང་ཡང་

མྱི་འདོར་རོ། །རྱིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞྱིན་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་སེམས་

བསྐེད་པའྱི་རོ་རེ་རྱིན་པོ་ཆེ་ནྱི་ནན་ཏན་དང་བྲལ་ཡང་ཉན་ཐོས་དང་རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་གསེར་གྱི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཟྱིལ་གྱིས་གནོན་

ཅྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་མྱིང་ཡང་མྱི་འདོར་ལ་འཁོར་བའྱི་དབུལ་བ་

ཐམས་ཅད་ཀང་བཟློག་གོ  །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཇྱི་ལྟར་འཇུག་

པའྱི་སེམས་ལས་བསོད་ནམས་རྒྱུན་ཆགས་འབྱུང་བ་དེ་བཞྱིན་དུ་དེ་ལ་

འབྱུང་བ་མྱིན་ནོ། །དུས་གང་ནས་བཟུང་སྟེ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་མཐའ་

ཡས་པ་རྣམས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའྱི་འཆྱིང་བ་དང༌། འཁོར་བའྱི་བཙོན་

ར་ལས་དགྲོལ་བར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་དུ་འཁོར་བ་ཇྱི་སྱིད་པར་གཞན་དོན་ལས་
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དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།

མྱི་ལྡོག་པའྱི་སེམས་ཀྱིས་འཇུག་པའྱི་སེམས་དེ་ཡང་དག་པར་བངས་པར་

གྱུར་པ་ད་ེནས་བཟུང་སྟ་ེད་ེམ་ཉམས་ན་གཉྱིད་ལོག་གམ། ར་ར་ོབ་ལ་སོགས་

པས་བག་མེད་པར་གྱུར་ཀང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཤུགས་དུས་རྒྱུན་མྱི་འཆད་

པར་རྣམ་པ་དུ་མ་ཞྱིག་ཚད་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་ ངོ༌། །

གཉྱིས་པ་ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་པའྱི་འཐད་པ་ལ། ལུང་དང་རྱིགས་པའྱི་

འཐད་པ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། འཇུག་པས་བསོད་ནམས་མང་པོ་འབྱུང་

བ་འདྱི་ནྱི་འཐད་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ་རྱིགས་པ་དང་ལྡན་པར་ལག་བཟང་

གྱིས་ཞུས་པའྱི་མདོ་ལས་ཐེག་དམན་ལ་མོས་པའྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐེག་

ཆེན་ལ་གཞུག་པའྱི་དོན་གྱི་ཕྱྱིར་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་གསུངས་

ཏེ། དེ་ལས། བདག་ནྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་དེ་ལ་ཕན་པ་

དང་བདེ་བའྱི་ཕྱྱིར་གོ་བགོས་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་

བར་དམྱིགས་པ་མཐའ་ཡས་པའྱི་དགེ་བའྱི་ར་བ་མཐའ་ཡས་པ་དག་བག་

མེད་པར་གྱུར་ཏམ། གཉྱིད་ལོག་ཀང་ཉྱིན་མཚན་དུ་སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅྱིག་ལ་

འཕེལ་བ་དང་རྒྱས་པ་དང་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་

སོ། །

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས་ཏེ། བསམ་པ་དང༌། སྦོར་བ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་

པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས་ཏེ། བསམ་པའྱི་དམྱིགས་རྣམ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང༌། དེ་

འཇྱིག་རྟེན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། སྱིང་



སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ་ལྲེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ།
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རེའྱི་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཉུང་ཟད་རྣམས་ཀྱི་ཀླད་ནད་ཙམ་སྨན་ལ་

སོགས་པས་བསལ་ལོ་སམ་དུ་བསམ་ན་ཡང་ཕན་འདོགས་བསམ་པ་དང་

ལྡན་ཏེ། བསོད་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ན་ཞེས་པ་འདྱིར་

འགའ་ཞྱིག་མཛའ་བོའྱི་བུ་མོའྱི་གཏམ་རྒྱུད་སྦར་ནས་འཆད་དོ། །དམྱིགས་པ་

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམྱིགས་ནས་རྣམ་པ་དེ་དག་རེ་རེའྱི་ཡང་མྱི་བདེ་

བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསལ་འདོད་ཅྱིང་རེ་རེའང་ཡོན་ཏན་དཔག་མེད་དང་

ལྡན་པ་ཉྱིད་སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་ལ་བསོད་ནམས་དཔག་མེད་འབྱུང་བ་སྨོས་ཅྱི་

དགོས། གཉྱིས་པ་ནྱི། ཕའམ་ཡང་ན་མ་ཡང་རུང་སྟེ་གཉེན་བཤེས་རྣམས་སུ་

ལ་འདྱི་འདྲའྱི་ཕན་སེམས་ཡོད་དེ་མེད་ལ། ལྷ་དང་དྲང་སོང་རྣམས་ཀང་རུང་

ཚངས་པ་ལ་ཡང་འདྱི་ཡོད་དམ་སྟེ་མེད་དེ། མདོ་སེའྱི་རྒྱན་ལས། ཇྱི་ལྟར་

རྒྱལ་སས་ཕན་པའྱི་བསམ་པས་འདྱིར། །འགྲོ་ཀུན་རྣམ་པར་སྨྱིན་བྱེད་གནས་

པ་ལྟར། །དེ་བཞྱིན་ཕ་དང་མ་དང་གཉེན་བཤེས་རྣམས། །བུ་དང་གཉེན་པ་

དག་ལ་ལེགས་མྱི་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སེམས་ཅན་དེ་དག་

ཉྱིད་ལ་སོན་འདྱི་འདྲ་བའྱི་སེམས་རང་དོན་དུ་རྱི་ལམ་དུའང་མྱི་འབྱུང་ན་

གཞན་གྱི་དོན་དུ་དངོས་སུ་ག་ལ་སྐེ་སྟེ། དེས་ན་སེམས་ཅན་གཞན་དག་ལ་

རང་གྱི་དོན་དུ་ཡང་མྱི་འབྱུང་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཁོ་ན་སེམས་པ་གང་

ཡྱིན་པའྱི་སེམས་ཀྱི་རྱིན་ཆེན་ཁྱད་པར་འདྱི་ནྱི་ས་ན་མེད་པའྱི་ངོ་མཚར་རད་

དུ་བྱུང་བ་ཞྱིག་འཁྲུངས་སོ། །
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དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།

གཉྱིས་པ་ལ། སྦོར་བའྱི་དམྱིགས་རྣམ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང༌། དེ་གཞན་ལ་

མེད་པར་བསྟན་པ་གཉྱིས་ཀྱི། དང་པོ་ནྱི། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་དགའ་བའྱི་རྒྱུ་

སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསལ་གྱི་ནད་སེལ་བའྱི་རྱི་སྨན་དུ་གྱུར་པའྱི་རྱིན་ཆེན་

སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ལ་ཇྱི་ལྟར་གཞལ་གྱིས་ལང་སྟེ། 

དཔལ་བྱྱིན་གྱིས་ཞུས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་བསོད་ནམས་གང༌། ། 

གལ་ཏེ་དེ་ལ་གཟུགས་མཆྱིས་ན། །ནམ་མཁའྱི་ཁམས་ནྱི་ཀུན་གང་སྟེ། །དེ་

བས་ཀང་ནྱི་ལྷག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སེམས་ཅན་ལ་ཕན་

པར་བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་ཀང་སངས་རྒྱས་མཆོད་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་

འཕགས་པར་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ལས། བྱེ་བ་ཁག་ཁྱིག་གཏམས་པའྱི་

ཞྱིང་དག་ན། །མཆོད་པ་རྣམ་མང་དཔག་མེད་ཅྱི་ཡོད་པ། །སྐེས་མཆོག་རྣམས་

ལ་ཉྱིན་རེར་རྟག་མཆོད་པས། །བྱམས་པའྱི་སེམས་ལ་གྲངས་དང་ཆར་མྱི་

ཕོད། །ཅེས་གསུངས་ན། སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་སྒྲུབ་

པའྱི་དོན་ལ་བརོན་པ་དེ་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྨོས་ཅྱི་དགོས། 

གཉྱིས་པ་ནྱི། སྡུག་བསལ་འདོར་བར་འདོད་པའྱི་སེམས་ཡོད་ཀང་

སྡུག་བསལ་ཉྱིད་དེའྱི་རྒྱུ་མྱི་དགེ་བ་ལ་མངོན་པར་རྒྱུག་ཅྱིང་བདེ་བ་འདོད་

ཀང་དེའྱི་ཐབས་མྱི་ཤེས་པའྱི་གཏྱི་མུག་པས་དགེ་བ་སྤངས་པས་རང་གྱི་

བདེ་བ་དགྲ་ལྟར་འཇོམས་པ་གང་ཞྱིགབདེ་བས་ཕོངས་པ་དང་སྡུག་བསལ་

མང་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ལ་བྱམས་པ་ཆེན་པོས་བདེ་བ་ཀུན་གྱིས་ཚིམ་
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པར་བྱེད་པ་དང༌། སྱིང་རེ་ཆེན་པོས་སྡུག་བསལ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་

བྱེད་ཅྱིང༌། ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་བདེ་སྡུག་གྱི་རྒྱུ་མྱི་ཤེས་པའྱི་གཏྱི་མུག་ཀང་

ནྱི་སེལ་བར་བྱེད་པ་དེ་དང་མཚུངས་པའྱི་དགེ་བ་ག་ལ་ཡོད་དེ། དེ་འདྲའྱི་

ཕན་འདོགས་པའྱི་བཤེས་ཀང་ག་ལ་ཡོད། དེས་བསྐེད་པའྱི་བསོད་ནམས་

དེ་འདྲའང་ག་ལ་ཡོད། 

གསུམ་པ་དེ་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་བསགས་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། ལྟོས་མེད་ཕན་

འདོགས་པ་དང༌། སྦྱིན་བདག་མཆོག་ཡྱིན་པ་དང༌། ཞྱིང་ཁྱད་པར་ཅན་ཡྱིན་

པ་དང༌། སྡུག་བསལ་གྱིས་མྱི་བརྱི་བ་དང༌། ཕྱག་འོས་དང་སྐབས་གནས་

སུ་བསྟན་པའོ། །

དང་པོ་ནྱི། ཕན་བཏགས་པའྱི་ལན་ལྡོན་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ཡང་བྱས་

པ་གཟོ་བ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་རེ་ཞྱིག་བསགས་པར་འོས་ན། མ་བཅོལ་ཡང་

ལེགས་པར་ཕན་བདེ་ལ་སྦོར་བར་བྱེད་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨོས་

ཅྱི་དགོས། 

གཉྱིས་པ་ནྱི། ཡུལ་འགྲོ་བ་ཉུང་ཟད་ཙམ་ལ་དུས་ནར་མ་སྟེ་ལོ་དང་

ཟླ་བ་རེ་ལ་སྐད་ཅྱིག་སྟེ་ལན་རེ་དངོས་པོ་ཟས་ཕལ་པ་ཙམ་སྦྱིན་པར་བྱེད་

པ་དང༌། སྦོར་བ་བརས་བཅོས་ཏེ་མ་གུས་པ་དང༌། ཕན་པའྱི་ཁྱད་པར་ཉྱིན་

ཕྱེད་འགྲངས་པར་བྱེད་པའྱི་ཟས་ཙམ་སྦོར་བ་དེ་ཡང་དགེ་བ་བྱེད་པ་ཡྱིན་ནོ་

ཞེས་སྐེ་བོས་བཀུར་བར་བྱེད་ན༑ ཡུལ་སེམས་ཅན་གྲངས་མཐའ་ཡས་ལ་
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དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།

དུས་རྱིང་དུ་རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མྱི་ཆད་པར་དངོས་པོ་བདེ་བར་གཤེགས་ཀྱི་བདེ་

བ་བ་ན་མེད་པ། ཕན་པའྱི་ཁྱད་པར་ཡྱིད་ལ་བསམ་པ་མཐའ་དག་རོགས་

པར་བྱེད་པ། རྟག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་འགྲེལ་བ་དག་ལས། ནམ་མཁའ་འགྲོ་བ་

ཟད་ཀང་མྱི་ཟད་པ། །ཞེས་བྱ་བར་བཤད་ཅྱིང༌། དེའང་ཤེར་འབྱུང་དུས་

དང༌། དགེ་ལྷ་དངོས་པོའྱི་ཁྱད་པར་དུ་སྦོར། སྦོར་བ་གུས་པའྱི་སོ་ནས་སྦྱིན་

པ་དེ་ལྟ་ཞྱིག་སྨོས་ཅྱི་དགོས། 

གསུམ་པ་ནྱི། གང་ཞྱིག་དེ་འདྲའྱི་རྒྱལ་སས་སྦྱིན་བདག་ལ་གལ་ཏེ་

ངན་སེམས་བསྐེད་པར་བྱེད་ན་སེམས་སྐེད་པ་པོ་དེ་ངན་སེམས་སྐེད་པའྱི་

སྐད་ཅྱིག་གྲངས་ཇྱི་ཙམ་ཡོད་པ་བཞྱིན་དུ། དེ་སེད་ཀྱི་བསྐལ་བར་ནྱི་དམྱལ་

བར་གནས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཐུབ་པས་རབ་ཏུ་ཞྱི་བ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཆོ་

འཕྲུལ་གྱི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ལ་ཁོང་ཁོ་བ་དང་བརས་པའྱི་སེམས་ཇྱི་ཙམ་ལ་དེ་སེད་ཀྱི་

བསྐལ་བར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་གནས་པར་གོ་ཆ་བགོ་བར་བྱའོ། ། 

ཞེས་གསུངས་སོ། །

འོན་ཏེ་གང་ཞྱིག་དེ་ལ་ཡྱིད་རབ་ཏུ་དང་བར་བྱེད་ན་དེ་ཡྱི་འབྲས་བུ་

ངན་སེམས་ཀྱི་དེ་བས་ལྷག་པར་འཕེལ་ཏེ། ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པར་འཇུག་

པའྱི་ཕྱག་རྒྱའྱི་མདོ་ལས། འཇམ་དཔལ་ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་བཟུང་ནས་

གལ་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའྱི་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཅན་
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ཐམས་ཅད་ཀྱི་མྱིག་གྱུར་པར་འགྱུར་ལ། ཡོངས་སུ་བརྟག་པ་བཟུང་སྟེ་རྱིགས་

ཀྱི་བུའམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ལ་ལས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་བྱམས་

པའྱི་སེམས་ཀྱིས་དེ་དག་གྱི་མྱིག་བསྐེད་པ་བས། འཇམ་དཔལ་རྱིགས་ཀྱི་

བུའམ་རྱིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གཞན་གང་གྱིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པའྱི་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དད་པའྱི་སེམས་ཀྱིས་བལྟ་ན། འདྱི་ནྱི་དེ་བས་བསོད་

ནམས་ཆེས་གྲངས་མེད་པ་བསྐེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །

བཞྱི་པ་ནྱི། རྒྱལ་སས་རྣམས་ལ་དོ་གལ་ཏེ་གནོད་པ་དང་སྡུག་བསལ་

ཆེན་པོས་ཀང་ཁོ་བ་ལ་སོགས་པ་སྱིག་པའྱི་སེམས་མྱི་འབྱུང་ཞྱིང༌། རྐེན་དེའྱི་

སྟོབས་ཀྱིས་སླར་ཡང་དགེ་བ་ངང་གྱིས་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཕར་ཕྱྱིན་

བསྡུས་པ་ལས། གནོད་པའྱི་རྣམ་པ་མྱི་བཟད་མང་པོས་ཀང༌། །སྐེས་མཆོག་

དེ་དག་ཡྱིད་ནྱི་འགྱུར་བ་མེད། །བཟོད་པའྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཤྱིན་ཏུ་བརྟན་པས་

ན། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་སྒྲུབ་མོས་པ་མང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་

རོ། །

ལྔ་པ་ནྱི། དཀོན་མཆོག་བརེགས་པ་ལས། དཔེར་ན་ས་བདག་རྒྱལ་

པོ་ཆེན་པོ་ལ། །མཚན་གྱིས་ལུས་སྤས་བུ་ཞྱིག་ཡོད་གྱུར་པ། །གཞོན་ནུ་དེ་

ནྱི་བཙས་པ་མཐོང་མ་ཐག།གྲོང་ཁྱེར་མྱི་དང་རྒྱལ་ཕྲན་ཐམས་ཅད་འདུ། །དེ་

བཞྱིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནྱི་བསྐེད་མ་ཐག །མཚན་ལྡན་རྒྱལ་བའྱི་སས་པོ་དེ་

ལ་ནྱི། །ལྷ་དང་བཅས་པའྱི་འཇྱིག་རྟེན་ཕྱག་འཚལ་ཞྱིང༌། །དང་པའྱི་སེམས་
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དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།

ཀྱིས་ཤྱིན་ཏུ་གཅེས་པར་འཛིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གང་ལ་སེམས་

ཀྱི་དམ་པ་རྱིན་པོ་ཆེ་དེ་ཉྱིད་སྐེས་པ་དེ་ཡྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞྱིང༌། གང་ལ་

གནོད་པ་བྱས་ཀང་གནོད་བྱེད་བདེ་བ་དང་འབྲེལ་བར་མཛད་པའྱི་ཕྱྱིར་ན་

སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་བདེ་བའྱི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་དེ་ལ་སྐབས་སུ་མཆྱིའོ། །འོ་ན་གལ་ཏེ་དེ་འདྲའྱི་ཞེས་སོགས་དང་འགལ་

ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནྱི་མྱི་འགལ་ཏེ། དེ་ནྱི་ངན་སེམས་དེའྱི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་ཡྱིན་

ལ། འདྱིར་ནྱི་བྱང་སེམས་ཀྱིས་གནོད་བྱེད་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུའང་རེས་སུ་

འཛིན་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་བྱམས་པའྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གནོད་

སྦྱིན་ལྔ་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་བདེ་བར་མཛད་པ་བཞྱིན་ནོ། །

 གང་གྱིས་སྒྱིབ་གཉྱིས་མུན་པ་ཀུན་སེལ་བའྱི། །

 བྱང་སེམས་འོད་སྟོང་ལྡན་འདྱི་མྱི་མཐོང་བར། །

 གཏྱི་མུག་མུན་པའྱི་ཁོད་དུ་རྟག་ཆད་ཀྱི། །

 མཐའ་གཉྱིས་ལྟ་བའྱི་བོ་མྱིག་ཨེ་མ་མཚར། །

ལེའུ་དང་པོ་བཤད་ཟྱིན་ཏོ།།  །།
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ལེའུ་གཉྱིས་པ། སྱིག་པ་བཤགས་ཚུལ་བཤད་པ།

གཉྱིས་པ་ཕན་ཡོན་ཅན་གྱི་སེམས་དེ་ཡང་དག་པར་བང་བ་ལ་

གཉྱིས་ཏེ། སྤྱི་དོན་དང༌། གཞུང་གྱི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས་ཏེ། སེམས་

བསྐེད་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང༌། རེས་སུ་སྒྲུབ་པའོ། །

དང་པོ་ལ་ངོ་བོ་དང༌། དབྱེ་བ་གཉྱིས་ཀྱི། དང་པོ་ནྱི། སྤྱིར་ཆེན་པོ་

རྣམས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ་གྱིས་

བསྡུས་པའྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་སེམས་བསྐེད་ཡྱིན་པར་གསལ་ལ། འདྱིར་

སྐབས་སུ་བབས་པའྱི་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ནྱི། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། 

སེམས་བསྐེད་པ་ནྱི་གཞན་དོན་ཕྱྱིར། །ཡང་དག་རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་

འདོད། །ཅེས་པ་ལྟར་ཡྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ་ནྱི། སྤྱིར་སེམས་བསྐེད་ཙམ་ལ་ས་མཚམས་ཀྱི་སོ་ནས་ཕྱེ་

ན། སོ་སོ་སྐེ་བོ་ལ་མོས་པས་སྤོད་པ་དང༌། མ་དག་པའྱི་ས་བདུན་ལ་ལྷག་

བསམ་དག་པ་དང༌། དག་པའྱི་ས་གསུམ་ལ་རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་དང༌། སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་སྒྱིབ་པ་སྤངས་པའྱི་སེམས་བསྐེད་དེ་བཞྱི་ཡྱིན་ཏེ། མདོ་སེའྱི་

རྒྱན་ལས། སེམས་བསྐེད་དེ་ནྱི་ས་རྣམས་ལ། །མོས་དང་ལྷག་བསམ་དག་

པ་དང༌། །རྣམ་པར་སྨྱིན་པ་གཞན་དུ་འདོད། །དེ་བཞྱིན་སྒྱིབ་པ་སྤངས་པའོ། ། 

ཞེས་སོ། །གྲོགས་སམ་དཔེའྱི་སོ་ནས་ཕྱེ་ན། མངོན་རྟོགས་རྒྱན་ལས། དེ་
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དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།

ཡང་ས་གསེར་ཟླ་བ་མེ། །གཏེར་དང་རྱིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་མཚོ། །རོ་རེ་

རྱི་སྨན་བཤེས་གཉེན་དང༌། །ཡྱིད་བཞྱིན་ནོར་བུ་ཉྱི་མ་གླུ། །རྒྱལ་པོ་མཛོད་

དང་ལམ་པོ་ཆེ། །བཞོན་པ་བཀོད་མའྱི་ཆུ་དང་ནྱི། །སྒ་སན་ཆུ་བོ་སྤྱིན་རྣམས་

ཀྱིས། །རྣམ་པ་ཉྱི་ཤུ་ར་གཉྱིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཐོབ་ཚུལ་གྱི་སོ་ནས་

ཕྱེ་ན། བརའ་དང་ཆོས་ཉྱིད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་གཉྱིས་སམ། དམྱིགས་ཡུལ་གྱི་སོ་

ནས་དོན་དམ་ཀུན་རོབ་གཉྱིས་སམ། བསམ་སྦོར་གྱི་སོ་ནས་སྨོན་འཇུག་

གཉྱིས་ལས། འདྱིར་སྐབས་སུ་བབས་པའྱི་དབྱེ་བ་ནྱི་ཐ་མ་ཡྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལེན་ཚུལ་དང༌། སྲུང་ཚུལ་དང༌། བཅོས་

ཚུལ་ ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བང་བའྱི་ཡུལ་དང༌། ལེན་པའྱི་གང་ཟག་

དང༌། བང་བའྱི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ནྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་སོ་སོར་ཐར་

པ་ལས། ལུང་ནོད་པ་དང༌། སོམ་པ་བཟུང་བ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་

བསླབ་པའྱི་གནས་ལ་སོམ་པ་ལྷུར་བྱེད་པ་སོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ལས་ནོད་དོ། ། 

ཞེས་གསུངས་ཤྱིང༌། སོམ་པ་ཉྱི་ཤུ་བ་ལས། བ་མ་སོམ་ལ་གནས་ཤྱིང་

མཁས། །ནུས་དང་ལྡན་ལས་བང་བར་བྱ། །ཞེས་དང༌། འདྱིར་ཡང་རྟག་

པར་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་ནྱི། །ཐེག་ཆེན་དོན་ལ་མཁས་པ་དང༌། །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག།ཅེས་གསུངས་པ་ཡྱིན་ལ། དེ་ལྟ་

བུ་མ་རེད་ན་རྟེན་གྱི་དྲུང་དུ་བང་བར་བྱང་ས་ལས་གསུངས་ཤྱིང༌། བསླབ་

བཏུས་ལས། དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་མེད་ན། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའྱི་
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སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་བསོམས་ཏེ། 

བདག་གྱིས་ཅྱི་ནུས་པ་དང་བྱང་ཞྱིང་སོམ་པ་བཟུང་ངོ༌། །ཞེས་གསུངས་པ་

ལྟར་བྱའོ། །

གཉྱིས་པ་ནྱི། ལམ་སྒོན་ལས། སོ་སོར་ཐར་པ་རྱིས་བདུན་གྱི། །རྟག་

ཏུ་སོམ་གཞན་ལྡན་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་སོམ་པ་ཡྱི། །སྐལ་བ་

ཡོད་ཀྱི་གཞན་དུ་མྱིན། །ཞེས་གསུངས་ཀང༌། ཉན་ཐོས་ཀྱི་སོ་ཐར་ངེས་

པར་རྟེན་དུ་དགོས་ན། དག་པའྱི་ཞྱིང་གྱི་བྱང་སེམས་ལ་དེའྱི་སོམ་པ་མེད་

པར་འགྱུར་བ་དང༌། ཤྱི་བ་ན་གཏོང་བར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་ཉེས་པ་དུ་

མ་རྣམ་བཤད་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་བསམས་ན། ཇོ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའྱི་སེ་སྣོད་ལ་ཤྱིན་ཏུ་མཁས་པས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སོ་ཐར་རྟེན་དུ་

དགོས་པར་མྱི་བཞེད་ཀང༌། སོ་ཐར་གྱི་སོམ་པ་སྣ་རེ་ཙམ་ཡང་བསྲུང་མྱི་

ནུས་བཞྱིན་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སོམ་པ་དང་ལྡན་པར་ཁས་འཆེ་བ་དང༌། བྱང་

སེམས་ཀྱི་སོམ་པ་འདྱི་དོན་ཆུང་ལ་མོད་པ་ཡྱིན་སམ་དུ། ད་ལྟ་ཡང་སྐེ་བོ་

མང་པོ་རྟོག་པ་འདྱི་ལྟ་བུ་རྣམས་དགག་པའྱི་ཕྱྱིར་སོ་ཐར་རྟེན་དུ་དགོས་

པར་གསུངས་པ་ཡྱིན་སམ་སྟེ། ལམ་སྒོན་གྱི་རང་འགྲེལ་ལས་ཀང༌། རྟེན་

ཁྱད་པར་ཅན་བསྟན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཡྱིན་གྱི་གཞན་ལ་ཡང་སྐེ་བར་བཤད་པས་

སོ། །དེས་ན་སོ་ཐར་དང་ལྡན་ནམ་མྱི་ལྡན་ཡང་རུང་སྟེ། སྱིང་རེ་དང་དད་པ་

དང་ལེན་འདོད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ལ་ངེས་པར་སྐེའོ། །
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དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།

གསུམ་པ་ནྱི། བྱང་ས་ལས། སྨོན་པའྱི་ཆོ་ག་མ་གསུངས་ཤྱིང༌། ཆོས་

བཤེས་ལ་སོགས་པ་སྨོན་པ་ཆོ་ག་ལ་མྱི་ལྟོས་པར་བཞེད་ཅྱིང༌། ཇོ་བོ་སྨོན་

འཇུག་གྱི་ཆོ་ག་རྱིམ་གྱིས་མཛད་ལ། གཞུང་འདྱིར་བཤད་པ་འདྱི་རྣམ་བཤད་

ལས་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྨོན་འཇུག་དུས་གཅྱིག་

ཏུ་ལེན་པའྱི་ཆོ་ག་ཡྱིན་པར་འཆད་ཅྱིང༌། ནག་པོ་ཞབས་ནྱི་སྨོན་པ་ལ་སེམས་

བསྐེད་དང༌། འཇུག་པ་ལ་སོམ་པ་ཞེས་ཟེར་ཞྱིང༌། གཞུང་འདྱིས་དེ་གཉྱིས་

རྱིམ་གྱིས་དང༌། དུས་གཅྱིག་ཏུ་ལེན་ཚུལ་གཉྱིས་ཀ་བསྟན་པར་བཞེད་དོ། 

།ཡང་ཤེར་འབྱུང་ལ་སོགས་པ་སྨོན་པ་ལ་སེམས་བསྐེད་དང༌། འཇུག་པ་ལ་

སོམ་པ་ཞེས་བཞེད་པ་ཤྱིན་ཏུ་མང་ཡང་འདྱི་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ན། སྨོན་པ་ནྱི་ཆོ་

གས་མ་བསྐེད་ཅྱིང་སོམ་པར་མྱི་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་པ་བདེན་མོད་ཀྱི། ཆོ་ག་

ལས་སྐེ་བ་མྱི་འགལ་ཞྱིང་དེ་ཉྱིད་ཀྱིས་སྤང་བྱ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུ་

སྤོང་བའྱི་སེམས་དང་ལྡན་ན་དེ་སོམ་པར་འགྱུར་ཏེ། འདྱི་ཉྱིད་ལས། སྤོང་བའྱི་

སེམས་ནྱི་ཐོབ་པ་ལ། །ཚུལ་ཁྱིམས་ཕ་རོལ་ཕྱྱིན་ཞེས་བརོད། །ཅེས་གསུངས་

སོ། །

འཇུག་པ་ནྱི་སོམ་པས་བསྡུས་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་ལ། དེ་གཉྱིས་རྱིམ་གྱིས་

སམ་ཅྱིག་ཅར་ལེན་པ་ཡང་རུང་སྟེ། ཚུལ་གཉྱིས་ཀ་བྱུང་ཞྱིང་གནོད་བྱེད་

མེད་པས་སོ། །སྤྱིར་ཆོ་གའྱི་ཚུལ་མྱི་འདྲ་བ་མང་དུ་ཡོད་ཀང་འདྱིར་སྦོར་

དངོས་རེས་གསུམ་གཞུང་དུ་འཆད་པ་ལྟར་ཡྱིན་ནོ། །
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གཉྱིས་པ་སྲུང་ཚུལ་ནྱི། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྤང་བྱ་རྣམས་སྤོང་ཞྱིང་བསླབ་

བྱ་རྣམས་ལ་སློབ་པ་ཡྱིན་ལ། སྤང་བྱ་ཡང་བྱང་ས་ལས་ཕམ་པའྱི་གནས་ལྟ་

བུའྱི་ཆོས་བཞྱི་དང༌། ཉེས་བྱས་བཞྱི་ཅུ་ར་ལྔ་གསུངས་ལ། འདྱིར་ནྱི་ནམ་

མཁའྱི་སྱིང་པོའྱི་མདོ་ལས་བཅོ་བརྒྱད་གསུངས་པ་བསླབ་བཏུས་སུ་ཚིགས་

བཅད་དུ་བསྡུས་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་འཕྲོག་རྐུ་བ། །ཕས་ཕམ་པ་ཡྱི་

ལྟུང་བར་འདོད། །དམ་པའྱི་ཆོས་ནྱི་སྤོང་བྱེད་པ། །གཉྱིས་པར་ཐུབ་པས་

གསུངས་པ་ཡྱིན། །ཚུལ་ཁྱིམས་འཆལ་བའྱི་དགེ་སློང་ལའང༌། །ངུར་སྨྱིག་

འཕྲོག་དང་བརེག་པ་དང༌། །བཙོན་རར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང༌། །རབ་ཏུ་

བྱུང་ལས་འབེབས་པ་དང༌། །སོག་དང་འབྲལ་བྱེད་གསུམ་པ་ཡྱིན། །མཚམས་

མེད་ལྔ་པོ་བྱེད་པ་དང༌། །ལོག་པར་ལྟ་བ་འཛིན་པ་དང༌། །ཞེས་རྒྱལ་པོ་ལ་

འབྱུང་བ་ལྔ་དང༌། དེ་ཉྱིད་ཀྱི་དང་པོ་བཞྱི་དང༌། གྲོང་ལ་སོགས་པ་འཇྱིག་པ་

ཡང༌། ར་བའྱི་ལྟུང་བར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་པ་དང་ལྔ་ནྱི་བོན་པོ་ལ་

འབྱུང་བ་ལྔའོ། བོ་སྦངས་མ་བྱས་སེམས་ཅན་ལ། །སྟོང་པ་ཉྱིད་ནྱི་བརོད་པ་

དང༌། །སངས་རྒྱས་ཉྱིད་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས། །རོགས་པའྱི་བྱང་ཆུབ་བཟློག་

པ་དང༌། །སོ་སོར་ཐར་པ་ཡོངས་སྤངས་ནས། །ཐེག་པ་ཆེ་ལ་སྦོར་བ་དང༌། ། 

སློབ་པའྱི་ཐེག་པས་ཆགས་ལ་སོགས། །སྤོང་བར་འགྱུར་བ་མྱིན་ཞེས་འཛིན། ། 

ཕ་རོལ་དག་ཀང་འཛིན་འཇུག་དང༌། །རང་གྱི་ཡོན་ཏན་བརོད་པ་དང༌། །རེད་

པ་དང་ནྱི་བཀུར་བསྟྱི་དང༌། །ཚིགས་བཅད་རྒྱུ་ཡྱིས་གཞན་སྨོད་དང༌། ། 
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དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།

བདག་ནྱི་ཟབ་མོ་བཟོད་པའོ་ཞེས། །ལོག་པ་ཉྱིད་ནྱི་སྨ་བ་དང༌། །དགེ་སྦོང་

ཆད་པས་གཅོད་འཇུག་དང༌། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྦྱིན་བྱེད་དང༌། ། 

སྦྱིན་པ་ལེན་པར་བྱེད་པ་དང༌། །ཞྱི་གནས་འདོད་པར་བྱེད་པ་དང༌། །ཡང་

དག་འཇོག་གྱི་ལོངས་སྤོད་རྣམས། ཁ་ཏོན་བྱེད་ལ་སྦྱིན་པ་དང༌། །འདྱི་དག་

ར་བའྱི་ལྟུང་བ་སྟེ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོའྱི་རྒྱུ། །ཞེས་པ་ལྟར་རྒྱལ་

པོ་དང་བོན་པོ་ལ་འབྱུང་བ་བཅུ་དང༌། ལས་དང་པོ་ལ་འབྱུང་བ་བརྒྱད་དང༌། 

སྨོན་པའྱི་སེམས་བཏང་བ་དང་བཅུ་དགུ་བཞེད་དོ། །དགོངས་རྒྱན་དུ་བཅོ་

བརྒྱད་པོ་འདྱི་བྱང་སར་བཤད་པའྱི་བཞྱི་པོར་བསྡུས་སོ། །

མདོར་ན་སྤྱིར་བསླབ་བྱ་འདྱི་ལ་སྤང་བྱ་སྤོང་བ་སོམ་པ་དང༌། ཕར་

ཕྱྱིན་དྲུག་སྒྲུབ་པ་དགེ་བའྱི་ཆོས་སྡུད་དང༌། །སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་འབའ་

ཞྱིག་སྒྲུབ་པ་སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་དེ་ཚུལ་ཁྱིམས་གསུམ་མོ། །མདོར་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་བསླབ་པ་ནྱི་བདག་གཞན་ལ་གནོད་པ་གཞྱི་དང་

བཅས་པ་སྤོང་ཞྱིང་ཕན་པ་སྒྲུབ་པ་ཡྱིན་ལ། སྒྲུབ་ཚུལ་ཡང་སོམ་པ་ཉྱི་ཤུ་བ་

ལས། གཞན་རྣམས་དང་ནྱི་བདག་ལའང་རུང༌། །སྡུག་བསལ་ཡྱིན་ཡང་

གང་ཕན་པ། །ཕན་དང་བདེ་བ་རྣམས་བྱ་སྟེ། །བདེ་ཡང་མྱི་ཕན་མྱི་བྱའོ། ། 

ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་བསམ་སྦོར་གཉྱིས་ཀ་དགེ་བ་ནྱི་ལྟུང་མེད་འབའ་

ཞྱིག་དང༌། ལྡོག་པ་ནྱི་ལྟུང་བ་འབའ་ཞྱིག་ཡྱིན་ལ། བསམ་པ་དགེ་ན་སྦོར་བ་

མྱི་དགེ་བ་ལྟར་སྣང་ཡང་ལྟུང་བའྱི་གཟུགས་བརན་དང༌། ལྡོག་པ་ནྱི་ལྟུང་
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མེད་ཀྱི་གཟུགས་བརན་ནོ། །

གསུམ་པ་ནྱི། སོམ་པ་ཉྱི་ཤུ་པ་ལས། སོམ་པ་སླར་ཡང་བང་བར་བྱ། ། 

ཟག་པ་འབྲྱིང་ནྱི་གསུམ་ལ་བཤགས། །གཅྱིག་གྱི་མདུན་དུ་ལྷག་མ་རྣམས། ། 

ཉོན་མོངས་མྱི་མོངས་བདག་སེམས་བཞྱིན། །ཞེས་གསུངས་ཤྱིང༌། བསླབ་

བཏུས་ལས། རྱི་ལམ་འཕགས་པ་མཁའ་སྱིང་པོའྱི། །མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་

བཤགས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་ཤྱིང༌། །འདྱི་ཉྱིད་དུ། ཉྱིན་དང་མཚན་མོ་

ལན་གསུམ་དུ། །ཕུང་པོ་གསུམ་པ་གདོན་བྱ་ཞྱིང༌། །རྒྱལ་དང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་བརྟེན་ནས།  །ལྟུང་བའྱི་ལྷག་མ་དེས་ཞྱི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

གཉྱིས་པ་གཞུང་གྱི་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦོར་བ་དང༌། དངོས་གཞྱི་དང༌། 

རེས་སོ། །

དང་པོ་ལ་གཉྱིས་ཏེ། རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བ་དང༌། གཞན་དོན་ལ་བོ་

སྦང་བའོ། །དང་པོ་ལ་བརྒྱད། མཆོད་པ་དང༌། ཕྱག་འཚལ་བ་དང༌། སྐབས་

འགྲོ་དང༌། སྱིག་པ་བཤགས་པ་དང༌། རེས་སུ་ཡྱི་རང་བ་དང༌། ཆོས་ཀྱི་

འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་དང༌། མྱ་ངན་ལས་མྱི་འདའ་བར་གསོལ་བ་

གདབ་པ་དང༌། བསོད་ནམས་བསོ་བའོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང༌། བྱེ་

བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉྱིས་ཀྱི། 

དང་པོ་ནྱི། དགོས་ཆེད། རྱིན་ཆེན་སེམས་དེ་གཟུང་བར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་

དུ་ཡུལ་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང༌། དམ་པའྱི་ཆོས་དངོས་པོ་དང་
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དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།

དངོས་པོ་མེད་པར་རྟོགས་པའྱི་དྲྱི་མ་མེད་པ་རྣམས་དང༌། སངས་རྒྱས་ཀྱི་

སས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པ་མངའ་བའྱི་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་

རྣམས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ལ། ཚུལ་ནྱི་ལེགས་པར་ཏེ་སངས་རྒྱས་

ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་དང༌། སེམས་ཅན་གྱི་ཆེད་དུ་དང༌། ཡྱིད་དུ་འོང་བའྱི་

དངོས་པོ་དང༌། འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པས་དང༌། མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་

ཀྱི་དྲྱི་མ་མེད་པས་དང༌། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསོས་པས་ཏེ་དྲུག་གྱི་སོ་ནས་

མཆོད་ཅེས་རྣམ་བཤད་ལས་སོ། །

གཉྱིས་པ་ལ་དྲུག་སྟེ། བདག་པོས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་དང༌། ལུས་

དང༌། བོས་སྤྲུལ་པ་དང༌། མཆོད་པ་གནས་པར་སྨོན་པ་དང༌། བ་ན་མེད་པ་

དང༌། བསྟོད་པའྱི་མཆོད་པའོ། །

དང་པོ་ལ་གཉྱིས་ཏེ། དངོས་དང༌། དེ་དག་འབུལ་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། ། 

དང་པོ་ནྱི། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། ཕྱོགས་བཅུའྱི་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་

ན་ཆུ་དང་ཐང་ལས་སྐེས་པའྱི་མེ་ཏོག་དང༌། རྱིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་གཞན་

གྱིས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་རྣམས་ཀང་འབུལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་

པ་ལྟར་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ཇྱི་སེད་ཡོད་པ་དང༌། 

སྨན་གྱི་རྣམ་པ་སྟེ་རྱིགས་གང་དག་ཡོད་པ་དང༌། རྱིན་ཆེན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཇྱི་

སེད་ཡོད་པ་དང༌། ཆུ་གཙང་ཡྱིད་དུ་འོང་བ་སྟེ། བསྱིལ་དང་ཞྱིམ་དང་ཡང་

དང་འཇམ། །དང་བའྱི་ཆུ་ནྱི་དྲྱི་མ་མེད། །བཏུངས་ན་ལྟོ་ལ་མྱི་གནོད་ཅྱིང༌། ། 
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མགྲྱིན་པ་ལ་ནྱི་མྱི་གནོད་ པ༑༑ཞེས་པས་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཅྱི་ཡོད་དང༌། 

རྱིན་ཆེན་གསེར་ལ་སོགས་པའྱི་རྱི་བོ་དང་ནྱི། དེ་བཞྱིན་དུ་ནགས་ཚལ་ས་

ཕྱོགས་འདུ་འཛིས་དབེན་ཞྱིང་ཉམས་དགའ་བ་དང༌། ལོན་ཤྱིང་རང་གྱི་མེ་

ཏོག་གྱི་རྒྱན་གྱིས་སྤས་ཤྱིང་སྤུད་པ་སྟེ་མཛེས་པ་དང༌། ཤྱིང་གང་འབྲས་བུ་

བཟང་པོའྱི་ལྱིད་ཀྱིས་ཡལ་ག་དུད་པ་དང༌། ལྷ་ལ་སོགས་པའྱི་འཇྱིག་རྟེན་ན་

ཡང་སྦར་བྱུང་ལ་སོགས་པའྱི་དྲྱི་དང་ནྱི་ཨ་ཀ་རུ་ལ་སོགས་པའྱི་སྤོས་དང༌། 

འདོད་རྒུ་འབྱུང་བའྱི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤྱིང་དང༌། རྱིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་

གྲུབ་པའྱི་ཤྱིང་དང༌། མ་རོས་ཤྱིང་མ་བཏབ་པར་འཁྲུངས་པའྱི་ལོ་ཏོག་གྱི་

རྣམ་པ་དང༌། དེ་དག་ལས་གཞན་ཡང་མཆོད་པར་འོས་པའྱི་རྒྱན་རྣམས་ནྱི་

མཚོ་དང་རྱིང་བུ་པདྨས་བརྒྱན་པ་དག་ལ་ངང་པ་སྐད་སན་ཤྱིན་དུ་ཡྱིད་དུ་

འོང་བ་སྒོག་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ཁམས་ཀྱི་

མཐས་གཏུགས་པ་སྟེ་ཚད་མེད་པ། དག་པའྱི་ཞྱིང་དང་སྒ་མྱི་སན་ལ་སོགས་

པ་ན་ཡོད་པའྱི་རས་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པ་དེ་དག་ཀུན་

བདག་གྱིས་བོ་ཡྱིས་བངས་ནས་མཆོད་ཡུལ་ཐུབ་པ་སྐེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་

མཆོག་སས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་འབུལ་ན། ཡོན་ཕུལ་ན་

འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའྱི་ཡོན་གནས་ཀྱི་དམ་པ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་

མཛད་པར་བཞེད་པ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ལ་བརེ་བར་

དགོངས་ཏེ་བདག་གྱི་མཆོད་རས་འདྱི་དག་བཞེས་ཤྱིག།
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དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།

གཉྱིས་པ་ནྱི། བདག་ཉྱིད་ཀྱི་རས་མྱི་འབུལ་བར་དེ་དག་འབུལ་བའྱི་

རྒྱུ་མཚན་ཅྱི་ཞེ་ན། བདག་ནྱི་སོན་བསོད་ནམས་བྱས་པ་དང་མྱི་ལྡན་པས་

བཀེན་ཆེན་ཏེ། དེས་ན་མཆོད་པའྱི་ནོར་དེ་དག་ལས་གཞན་པ་བདག་ལ་ཅང་

མ་མཆྱིས་ལ། ཁྱེད་ལ་མཆོད་པར་འདོད་པ་དེས་ན་གཞན་དོན་འབའ་ཞྱིག་

མཛད་པར་དགོངས་པའྱི་མགོན་པོ་རྣམས་ཀྱིས། མཆོད་རས་འདྱི་རྣམས་

མཆོད་པ་པོ་བདག་གྱི་དོན་གྱི་སླད་དུ་ཉྱིད་ཀྱི་མཐུས་བཞེས་ཤྱིག ། 

གཉྱིས་པ་ནྱི། བདུད་བཞྱི་ལས་རྒྱལ་བས་ན་རྒྱལ་བ་སྟེ་སངས་རྒྱས་

དང༌། དེའྱི་སས་རྣམས་ལ་བདག་གྱིས་ནྱི་བདག་རང་གྱི་ལུས་ཀུན་དུས་

གཏན་དུ་འབུལ་བར་བགྱི་ཡྱི། ཀེ་སེམས་དཔའ་མཆོག་རྣམས་བདག་ནྱི་

ཡོངས་སུ་བཞེས་ཏེ་བདག་གྱིར་མཛོད་ཅྱིག གུས་པས་ཁྱེད་ཀྱི་འབངས་སུ་

མཆྱི་སྟེ་བཀའ་བཞྱིན་སྒྲུབ་པར་བགྱིའོ། །བདག་ནྱི་ཁྱེད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་

བཟུང་བས་ན་ཆེན་པོ་ལ་བསྟེན་པའྱི་ཕྱྱིར་སྱིད་པ་ན་སྡུག་བསལ་གྱིས་མྱི་

འཇྱིགས་ཤྱིང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་བགྱི་ནུས་པར་བགྱིད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་

བདག་ཉྱིད་སྱིག་པ་དང་ལྡན་ན་དེ་མྱི་ནུས་པས་སོན་གྱི་སྱིག་ལས་ཡང་དག་

པར་འདའ་སྟེ་བཤགས་པར་བགྱིད་ཅྱིང་སྱིག་པ་གཞན་ཡང་སླན་ཆད་མྱི་

བགྱིད་དོ། །

གསུམ་པ་ནྱི། ཁྲུས་དང་བྱྱི་དོར་ན་བཟའ་རྒྱན། །རྱི་དང་མེ་ཏོག་སྤོས་

དང་བཤོས། །སྤོ་ན་མེ་ས་གཞྱི་ཁང་གདུགས།  །བོས་སྤྲུལ་མཆོད་པ་བཅུ་
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གཉྱིས་སོ། །ཞེས་པ་རྱིམ་པ་ལྟར་བསྟན་པའྱི་དང་པོ་ནྱི། ཁྲུས་ཀྱི་ཁང་པ་

ཙནྡན་ལ་སོགས་པས་བསོས་པས་ཤྱིན་ཏུ་དྲྱི་ཞྱིམ་པ་ཤེལ་གྱི་ས་གཞྱི་ཁ་

དོག་གསལ་ཞྱིང་དྭངས་ལ་འོད་འཚེར་བ་བསྟར་ཏེ་བྱྱི་དོར་ལེགས་པར་

བྱས་ཤྱིང༌། རྱིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་འོད་འབར་བ་དང་ལྡན་པའྱི་ཀ་བ་ཡྱིད་དུ་

འོང་བ་དང་ལྡན་པ་མུ་ཏྱིག་འོད་ཆགས་བ་བྲེ་སྟེང་དུ་བྲེས་པ་དེར། དེ་བཞྱིན་

གཤེགས་དང་དེ་ཡྱི་སས་རྣམས་ལ་རྱིན་ཆེན་གསེར་ལ་སོགས་པའྱི་བུམ་

པ་མང་པོ་སྤོས་དྲྱི་ཞྱིམ་པོ་དང་སྦར་བའྱི་ཆུ་ཡྱིད་དུ་འོང་བ་མེ་ཏོག་དང་

བཅས་པས་ལེགས་པར་བཀང་བ་གླུ་དང་ནྱི་རོལ་མོར་བཅས་པ་དུ་མས་སྐུ་

ཁྲུས་གསོལ་བར་བགྱིའོ། །

གཉྱིས་པ་ནྱི། དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའྱི་གོས་འཇམ་པོ་གཙང་

ལ་དྲྱི་ཞྱིམ་པོས་རབ་ཏུ་བསོས་པས་སྐུ་ཕྱྱིའོ། །

གསུམ་པ་ནྱི། བྱྱི་དོར་བྱས་པའྱི་རེས་དེ་ནས་དེ་དག་ལ་ཁ་དོག་ངུར་

སྨྱིག་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་རུང་བ་ལེགས་པར་བསྒྱུར་བའྱི་ན་

བཟའ་ཤྱིན་ཏུ་དྲྱི་ཞྱིམ་པ་དམ་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའྱི་ཆ་བྱད་ཅན་རྣམས་

ལ་འབུལ་ཞྱིང༌། ཁྱྱིམ་པའྱི་ཆ་བྱད་ཅན་རྣམས་ལ་གོས་བཟང་པོ་སབ་ལ་

འཇམ་པ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཅན་རྣམས་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །

བཞྱི་པ་ནྱི། ཅོད་པན་ལ་སོགས་པའྱི་རྒྱན་མཆོག་ཕུལ་དུ་ཕྱྱིན་པ་བརྒྱ་

ཕྲག་དེ་དང་དེ་དག་གྱིས་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་གཟྱིགས་པས་ན་འཕགས་
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དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།

པ་སྟེ་དེའྱི་ཁྱད་པར་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་འཇམ་དབྱངས་དང་འཇྱིག་རྟེན་

དབང་ཕྱུག་དང་ཕྱག་ན་རོ་རེ་དང་བྱམས་པ་ལ་སོགས་གདུལ་བྱའྱི་དབང་

གྱིས་ཁྱྱིམ་པའྱི་རྟགས་འཛིན་པ་རྣམས་ལ་བརྒྱན་པར་བགྱིའོ། །

ལྔ་པ་ནྱི། མཛོད་ལས། གྱིང་བཞྱི་དང་ནྱི་ཉྱི་ཟླ་དང༌། །རྱི་རབ་དང་ནྱི་

འདོད་ལྷ་དང༌། །ཚངས་པའྱི་འཇྱིག་རྟེན་སྟོང་ལ་ནྱི། །སྟོང་ནྱི་སྤྱི་ཕུད་ཡྱིན་

པར་འདོད། །དེ་སྟོང་ལ་ནྱི་སྟོང་གཉྱིས་པ། །བར་མའྱི་འཇྱིག་རྟེན་ཁམས་

ཞེས་བྱ། །དེ་སྟོང་ལ་ནྱི་སྟོང་གསུམ་མོ། །ཞེས་པས་སྟོང་གསུམ་ལ་སོགས་

པའྱི་ཞྱིང་ཁམས་མཐའ་ཡས་པ་ཀུན་ན་དྲྱི་ངད་ལྡང་བ་སྟེ་རྟག་ཏུ་དྲྱིས་ཁྱབ་

པར་བྱེད་པའྱི་དྲྱི་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཐུབ་དབང་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསེར་སྦངས་

བཙོ་མ་བྱྱི་དོར་བྱས་པ་འདྲ་བ་འོད་ཆགས་འབར་བ་དེ་དག་བྱུག་པར་

བགྱིའོ། །

དྲུག་པ་ནྱི། ཐུབ་དབང་མཆོད་གནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་

གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡྱིད་དུ་འོང་བའྱི་ལྷའྱི་མེ་ཏོག་མནྡཱ་ར་བ་དང་པདྨ་

དང་ཨུཏྤལ་ལ་སོགས་པ་དྲྱི་ཞྱིམ་པོ་ཅན་ཐམས་ཅད་དང༌། དེ་དག་དང་རྱིན་

པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའྱི་ཕྲེང་བ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ལེགས་པར་སྤེལ་ཞྱིང་ཡྱིད་

དུ་འོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀང་མཆོད་དོ། །

བདུན་པ་ནྱི། སྤོས་ཀྱི་མཆོག་ཡྱིད་འཕྲོག་པའྱི་དྲྱི་ངད་ཀྱིས་ཕྱོགས་

མང་པོར་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའྱི་བདུག་པའྱི་སྤྱིན་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཁྱིགས་པ་



སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ་ལྲེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ།
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ཁྱབ་པར་བྱེད་པའྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀང་དེ་དག་ལ་དབུལ་ལོ། །

བརྒྱད་པ་ནྱི། ཞལ་ཟས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཀ་ར་དཀར་པོ་དང༌། རྒྱ་སྟར་གྱི་

ཁུ་བ་ལ་སོགས་པ་བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་བཅས་པ་ཡྱི་ལྷ་བཤོས་རྣམས་

ཀང་དེ་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །

དགུ་པ་ནྱི། གསེར་གྱི་པདྨ་ཚར་དུ་དངར་བ་སྟེ་བསྒྱིགས་པའྱི་ནང་དུ་

འོད་འཕྲོ་བའྱི་རྱིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་བཞག་པའྱི་སྒོན་མེ་རྣམས་ཀང་དབུལ་

བར་བགྱིའོ། །

བཅུ་པ་ནྱི། ས་གཞྱི་བསྟར་བ་སྤོས་ཀྱི་ཆུས་བྱུགས་པ་དེར་མེ་ཏོག་

ཡྱིད་འོང་སྱིལ་མ་བཀམ་ཞྱིང་དེ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །

བཅུ་གཅྱིག་པ་ནྱི། མཛེས་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ཡོན་ཏན་གཞལ་དུ་མེད་

པ་དང་ལྡན་པའྱི་ཕོ་བྲང་ལྷའྱི་བུ་མོས་བངས་པའྱི་བསྟོད་དབྱངས་ཡྱིད་དུ་

འོང་བ་དང་ལྡན་ཞྱིང༌། མུ་ཏྱིག་དང་རྱིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཆུན་པོའྱི་རྒྱན་

འཕྱར་བས་མཛེས་ཤྱིང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་འོད་འཕྲོ་ཞྱིང་འབར་བ་

དང་ལྡན་པ་དཔག་ཡས་ཏེ་མཐའ་ཡས་པའྱི་ནམ་མཁའྱི་ཁམས་འོད་ཀྱིས་

ཁྱབ་པར་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ནམ་མཁའྱི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ཀང་ཐུགས་རེའྱི་

བདག་ཉྱིད་ཅན་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། །

བཅུ་གཉྱིས་པ་ནྱི། རྱིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའྱི་གདུགས་མཛེས་ཤྱིང་

ཡྱིད་དུ་འོང་བ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན་ཁོར་ཡུག་ཏུ་མུ་ཏྱིག་ལ་སོགས་པའྱི་
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དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།

རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་ཡྱིད་དུ་འོང་བས་བརྒྱན་པ་དབྱྱིབས་ལེགས་ཤྱིང་ལྟ་ན་སྡུག་

པ་གེན་དུ་སྒེང་བ་ཡང་རྟག་ཏུ་ཐུབ་དབང་རྣམས་ལ་དབུལ་བར་བགྱིའོ། ། 

བཞྱི་པ་ནྱི། སར་གྱི་དེ་དག་ལ་གཞན་ཡང་དེ་དག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་

འཕགས་པའྱི་མཆོད་པའྱི་ཚོགས་རོལ་མོ་དང་དབྱངས་སན་པ་ཡྱིད་དུ་འོང་

བ་དང་ལྡན་པ། ནུས་པའྱི་ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་བསལ་སྱིམ་པ་སྟེ་

ཞྱི་ནས་བདེ་བར་བྱེད་པའྱི་སྤྱིན་རྣམས་སོ་སོར་ཇྱི་ལྟར་འོས་པར་གནས་

པར་གྱུར་ཅྱིགལུང་དང་རྟོགས་པའྱི་དམ་པའྱི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་དེའྱི་རྟེན་

གེགས་བམ་ལ་སོགས་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཆོད་རྟེན་རྣམས་

དང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའྱི་སྐུ་གཟུགས་རྣམས་ལ་རྱིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ལ་

སོགས་པའྱི་ཆར་རྒྱུན་མྱི་འཆད་པ་འབབ་པར་ཤོག།

ལྔ་པ་ནྱི། ཇྱི་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱོགས་བཅུའྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་

མཛད་པའྱི་ཚུལ། དཀོན་མཆོག་ཏ་ལ་ལས། མེ་ཏོག་ཕལ་ཆེར་མེ་ཏོག་བ་རེ་

དང༌། །མེ་ཏོག་བཀོད་པའྱི་འོད་ཟེར་རབ་བཀེ་སྟེ། མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀུན་

དུ་བཀམ་བྱས་ནས། །བདག་ཉྱིད་ཆེན་པོ་དེ་དག་རྒྱལ་བ་མཆོད། །ཅེས་

གསུངས་པ་ལྟར། དེ་བཞྱིན་དུ་བདག་གྱིས་ཀང་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་མགོན་

པོ་སས་དང་བཅས་པ་རྣམས་མཆོད་པར་མོས་པའོ། །

དྲུག་པ་ནྱི། ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་
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དཔའ་རྣམས་ལ་བདག་གྱིས་བསྟོད་དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོ་སྟེ་མཐའ་

མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད་དོ། །བསྟོད་དབྱངས་སན་པའྱི་སྤྱིན་དེ་རྣམས་

ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་དེ་དག་ལ་སྟེ་དྲུང་དུ་ངེས་པར་ཀུན་དུ་འབྱུང་བར་གྱུར་

ཅྱིགགཉྱིས་པ་ནྱི། འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་གྱི་དུས་གསུམ་དུ་གཤེགས་པའྱི་

སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་

རྣམས་ལ་ཞྱིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སེད་ཀྱི་

ལུས་བཏུད་ནས་བདག་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་

སེམས་འབྱུང་བའྱི་གཞྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་དང༌། བྱང་སེམས་ཀྱི་

སེ་སྣོད་ལ་སོགས་པ་དང༌། གང་དུ་དེ་བསྐེད་པའམ་བསོམ་པའམ་བསྟན་

པའྱི་གཞྱི་རྣམས་དང་མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལའང་བདག་ཕྱག་འཚལ། ཆོས་ནོད་

པའྱི་མཁན་པོ་དེ་བཞྱིན་སློབ་དཔོན་དང་ཐར་པའྱི་དོན་དུ་འབད་པའྱི་བརྟུལ་

ཞུགས་མཆོག་ཅན་རྣམས་ལའང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །

གསུམ་པ་ལ་གཉྱིས་ལས། སྤྱི་དོན་ལ་གཉྱིས་ཏེ། གཏན་ལ་དབབ་པ་

དང༌། རེས་སུ་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ངོ་བོ་དང༌། དབྱེ་བ་དང༌། 

སོ་སོའྱི་རང་བཞྱིན་ནོ། །དང་པོ་ནྱི། འཇྱིགས་པ་སྤང་བའྱི་དོན་དུ་སྐབས་

གནས་ལ་བསྟེན་པའོ། །

གཉྱིས་པ་ནྱི། འཇྱིག་རྟེན་པ་དང་དེ་ལས་འདས་པ་གཉྱིས་སམ། འདས་

པ་ལའང་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གྱི་སྐབས་འགྲོ་གཉྱིས་སོ། ། 
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དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།

གསུམ་པ་ནྱི། འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་སྐབས་འགྲོ་ནྱི་འཇྱིགས་པ་འགའ་ཞྱིག་

ལས་ཐར་པར་འདོད་ནས་འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་ལྷ་ལ་སོགས་ལ་སྐབས་སུ་འགྲོ་བ་

དེ་ནྱི་སྐབས་འགྲོ་མཆོག་མ་ཡྱིན་ཏེ། མདོ་རྒྱལ་མཚན་དམ་པ་ལས། འཇྱིགས་

པས་སྐྲག་པའྱི་མྱི་རྣམས་ནྱི། ཕལ་ཆེར་རྱི་དང་ནགས་ཚལ་དང༌། །ཀུན་དགའ་

ར་བ་ལོན་ཤྱིང་དང༌། །མཆོད་རྟེན་རྣམས་ལ་སྐབས་སུ་འགྲོ། །སྐབས་དེ་གཙོ་

བོ་མ་ཡྱིན་ཞྱིང༌། །སྐབས་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ནྱི། །སྡུག་བསལ་ཆེ་ལས་

རབ་མྱི་ཐར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འདས་པའྱི་སྐབས་འགྲོ་ལ། །རང་ཉྱིད་ནྱི་

འཁོར་བའྱི་སྡུག་བསལ་ལས་ཐར་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་དུས་ཇྱི་སྱིད་འཚོའྱི་བར་

དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡྱིན་ལ། ཐེག་ཆེན་གྱི་སྐབས་

འགྲོ་ནྱི། སྱིང་རེ་ཆེན་པོས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་སྟེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་

སྡུག་བསལ་ལས་ཐར་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་དུ་བདག་ཉྱིད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་

འདོད་པས། དུས་བྱང་ཆུབ་སྱིང་པོའྱི་བར་དུ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུགས་ཀྱི་སྐབས་

གནས་གསུམ་ལ་སྐབས་སུ་འགྲོ་བའོ། །

གཉྱིས་པ་ནྱི། དང་པོར་སློབ་དཔོན་རྣམས་སྐབས་སུ་འགྲོ་བའྱི་སོམ་

པ་བངས་ནས། མདོ་ལས། སངས་རྒྱས་ལ་ནྱི་སྐབས་གསོལ་བ། །དེ་ནྱི་

ཡང་དག་དགེ་བསེན་ཏེ། །ནམ་དུའང་ལྷ་རྣམས་གཞན་དག་ལ། །སྐབས་

གསོལ་བར་ནྱི་མྱི་འགྱུར་རོ། །དམ་པའྱི་ཆོས་ལ་སྐབས་གསོལ་བ། །འཚེ་

ཞྱིང་གནོད་པའྱི་སེམས་དང་བྲལ། །དགེ་འདུན་ལ་ནྱི་སྐབས་གསོལ་བ། །མུ་
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སྟེགས་ཅན་ལ་ཕྱོགས་མྱི་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ཚུལ་

ལྟར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བོ་གཏད་ཅྱིང༌། 

དེ་དག་ལ་གུས་པས་མཆོད་པ་ལ་བརོན་པ་དང༌། སེམས་ཅན་སུ་ལའང་

གནོད་པར་མྱི་བྱ་བ་དང༌། སྱིག་པའྱི་གྲོགས་པོ་དང་མྱི་འགྲོགས་པ་ལ་སོགས་

པའྱི་སོ་ནས་སྐབས་འགྲོའྱི་བསླབ་པ་མྱི་ཉམས་པར་བྱ་ཞྱིང༌། གལ་ཏེ་ཉམས་

ན་སླར་བང་བ་ལ་སོགས་པའྱི་སོ་ནས་ཉེས་པ་སྤོང་ཞྱིང་ཡོན་ཏན་འཕེལ་

བར་བྱེད་པའོ། །

གཉྱིས་པ་གཞུང་གྱི་དོན་ནྱི། དུས་བྱང་ཆུབ་སྱིང་པོར་མཆྱིས་ཀྱི་བར་

དུ། ཡུལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་དེ་བཞྱིན་དུ་ཆོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའྱི་ཚོགས་ལ་ཡང་ངོ༌། །ཚུལ་ནྱི་སྐབས་སུ་མཆྱི་སྟེ་བདག་ཁྱེད་ལ་བསྟེན་

པས་སྐོབས་ཤྱིག་པའོ། །

བཞྱི་པ་སྱིག་པ་བཤགས་པ་ལ། སྤྱི་དོན་དང༌། གཞུང་དོན་གཉྱིས་ཀྱི། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤང་བྱ་སྱིག་པའྱི་སོ་དྲུགསྦོང་བྱེད་གཉེན་པོ་སྟོབས་

བཞྱི། སྦོང་ཚུལ་སྦོར་དངོས་རེས་གསུམ་མོ། །

དང་པོ་ནྱི། དུས་དང༌། རྒྱུ་དང༌། སོ་དང༌། སྦོར་བ་དང༌། ཡུལ་དང༌། 

རྣམ་པའྱི་དབྱེ་བ་རྣམས་སོ། །གཉྱིས་པ་ནྱི། སུན་འབྱྱིན་པ་དང༌། རྟེན་དང༌། 

གཉེན་པོ་དང༌། ཉེས་པ་ལས་ལྡོག་པ་རྣམས་ཏེ། 

དང་པོ་ནྱི། ཉེས་དམྱིགས་མཐོང་ནས་འགོད་པ་སྟེ། དུག་བཏུངས་
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དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།

པས་དེའྱི་འབྲས་བུ་མཐོང་བ་བཞྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ་ནྱི། དེ་ལས་སྐོབ་ནུས་བསྟེན་པ་སྟེ། སྨན་པ་ལ་བསྟེན་པ་

བཞྱིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནྱི། དགེ་བ་སྤོད་པ་སྟེ། སྨན་ཟ་བ་བཞྱིན་ནོ། །

བཞྱི་པ་ནྱི། ཕྱྱིན་ཆད་སོག་ལ་བབ་ཀང་མྱི་སྤོད་པ་སྟེ། ཕྱྱིས་དུག་མྱི་

ཟ་བ་བཞྱིན་ནོ། །དེ་དག་ཚང་དགོས་ཤྱིང་ཚང་ན་ངེས་པར་འདག་པས་དེ་

དག་ཏུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། ཆོས་བཞྱི་བསྟན་པའྱི་མདོ་ལས། བྱམས་པ། བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞྱི ་དང་ལྡན་ན་སྱིག་པའྱི ་ལས་བྱས་ཤྱིང་

བསགས་པ་ཐམས་ཅད་དག་པར་འགྱུར་ཏེ། བཞྱི་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པར་སུན་

འབྱྱིན་པ་དང༌། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་པ་དང༌། གཉེན་པོ་སོམ་པ་

དང༌། ཉེས་པ་ལྡོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །

གསུམ་པ་ནྱི། སྦོར་བ་སྐབས་འགྲོ་སེམས་བསྐེད། དངོས་གཞྱི་

སྟོབས་བཞྱི་དང་ལྡན་པའྱི་སོ་ནས་བཤགས་ཚིག་བརོད་ཅྱིང་དག་པར་སོམ་

པ་དང༌། རེས་བཤགས་ཡུལ་གྱི་བྱྱིན་རླབས་ཀྱིས་སྱིག་པ་ཐམས་ཅད་དག་

པར་སོམ་ཞྱིང༌། བསོ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱ་སྟེ་བ་མ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་གོ  །

གཉྱིས་པ་གཞུང་དོན་ལ་བཞྱི་སྟེ། རྣམ་པར་སུན་འབྱྱིན་པ་དང༌། རྟེན་

དང༌། གཉེན་པོ་དང༌། ཉེས་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པའྱི་སྟོབས་སོ། །དང་པོ་ལ་

གཉྱིས་ཏེ། སྱིག་པ་བཤགས་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང༌། ཡུལ་མཆོག་ལ་

བརྟེན་པའྱི་སྱིག་པ་ཁྱད་པར་དུ་བཤགས་ཚུལ་ལོ། །
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དང་པོ་ནྱི། བཤགས་ཡུལ་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་བཞུགས་པ་ཡྱི་

རོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་མངའ་བ་

རྣམས་ལ་སྟེ། དེ་དག་གྱི་སྤན་སར་ལུས་ཀྱིས་ཐལ་མོ་སྦར་ཏེ་ངག་ཏུ་གསོལ་

བ་ནྱི། དུས་ཐོག་མ་མེད་ལྡན་འཁོར་བ་ནས་ཚེ་རབས་འདྱིའམ་སོན་གྱི་ཚེ་

རབས་གཞན་དག་ཏུ་བདག་གྱིས་སྱིག་པའྱི་ཉེས་དམྱིགས་ལ་སོགས་པ་མ་

འཚལ་ཏེ་མ་ཤེས་ནས་རང་གྱིས་སྱིག་པར་བགྱིས་པའམ་གཞན་ལ་བགྱིད་

དུ་སལ་བ་ཉྱིད་དང་ནྱི། གཏྱི་མུག་འཁྲུལ་བས་བདག་ནོན་ཏེ་གཞན་སྱིག་པ་

བྱེད་པ་ལ་རེས་སུ་ཡྱི་རང་སྟེ་དགའ་བ་གང་བགྱིས་པའྱི་ནོངས་པ་སྟེ་ཉེས་

པ་དེ ་ནྱི ་མཐོང་བགྱིས་ནས་བསམ་པ་ཐག་པས་མགོན་པོ ་རྣམས་ལ་

བཤགས་ཏེ་མྱི་འཆབ་བོ། །

གཉྱིས་པ་ནྱི། བྱེད་པ་པོ་བདག་གྱིས་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་

ཕ་མའམ་བ་མ་སྟེ་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དང་གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་

དག་ལ། བསམ་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སོ་ནས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡྱིད་ཀྱིས་

ནོངས་པའམ་གནོད་པ་བགྱིས་པ་གང་ལགས་པ་དང༌། མདོར་ན་ཆགས་

སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་དུ་མའྱི་སྐོན་ཆགས་པའྱི་སྱིག་ལྡན་བདག་གྱིས་སྱིག་པ་

གང་ཤྱིན་ཏུ་མྱི་བཟད་པ་བགྱིས་པ་དེ ་ཐམས་ཅད་འདྲེན་པ་རྣམས་ལ་

འཆགས་སོ། །

གཉྱིས་པ་གསུམ་སྟེ། གང་གྱིས་སྐབས་སུ་འགྲོ་བའྱི་རྒྱུ་མཚན། །གང་
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དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།

ལ་སྐབས་སུ་འགྲོ་བའྱི་ཡུལ། ཇྱི་ལྟར་སྐབས་སུ་སོང་བའྱི་དོན་ནོ། །

དང་པོ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་འབད་

ནས་བཤགས་པར་བྱེད་ཅེ་ན། གལ་ཏེ་བདག་ནྱི་སྱིག་པ་མ་བྱང་བར་སོན་དུ་

འགུམ་པར་འགྱུར་དུ་མཆྱི་ལ། དེ་ལྟར་ན་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བས་ཇྱི་ལྟར་སྱིག་པ་

འདྱི་ལས་ངེས་པར་ཐར་པར་འགྱུར་བར་མྱུར་བའྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྐབ་ཏུ་

གསོལ་ཞེས་པའོ། །

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས་ཏེ། མྱུར་དུ་འཆྱི་བ་ལ་བསམས་ནས་སྐབས་

འགྲོའྱི་བོ་བསྐེད་པ་དང༌། འཆྱི་བའྱི་འཇྱིགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་བསམས་ནས་

སྐབས་འགྲོའྱི་བོ་བསྐེད་པའོ། །

དང་པོ་ལ་བསྟན་བཤད་བསྡུ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནྱི། མྱུར་དུ་སྐབས་

དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་ན་འདྱི་སྱིད་ཅྱིག་མྱི་འོང་ཞེས་ཡྱིད་བརྟན་དུ་

མྱི་རུང་བའྱི་འཆྱི་བདག་འདྱི་ནྱི་སྱིག་སྦོང་ལ་སོགས་པའྱི་བྱ་བ་བྱས་པ་དང་

མ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའྱི་དུས་ལ་མྱི་སོད་ཅྱིང་བྱ་བ་ཚང་མ་ཚང་ལ་མྱི་

ལྟོས་པས། ན་དང་མྱི་ན་ཀུན་གྱིས་ཀང་གོ་བུར་དུ་མྱི་འཆྱི་ཞེས་ཚེ་ལ་ཡྱིད་

བརྟན་དུ་མྱི་རུང་ལ། འཆྱི་བ་ན་དགྲ་གཉེན་སོགས་ཐམས་ཅད་བོར་ཏེ་བདག་

ཉྱིད་གཅྱིག་པུ་ཆ་དགོས་པར་བདག་གྱིས་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པས་མཛའ་བ་ལ་

ཕན་པ་དང་མྱི་མཛའ་བ་ལ་གནོད་པའྱི་དོན་གྱི་ཕྱྱིར་སྱིག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་

བྱས་ཞེས་པའོ། །



སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ་ལྲེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ།
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གཉྱིས་པ་ནྱི། གང་གྱི་དོན་དུ་སྱིག་པ་བྱས་པའྱི་མྱི་མཛའ་བ་རྣམས་

ཀང་མེད་པར་གྱུར་ཞྱིང༌། མཛའ་བ་རྣམས་ཀང་མེད་པར་འགྱུར་བ་དག་ཀང་

མེད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་བཞྱིན་དུ་སེམས་ཅན་ནམ་ལོངས་སྤོད་ཐམས་

ཅད་ཀང་མེད་པར་འགྱུར་བས་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་སྱིག་པ་བྱས་པ་དོན་

མེད་དོ། །གལ་ཏེ་འདྱིར་གཉེན་མགུ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་བདེ་བ་དེ་ཕྱྱི་མར་

ཡང་འབྲང་བའྱི་དོན་ཡོད་དེ་སམ་ན༑ དེ་འདྲ་བའྱི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་

དངོས་པོ་གང་དང་གང་ད་ལྟ་ལོངས་སྤད་བདེ་དང་དེ་ཐམས་ཅད་ནྱི་ཕྱྱིས་

དྲན་པའྱི་ཡུལ་ཙམ་དུ་འགྱུར་སྱིད་ཀྱི་མཐོང་ཞྱིང་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ནྱི་མྱི་

འགྱུར་ཏེ། འདས་པའྱི་ཕྱྱིར། དཔེར་ན་རྱི་ལམ་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའྱི་བདེ་བ་

སད་པ་ན་མྱི་མྱོང་བ་བཞྱིན་ནོ། །ཚེ་བརྒྱུད་པ་ལྟ་ཞོག་གྱི་རེ་ཞྱིག་གསོན་པའྱི་

ཚེ་འདྱི་ཉྱིད་ལའང་མཛའ་བ་དང་མྱི་མཛའ་བ་དུ་མ་ཞྱིག་འདས་མོད་ཀྱི་དེ་

དག་དང་འགྲོགས་པའྱི་བདེ་སོགས་ནྱི་རྱི་ལམ་བཞྱིན་དུ་ཕྱྱིས་མྱི་འོང་བར་

མཐོང་ངོ༌། །འོན་ཀང་དེ་དག་གྱི་དོན་དུ་བྱས་པའྱི་སྱིག་པ་མྱི་བཟད་པའྱི་བག་

ཆགས་གང་ཡྱིན་དེ་ནྱི་མདུན་ན་སྒུག་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་གནས་ཞེས་པའོ། །

གསུམ་པ་ནྱི། དེ་ལྟར་བདག་ནྱི་གོ་བུར་ཞེས་བདག་གྱིས་རྟོགས་པར་

མ་གྱུར་པས་གཏྱི་མུག་ཆགས་དང་ཞེ་སང་གྱིས་སྱིག་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་བྱས་

པ་སྟེ། ཚེ་འདྱི་ལ་དག་པར་འདོད་ན་མྱུར་དུ་སྦང་དགོས་ཏེ། ཉྱིན་མཚན་སོད་

པ་ཡོང་མེད་པར་ཚེ་འདྱི་སྐད་ཅྱིག་གོད་འགྱུར་ཞྱིང་སྣོན་པ་གུད་ནས་ཡོང་
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དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།

མེད་ན་སྟེ། དེའྱི་ཕྱྱིར་བདག་ལྟ་འཆྱི་བར་ཅྱིས་མྱི་འགྱུར་ཏེ་ངེས་པར་འཆྱི་

བས་སོ། །

གཉྱིས་པ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉྱིས་ཀྱི། དང་པོ་ནྱི། ངེས་པར་འཆྱི་མོད་

དེ་དུས་ན་གཉེན་སོགས་དགོས་སོ་སམ་ན། འཆྱི་བའྱི་ཚེ་བདག་ནྱི་མལ་ན་

འདུག་བཞྱིན་དུ་གཉེན་བཤེས་ཀུན་གྱིས་མཐའ་བསྐོར་ཡང་སོག་འཆད་པའྱི་

ཚོར་བ་ནྱི་བདག་ཉྱིད་གཅྱིག་པུས་མྱོང་བར་འགྱུར་གྱི་དེ་དག་གྱིས་མྱི་

བགོས་སོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་དེ་དག་གྱིས་ཀང་དེའྱི་ཚེ་སྐོབ་ནུས་སོ་སམ་ན། 

གཤྱིན་རེའྱི་ཕོ་ཉས་ཟྱིན་པ་ལ་གཉེན་གྱིས་ཅྱི་ཕན་བཤེས་ཅྱི་ཕན་ཏེ་མྱི་ཕན་

ནོ། །འོ་ན་གང་གྱིས་ཕན་ཞེ་ན༑ དེའྱི་ཚེ་བསོད་ནམས་གཅྱིག་པུས་སྐབས་

ན་དེ་ཡང་བདག་གྱིས་མ་བསྟེན་ཏོ། མགོན་པོ་ཞེས་བོས་ནས། དགེ་བ་མྱི་

སོམ་ཞྱིང་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆོས་ལ་སེམས་མྱི་སྲུང་བས་ན་བག་མེད་པ་ཅན་

བདག་གྱིས་ནྱི་འཇྱིགས་པ་འདྱི་འདྲ་མ་འཚལ་ནས་མྱི་རྟག་ཚེ་འདྱིའྱི་ཆེད་དུ་

ནྱི་སྱིག་པ་མང་པོ་ཉེ་བར་བསྒྲུབས་ཞེས་སོ། །

གཉྱིས་པ་ནྱི། དཔེར་ན་སྐེ་བོ་ཉེས་པ་ཅན་ཡན་ལག་གཅོད་པའྱི་སར་

དེ་རྱིང་ཁྱིད་པའང་བྲེད་འགྱུར་ཏེ་ཁ་སྐམ་ཞྱིང་མྱིག་ར་ངན་པ་ལ་སོགས་པ་

ས་ལས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བར་སྣང་ན། གཤྱིན་རེའྱི་ཕོ་ཉ་ཤྱིན་ཏུ་

འཇྱིགས་འཇྱིགས་ལྟར་འདུག་པའྱི་ཤ་ཚུགས་ཅན་གྱིས་བཟུང་བར་གྱུར་

ཞྱིང༌། འཇྱིགས་ཆེན་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པར་གྱུར་པའྱི་སྡུག་བསལ་གྱིས་རབ་
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ཏུ་ཉམ་ཐག་པ་ན་བྲེད་པར་ལྟ་སྨོས་ཀང་ཅྱི་དགོས། དེའྱི་ཚེ་སུ་ཞྱིག་འཇྱིགས་

པ་ཆེན་པོ་འདྱི་ལས་བདག་ལེགས་པར་སྐོབ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེས་

བྲེད་ཤ་ཐོན་པ་སྟེ་ཤྱིན་ཏུ་སྐྲག་པའྱི་མྱིག་བགྲད་ནས་ཕྱོགས་བཞྱིར་སྐབས་

དག་འཚོལ་བར་བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་བཙལ་ཡང་ཕྱོགས་བཞྱིར་སྐབས་མེད་

པར་མཐོང་ནས་ནྱི་དེ་ནས་སླར་ཡང་ཀུན་དུ་ཡྱིད་མུག་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་

བུའྱི་གནས་དེར་སྐབས་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ན། དུས་དེའྱི་ཚེ་བདག་

གྱིས་ཇྱི་ལྟར་བྱ་སྟེ་ཐབས་མེད་ཅེས་པའོ། །

གཉྱིས་པ་གང་ལ་སྐབས་སུ་འགྲོ་བའྱི་ཡུལ་དཀོན་མཆོག་སྤྱི་དང༌། 

སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་ཅན་གྱི་བྱང་སེམས་ལ་སྐབས་སུ་འགྲོ་བ་གཉྱིས་ཀྱི། 

དང་པོ་ནྱི། དེའྱི་ཚེ་སྐབས་མེད་པ་དེ་བས་ན་རྒྱལ་བ་འགྲོ་བའྱི་མགོན་འགྲོ་

བ་ཐམས་ཅད་སྐོབ་པའྱི་དོན་ཤྱིན་ཏུ་བརོན་པ་མཐར་ཕྱྱིན་ཞྱིང༌། དེ་སྐོབ་

པའྱི་ནུས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བས་སྟོབས་ཆེན་པོ་སྟེ། དེ་གཉྱིས་དང་ལྡན་པས་

ན་འཇྱིགས་པ་ཀུན་སེལ་བ་དེ་ལ་དེ་རྱིང་ཉྱིད་ནས་སྐབས་སུ་མཆྱིའོ། །རྒྱལ་

བ་དེའྱི་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའྱི་ཆོས་བསྟེན་ན་འཁོར་བའྱི་འཇྱིགས་པ་སེལ་བ་

དང༌། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་ལས་དེ་བཞྱིན་དུ་ཡང་

དག་པར་སྐབས་སུ་མཆྱིའོ། །

 གཉྱིས་པ་ནྱི། བདག་ནྱི་དམྱལ་བ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསལ་གྱིས་

འཇྱིགས་པས་རྣམ་སྐྲག་ནས་བྱང་སེམས་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་
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དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།

བདག་ཉྱིད་འབུལ་ཞྱིང༌། འཇམ་པའྱི་དབྱངས་ལ་བདག་ཉྱིད་ཀྱིས་བདག་གྱི་

ལུས་འདྱི་འབུལ་བར་བགྱི་ཞྱིང༌། ཐུགས་རེའྱི་བསམ་པ་དང་སྤོད་པ་མ་འཁྲུལ་

བ་ཅན་སྤན་རས་གཟྱིགས་མགོན་དེ་ལ་ཡང་སྡུག་བསལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པའྱི་

ང་རོས་འོ་དོད་འབོད་དོ། །ཇྱི་ལྟར་ཞེ་ན། སྱིག་ལྡན་བདག་ལ་བསྐབ་ཏུ་གསོལ་

ཞེས་སོ། །འཕགས་པ་ནམ་མཁའྱི་སྱིང་པོ་དང་སའྱི་སྱིང་པོ་དག་དང་ནྱི་བྱམས་

པ་དང་སྒྱིབ་པ་རྣམ་སེལ་ལ་སོགས་པ་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའྱི་མགོན་

པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྐབས་འཚོལ་ཞྱིང་སྐོབས་ཤྱིག་ཅེས་སྱིང་ནས་འོ་དོད་

འབོད་དོ། །གང་ཞྱིག་མཐོང་ནས་གཤྱིན་རེ་ཡྱི་ཕོ་ཉ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་

ལ་སང་བ་རྣམས་སྐྲག་ནས་ཕྱོགས་བཞྱིར་འབྱེར་བར་བྱེད་པའྱི་རོ་རེ་ཅན་

ཕྱག་ན་རོ་རེ་ལ་སྐབས་སུ་མཆྱིའོ། །

གསུམ་པ་ཇྱི་ལྟར་སྐབས་སུ་སོང་བའྱི་དོན་ནྱི། སོན་ཆད་ཁྱེད་ཀྱི་

བཀའ་ལས་འདས་ཏེ་སྱིག་པ་བྱས་ན། ད་ནྱི་སྱིག་པའྱི་འབྲས་བུ་འཇྱིགས་པ་

ཆེན་པོ་མཐོང་ནས་ཁྱེད་ལ་སྐབས་སུ་མཆྱི་ལགས་ཀྱི་འཇྱིགས་པ་མྱུར་དུ་

བསལ་དུ་གསོལ། །

གསུམ་པ་གཉེན་པོའྱི་སྟོབས་ལ་གསུམ་སྟེ། གཉེན་པོ་ལ་འབད་པར་

རྱིགས་པ་དང༌། མྱུར་དུ་འབད་པ་དང༌། ཇྱི་ལྟར་འབད་པའོ། །དང་པོ་ལ་

གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནད་ཀྱི་དཔེས་བསྟན་པ་ནྱི། རླུང་མཁྱིས་ལ་སོགས་པ་

ཐ་མལ་གྱི་ནད་ཀྱིས་འཇྱིགས་ན་ཡང་སྨན་པའྱི་ངག་བཞྱིན་དུ་དེའྱི་གཉེན་པོ་
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བསྟེན་པར་བྱ་དགོས་ན། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ཉེས་བརྒྱའྱི་ནད་ཀྱིས་

རྟག་ཏུ་བཏབ་པས་རྒྱལ་བའྱི་བཀའ་བཞྱིན་དུ་གཉེན་པོ་ལ་འབད་དགོས་པ་

ལྟ་སྨོས་ཀང་ཅྱི་དགོས་ཏེ། ནད་ཉེས་པ་ཆེ་ཞྱིང་སེལ་བྱེད་རེད་དཀའ་བས་

སོ། །དེ་ཅྱི་སྟེ་ཞེ་ན། ཆགས་སོགས་ཀྱི་ནད་དེ་དག་གཅྱིག་གྱིས་ཀང་འཛམ་

བུའྱི་གྱིང་ན་གནས་པས་མཚོན་ཏེ་མྱི་མང་པོ་ཀུན་བརླག་པར་བྱེད་ལ། དེ་

དག་གསོ་བའྱི་སྨན་རྒྱལ་བའྱི་བཀའ་བཞྱིན་སྒྲུབ་པ་ལས་གཞན་ནྱི་ཕྱོགས་

རྣམས་ཀུན་ནས་མྱི་རེད་ན། ཉོན་མོངས་པའྱི་ནད་དེ་ལ་སྟེ་དེ་དག་གསོ་བའྱི་

སྨན་པ་ནྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་ཏེ། དེས་དེའྱི་ཟུག་རྔུ་ཐམས་ཅད་

འབྱྱིན་པར་མཛད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེས་ན་དེའྱི་བཀའ་ལྟར་མྱི་བྱེད་པར་སེམས་

པ་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་གཏྱི་མུག་ཅན་སྨད་པའྱི་གནས་ཡྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ་གཡང་སའྱི་དཔེས་བསྟན་པ་ནྱི། གཡང་ས་ཐ་མལ་པ་ཆུང་

ངུ་ལའང་དེར་མྱི་ལྷུང་བར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་བག་ཡོད་པར་གནས་པར་བྱ་དགོས་

ན། དཔག་ཚད་སྟོང་ནྱི་ཆེ་བ་མཚོན་པ་སྟེ། སྡུག་བསལ་ཆེན་པོར་ལྟུང་ཞྱིང་

ཡུན་རྱིང་མྱི་ཐར་པའྱི་གཡང་སར་བག་ཡོད་པར་བྱ་དགོས་པ་སྨོས་ཅྱི་

དགོས་ཞེས་པའོ། །

གཉྱིས་པ་མྱུར་དུ་འབད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཚེ་ལ་ཡྱིད་བརྟན་

དུ་མྱི་རུང་བ་ནྱི། སྱིག་པ་དེ་ཉེས་པ་ཆེ་མོད་དེ་དུས་ཕྱྱིས་བཤགས་པས་

ཆོག་གོ་སམ་ན། དེ་རྱིང་ཁོ་ན་མྱི་འཆྱི་ཞེས་ཡྱིད་བདེ་བར་འདུག་པ་རྱིགས་
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དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།

པ་མ་ཡྱིན་གྱི། བདག་ནྱི་མེད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་འཆྱི་བའྱི་དུས་དེ་ནྱི་གདོན་

མྱི་ཟ་བར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། བདག་ལ་མྱི་འཆྱིའོ་ཞེས་པའྱི་མྱི་འཇྱིགས་

པ་སུ་ཡྱིས་བྱྱིན་ཏེ་སུས་ཀང་མ་བྱྱིན་ཞྱིང་འཆྱི་བ་འདྱི་ལས་ཇྱི་ལྟར་ངེས་པར་

ཐར་པར་འགྱུར་ཏེ་མྱི་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་བས་ན་གདོན་མྱི་ཟ་བར་མེད་འགྱུར་

ན་ཇྱི་ལྟར་བདག་ཡྱིད་བདེ་བར་འདུག་པ་མྱི་རྱིགས་སོ། །

གཉྱིས་པ་ལོངས་སྤོད་ལ་ཡྱིད་བརྟན་དུ་མྱི་རུང་བ་ནྱི། སོན་ཆད་མྱོང་

སྟེ་ཞྱིག་པའྱི་ལོངས་སྤོད་དེ་དག་ལས་བདག་ལ་ལྷག་པར་མྱི་འཇྱིག་པའྱི་

ལོངས་སྤོད་ཅྱི་ཞྱིག་ཡོད་ན། བདག་ནྱི་ལོངས་སྤོད་དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་

ནས་བ་མའྱི་བཀའ་དང་འགལ་བར་བྱས་པ་ནྱི་མྱི་རྱིགས་པས་དེ་ལྟར་མ་

བྱེད་ཅྱིག་པའོ། །གསུམ་པ་གཉེན་བཤེས་ལ་ཡྱིད་བརྟན་དུ་མྱི་རུང་བ་ནྱི། 

ལོངས་སྤོད་དུ་མ་ཟད་ཀྱི་བདག་ཉྱིད་ཀྱི་གསོན་ཚེ་འདྱི་དང་དེ་བཞྱིན་དུ་

གཉེན་དང་བཤེས་པ་རྣམས་སྤངས་ནས་བདག་ཉྱིད་གཅྱིག་པུ་ག་ཤེད་འགྲོ་

དགོས་ན་མཛའ་དང་མྱི་མཛའ་བ་ཀུན་ཅྱི་རུང་སྟེ་དེ་དག་ལ་ཞེན་པ་དོན་

མེད་ཅེས་པའོ། །

གསུམ་པ་ཇྱི་ལྟར་འབད་པ་ལ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་བསམ་པ་ནྱི། མྱི་

དགེ་བ་ལས་སྡུག་བསལ་འབྱུང་བས་མྱི་དགེ་བ་དེ་ལས་ཇྱི་ལྟར་ངེས་ཐར་

འགྱུར་ཞེས་ཉྱིན་མཚན་རྟག་ཏུ་བདག་གྱིས་འདྱི་ཉྱིད་འབའ་ཞྱིག་བསམ་པའྱི་

རྱིགས་སོ། །
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གཉྱིས་པ་སྦོར་བ་ནྱི། བདག་ནྱི་མྱི་ཤེས་གཏྱི་མུག་པས་རང་བཞྱིན་

གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྟེ་སུས་བྱས་ཀང་སྱིག་པར་འགྱུར་བ་སོག་གཅོད་པ་ལྟ་

བུའམ་བཅས་པའྱི་སྱིག་པ་སོམ་པ་བངས་པ་ཁོ་ན་ལ་སྱིག་པར་འགྱུར་བ་ཕྱྱི་

དྲོའྱི་ཁ་ཟས་ལྟ་བུ་གང་ཡྱིན་པ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་བགྱིས་པ་རྣམས། 

མགོན་པོའྱི་སྤན་སར་མངོན་སུམ་དུ་ཐལ་སྦར་སྡུག་བསལ་འཛགས་སེམས་

ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་སྱིག་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཤགས་

པར་བགྱིའོ། །

བཞྱི་པ་ཉེས་པ་ལས་ལྡོག་པའྱི་སྟོབས་ནྱི། འདྲེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་

བདག་གྱི་སྱིག་ནོངས་པ་ལགས་པར་བཟུང་ནས་ནོངས་པ་བསལ་དུ་

གསོལ། སྱིག་པ་འདྱི་ནྱི་བཟང་པོ་མ་ལགས་པས་དེར་སླན་ཆད་བདག་ནྱི་

ཡོང་མྱི་བགྱིད་དོ་ཞེས་པའོ། །ལེའུ་གཉྱིས་པ་བཤད་ཟྱིན་ཏོ།། །། 

ལེའུ་གསུམ་པ། བྱང་སེམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་བཤད་པ།

ལྔ་པ་རེས་སུ་ཡྱི་རང་བ་ལ་གཉྱིས་ཏེ། འཇྱིག་རྟེན་པ་དང༌། དེ་ལས་

འདས་པའྱི་ལེགས་པ་ལ་ཡྱི་རང་བའོ། །དང་པོ་ནྱི། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ངན་

སོང་གྱི་སྡུག་བསལ་ལ་གསོ་བ་སྟེ། རེ་ཞྱིག་མྱི་མྱོང་བར་བྱེད་པའྱི་རྒྱུ་དགེ་

བ་དེ་དང་དེའྱི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསལ་ཅན་དག་དེ་ལས་ཐར་ནས་བདེ་བར་



54

དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།

གནས་པ་ལ་དགའ་བས་རེས་སུ་ཡྱི་རང་བའོ། །

གཉྱིས་པ་ལ་བཞྱི། ཐེག་ཆུང་གྱི་དགེ་བ་ལ་ཡྱི་རང་བ་ནྱི། ཉན་རང་གྱི་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའྱི་དགེ་བ་བསགས་པ་དེ་ལ་རེས་སུ་ཡྱི་རང་ངོ༌། ། 

འབྲས་བུ་ལ་ཡྱི་རང་བ་ནྱི། ལུས་ཅན་འཁོར་བའྱི་སྡུག་བསལ་ལས་ངེས་

པར་ཐར་པ་སྟེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཡྱི་རང་ངོ༌། །ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བ་

ལ་ཡྱི་རང་བ་ནྱི། མཐར་ཐུག་གྱི་འབྲས་བུ་སྐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་

གནས་སྐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྒྱལ་སས་ས་ལའང་ཡྱི་རང་ངོ༌། །རྒྱུ་ལ་ཡྱི་རང་

བ་ནྱི། བསམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་མཛད་པའྱི་ཐུགས་བསྐེད་པའྱི་

དགེ་བ་རྒྱ་མཚོ་དང༌། སྦོར་བ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་མཛད་པ་ལ་དགའ་

བས་རེས་སུ་ཡྱི་རང་ངོ༌། །

དྲུག་པ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་ནྱི། ཕྱོགས་རྣམས་

ཀུན་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་ཐལ་མོ་སྦར་ཏེ་གསོལ་བ་ནྱི། སེམས་ཅན་སྡུག་

བསལ་གྱི་མུན་པའམ། སྡུག་བསལ་ཞྱིང་མྱི་ཤེས་པའྱི་མུན་པས་འཐོམས་

ནས་ལམ་དང་ལམ་མྱིན་མྱི་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྒོན་མེ་སྤར་ནས་

ལམ་བསྟན་དུ་གསོལ། །

བདུན་པ་མྱ་ངན་ལས་མྱི་འདའ་བར་གསོལ་བ་ནྱི། རྒྱལ་བ་གང་དག་

མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཞེད་པ་རྣམས་ལ་ཐལ་མོ་སྦར་ཏེ་གསོལ་བ་ནྱི། 

འགྲོ་བ་འདྱི་མྱི་ཤེས་པས་ལྡོངས་པར་མྱི་འགོད་ཅྱིང་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་
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པར་མྱ་ངན་ལས་མྱི་འདའ་བར་བཞུགས་པར་གསོལ། །

བརྒྱད་པ་བསོ་བ་ལ་གཉྱིས་ལས། སྤྱིར་བསོ་བ་ནྱི། དེ་ལྟར་སར་

བཤད་པའྱི་མཆོད་པ་ནས་བཞུགས་པར་གསོལ་བའྱི་བར་འདྱི་དག་ཀུན་

བྱས་ཏེ། དགེ་བ་བདག་གྱིས་བསགས་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེས་ནྱི་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསལ་ཐམས་ཅད་བསལ་བར་ཤོགབྱེ་བྲག་ཏུ་བསོ་བ་

ལ་གསུམ་ལས། ནད་པའྱི་དོན་དུ་བསོ་བ་ནྱི། འགྲོ་བ་ནད་པ་ཇྱི་སྱིད་དུ་ནད་

སོས་གྱུར་གྱི་བར་དུ་ནྱི་བདག་སྨན་དང་སྨན་པ་ཉྱིད་དག་དང་དེ་ཡྱི་ནད་

གཡོག་བྱེད་པར་ཤོག །བཀེས་སྐོམ་པའྱི་དོན་དུ་བསོ་བ་ནྱི། ཟས་དང་སྐོམ་

གྱི་ཆར་ཕབ་སྟེ་བཀེས་དང་སྐོམ་པའྱི་གནོད་པ་བསལ་བར་བྱའོ། །མུ་གེའྱི་

བསྐལ་བ་བར་མའྱི་ཚེ་བདག་ནྱི་ཟས་དང་སྐོམ་དུ་གྱུར་ནས་དེ་དག་གྱི་

བཀེས་སྐོམ་སེལ་ནུས་པར་གྱུར་ཅྱིག དེ་བཞྱིན་དུ་མཚོན་གྱི་བསྐལ་བ་བར་

མའྱི་ཚེ་མེ་ཏོག་གྱི་ཆར་བབ་པར་གྱུར་ཅྱིག་ཅེས་བརོད་པར་བྱའོ། །

དབུལ་པོའྱི་དོན་དུ་བསོ་བ་ནྱི། སེམས་ཅན་ཕོངས་ཤྱིང་དབུལ་བ་ལ་

བདག་ནྱི་སྤད་པས་མྱི་ཟད་པའྱི་གཏེར་དུ་གྱུར་ཏེ། ཡོ་བྱད་མཁོ་རྒུ་སྣ་ཚོགས་

སུ་སེམས་ཅན་དེ་དག་གྱི་མདུན་ན་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ཅྱིགགཉྱིས་པ་

གཞན་དོན་བོ་སྦོང་བ་ལ་གཉྱིས་ཏེ། ཐམས་ཅད་བཏང་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང༌། 

ལུས་བཏང་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །

དང་པོ་ལ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་བཏང་བྱ་ནྱི། ལུས་དང་དེ་བཞྱིན་
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དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།

ལོངས་སྤོད་དང་དུས་གསུམ་དུ་བྱས་པ་དང་བྱེད་པ་དང་བྱེད་འགྱུར་གྱི་དགེ་

བ་ཐམས་ཅད་ཀང་དགོས་ཆེད་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་ཕྱྱིར་བསམ་

པས་ཕོངས་པ་མེད་པར་བཏང་བར་བྱའོ། །

གཉྱིས་པ་རྒྱུ་མཚན་ནྱི། ཐམས་ཅད་བཏང་བས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་

ཞྱིང་བདག་གྱི་བོ་ནྱི་རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྒྲུབ་པའྱི་

ཕྱྱིར་རོ། །འཆྱི་བའྱི་ཚེ་ལུས་ལོངས་སྤོད་ཐམས་ཅད་གཏོང་བར་ཆབས་ཅྱིག་

སྟེ་འདྲ་བ་ལ། ད་ལྟ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཏོང་བ་མཆོག་ཡྱིན་ཏེ། རང་

གཞན་གྱི་དོན་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས་ཏེ། བདག་ལ་དམྱིགས་ནས་ལས་སོགས་པ་ལ་

གཏོང་བ་དང༌། ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའྱི་རྒྱུར་སྨོན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྟོས་

མེད་དུ་གཏོང་བ་དང༌། ཕན་པའྱི་རྒྱུར་བསོ་བ་གཉྱིས་ལས། 

དང་པོ་ནྱི། བདག་གྱིས་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རང་གྱི་ལུས་འདྱི་ཅྱི་

བདེར་བྱྱིན་ཟྱིན་གྱིས་དུས་རྟག་ཏུ་གསོད་པ་དང་ཚིག་གྱིས་སྨོད་པ་དང་

ལུས་ཀྱིས་བརེག་པ་ལ་སོགས་ཅྱི་དགར་བྱེད་ལ་རྱིག་སྟེ་ཇྱི་ལྟར་འདོད་པ་

ལྟར་གྱིས་ཤྱིག་པའོ། །

བདག་གྱི་ལུས་ལ་རེད་མོ་རེ་བར་བྱེད་དམ་ཅོ་འདྲྱིའམ་ག་ཞའྱི་རྒྱུ་

བྱེད་ཀང་རུང་སྟེ། བདག་གྱི་ལུས་འདྱི་བྱྱིན་ཟྱིན་གྱིས་འདྱི་ཡྱི་གནོད་པ་སྲུང་

བ་ལ་སོགས་པའྱི་ཁ་ཏས་ཅྱི་ཞྱིག་བྱ། དེ་དག་ལ་འཕྲལ་དང་ཡུན་དུ་གནོད་
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པར་མྱི་འགྱུར་བའྱི་ལས་གང་ཡྱིན་པ་དེ་བྱེད་དུ་ཆུག་ཅེས་པའོ། །

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས་ལས། སྤྱིར་བསྟན་པ་ནྱི། བདག་ལ་དམྱིགས་

ནས་དུས་ནམ་དུ་ཡང་སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་ཕན་བདེའྱི་དོན་མེད་པར་མ་

གྱུར་ཅྱིག་ཅེས་པའོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉྱིས་ལས། བསམ་པ་དོན་

ཡོད་པར་བསོ་བ་ནྱི། བདག་ལ་དམྱིགས་ནས་གང་དག་གྱིས་ཁོ་བའམ་དད་

པའྱི་སེམས་བྱུང་བ་ན་དེ་ཉྱིད་རྟག་ཏུ་དེ་དག་གྱིས་འདོད་པའྱི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་

པའྱི་རྒྱུར་གྱུར་ཅྱིག་ཅེས་པའོ། །དད་པའྱི་སེམས་ཞེས་པ་འདྱི་ལ་འགྲེལ་ཆེན་

ལས། མ་དད་ཅེས་པར་བཤད་དོ། །སྦོར་བ་དོན་ཡོད་པར་བསོ་བ་ནྱི། གང་

དག་བདག་ལ་དངོས་སུ་ཁ་ན་ཟེར་རམ། གཞན་དག་གནོད་པ་བྱེད་པའམ། དེ་

བཞྱིན་དུ་གཞན་གྱི་གམ་དུ་ཕྱར་ཀ་གཏོང་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅྱིག་ཅེས་པའོ། །

གཉྱིས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའྱི་རྒྱུར་བསོ་བ་ནྱི། བདག་ནྱི་མགོན་

མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་དང༌། ལམ་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དེད་དཔོན་དང༌། 

ཆུ་ལས་བརྒལ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་གྲུ་དང་ནྱི་གཟྱིངས་དང་ཟམ་པ་ཉྱིད་དུ་

གྱུར་ཅྱིགཆུའྱི་ནང་གྱི་གྱིང་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་གྱིང་དང་ནྱི། མར་མེ་འདོད་

ལ་མར་མེ་དང༌། ཞེས་དང་དཔེ་ཁ་ཅྱིག་ལའོ། །

གནས་མལ་འདོད་ལ་གནས་མལ་དང་བདག་ནྱི་ལུས་ཅན་བྲན་

འདོད་པ་ཀུན་གྱི་བྲན་དུ་འགྱུར་བར་ཤོགཇྱི་ལྟར་བསམ་པ་འབྱུང་བའྱི་ཡྱིད་
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དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།

བཞྱིན་གྱི་ནོར་བུ་དང༌། བུམ་པ་བཟང་པོ་དང༌།  གང་འདོད་པའྱི་ལས་འགྲུབ་

པའྱི་རྱིགས་སགས་གྲུབ་པ་དང༌། ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་བའྱི་སྨན་ཆེན་པོ་

དང༌། དགོས་འདོད་འབྱུང་བའྱི་དཔག་བསམ་གྱི་ནྱི་ཤྱིང་དག་དང༌། གང་

འདོད་པ་བཞྱིན་ཡོད་པས་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་འདོད་འཇོའྱི་བར་གྱུར་ཅྱིགས་

ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞྱི་དང་ནམ་མཁའ་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཉེར་འཚོའྱི་གཞྱི་ཡྱིན་པ་བཞྱིན་དུ་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་

པའྱི་རྣམ་པ་མང་པོའྱི་སོ་ནས་ཉེ་བར་འཚོ་བའྱི་གཞྱིར་ཡང་ཤོགདེ་བཞྱིན་དུ་

ནམ་མཁའྱི་མཐས་གཏུགས་པའྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་

དག་ཐམས་ཅད་མྱ་ངན་འདས་བར་དུ་བདག་ནྱི་ཉེར་འཚོའྱི་གཞྱིར་ཡང་

ཤོག་ཅེས་སོ། །འདྱི་དག་དགེ་ལྷ་དང་དགྲ་ལས་རྣམ་རྒྱལ་སྨོན་པའྱི་སེམས་

བསྐེད་དུ་བཞེད་དོ། །

གཉྱིས་པ་དངོས་གཞྱི་ནྱི། སློབ་དཔོན་ལས་ལེན་ན་སློབ་དཔོན་ནམ། 

རྟེན་ལས་ལེན་ན། ཕྱོགས་བཅུའྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཞེས་པ་སོན་དུ་བཏང་ནས་སྨོན་

འཇུག་སོ་སོར་ལེན་ན།  ཇྱི་ལྟར་སོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་

ཐུགས་ནྱི་བསྐེད་པ་ལྟར། །དེ་བཞྱིན་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་

ནྱི་བསྐེད་པར་བགྱི། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་སྨོན་པ་དང༌། ཇྱི་ལྟར་སོན་

གྱི་བདེ་གཤེགས་ཀྱིས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་བསླབ་པ་ལ། །ཇྱི་ལྟར་
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རྱིམ་བཞྱིན་གནས་པ་ལྟར། །དེ་བཞྱིན་དུ་ནྱི་བསླབ་པ་ལའང༌། །རྱིམ་པ་

བཞྱིན་དུ་བསླབ་པར་བགྱི། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་འཇུག་པ་བང་ཞྱིང༌། 

ལྷན་དུ་ལེན་ན་གཞུང་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་བརོད་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལ་ཇྱི་ལྟར་

ཏེ་དཔེར་ན་སོན་གྱི་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་

ཐོབ་པར་འདོད་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཐུགས་ནྱི་བསྐེད་པ་དང༌། བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའྱི་བསླབ་པར་བྱ་བ་རྣམས་ལ་དེ་དག་གྱིས་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་བསླབ་ཅྱིང་

གནས་པ་ལྟར། དེ་བཞྱིན་དུ་བདག་གྱིས་ཀང་འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་ནྱི་བསྐེད་བགྱི་ཞྱིང༌། དེ་བཞྱིན་དུ་ནྱི་བསླབ་པ་ལའང་རྱིམ་པ་བཞྱིན་

དུ་བསླབ་པར་བགྱིའོ། །ཞེས་པའོ། །

གསུམ་པ་མཇུག་གྱི་ཆོ་ག་ལ་གཉྱིས་ཏེ། མཚམས་སྦོར་དང༌། དངོས་

སོ། །དང་པོ་ནྱི། དེ་ལྟར་བོ་དང་ལྡན་པ་ཡྱིད་རབ་ཏུ་དང་བའྱི་སོ་ནས་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཟུང་སྟེ་བསྐེད་ནས་མཇུག་ཀང་མྱི་ཉམས་ཤྱིང་རྒྱས་པར་

བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་སེམས་ནྱི་འདྱི་ལྟར་གཟེངས་བསྟོད་དོ་ཞེས་པའོ། །གཉྱིས་པ་

ལ་གཉྱིས་ཏེ། བདག་དགའ་བ་བསྐེད་པ་དང༌། གཞན་དགའ་བ་བསྐེད་པའོ། །

 དང་པོ་ལ་གཉྱིས་ལས། རང་དོན་གྲུབ་པས་དགའ་བ་བསྐེད་པ་ནྱི། 

དེང་དུས་བདག་གྱི་ཚེ་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་གྱུར་ཏོ། །ཅྱི་སྟེ་ན་མྱི་ཡྱི་

སྱིད་པ་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅྱིང་དེ་རྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྱིགས་སུ་སྐེས་ལ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་སུ་ད་གྱུར་ཏོ། །དེས་ན་ད་ནྱི་བདག་གྱིས་ཅྱི་ནས་ཀང་
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དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།

རྱིགས་དེ་དང་མཐུན་པའྱི་སོ་གསུམ་གྱི་ལས་བརམས་ཏེ་ཐོག་མཐའ་བར་

གསུམ་དུ་དག་པས་ན་སྐོན་མེད་པ་བཙུན་པའྱི་རྱིགས་འདྱི་ལ་ཉེས་སྤོད་ཀྱི་

དྲྱི་མས་རོག་པར་མྱི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །དཔེར་ན་ལོང་བས་

ཕྱག་དར་གྱི་ཕུང་པོ་ལས་ཇྱི་ལྟར་རྱིན་ཆེན་རེད་པ་ནྱི་ངོ་མཚར་བ་ལྟར་དེ་

བཞྱིན་དུ་ཇྱི་ཞྱིག་ལྟར་སྟེན་ནས་ཏེ་སྟེས་དབང་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འདྱི་

བདག་ལ་སྐེས་པ་འདྱི་ངོ་མཚར་རོ་ཞེས་པའོ། །

གཞན་དོན་འགྲུབ་པས་དགའ་བ་བསྐེད་པ་ནྱི། འགྲོ་བའྱི་འཆྱི་བདག་

འཇོམས་པར་བྱེད་པས་འཆྱི་བ་མེད་པར་བྱེད་པའྱི་བདུད་རྱི་མཆོག་ཀང་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདྱི་ཡྱིན་ལ། འགྲོ་བའྱི་དབུལ་བ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའྱི་

མྱི་ཟད་པའྱི་གཏེར་ཡང་འདྱི་ཡྱིན་ནོ། །འགྲོ་བའྱི་ལུས་སེམས་ཀྱི་ནད་རབ་

ཏུ་ཞྱི་བར་བྱེད་པའྱི་སྨན་གྱི་མཆོག་ཀང་འདྱི་ཡྱིན་ནོ། །སྱིད་པའྱི་ལམ་དུ་

འཁྱམས་ཤྱིང་སྡུག་བསལ་གྱིས་དུབ་པའྱི་འགྲོ་བ་སྡུག་བསལ་གྱིས་ངལ་བ་

གསོ་བའྱི་བསྱིལ་གྲྱིབ་ཅན་གྱི་ལོན་ཤྱིང་ཡྱིན་ལ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ངན་

འགྲོ་ལས་སྒོལ་བར་བྱེད་པའྱི་སྤྱི་སྟེ་ཐུན་མོང་གྱི་སྟེགས་སམ་ཟམ་པ་ལྟ་

བུར་འགྱུར་བའང་ཡྱིན་ཞྱིང༌། འགྲོ་བའྱི་ཉོན་མོངས་པའྱི་སྒྱིབ་པའྱི་གདུང་བ་

སེལ་བའྱི་སེམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཤར་བ་ཡྱིན་ལ། འགྲོ་བའྱི་མྱི་ཤེས་པ་སྟེ་ཤེས་

སྒྱིབ་ཀྱི་རབ་རྱིབ་དག་དཔྱྱིས་འབྱྱིན་པའྱི་ཉྱི་མ་ཆེན་པོ་ཡྱིན། དམ་པའྱི་ཆོས་

ཀྱི་འོ་མ་ཐམས་ཅད་བསྲུབས་པ་ལས་མར་གྱི་ཉྱིང་ཁུ་ཕྱུང་བ་ཡྱིན་ཞྱིང༌། 
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འགྲོ་བའྱི་མགྲོན་པོ་སྱིད་པའྱི་ལམ་རྒྱུ་ཞྱིང་བདེ་བའྱི་ལོངས་སྤོད་སྤད་པར་

འདོད་པ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདྱི་ནྱི་བདེ་བའྱི་མཆོག་ཏུ་ཉེ་བར་

གནས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་མགྲོན་ཆེན་མང་པོ་རྣམས་བདེ་བས་ཚིམ་པར་

བྱེད་པ་ཡྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ་ནྱི། བདག་གྱིས་དེ་རྱིང་སྐོབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤན་སར་ཏེ་

དེ་དག་དབང་དུ་བཞག་ནས་འགྲོ་བ་རྣམས་མཐར་ཐུག་བདེ་གཤེགས་ཏེ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་ཉྱིད་དང་ནྱི་བར་དུ་སྟེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་

མགྲོན་དུ་བོས་ཟྱིན་གྱིས་ལྷ་དང་ལྷ་མྱིན་ལ་སོགས་པའྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་

ཅད་དགའ་བར་གྱིས་ཤྱིག་པའོ། །ལེའུ་གསུམ་པ་བཤད་ཟྱིན་ཏོ།།  །།

ལེའུ་བཞྱི་པ། བག་ཡོད་བཤད་པ།

གསུམ་པ་ཇྱི་ལྟར་འཇུག་པའྱི་སྦོར་བ་ལ། སྤྱིར་ཕར་ཕྱྱིན་དྲུག་ཡྱིན་པ་

ལས་འདྱིར་སྦྱིན་པ་ལོགས་སུ་མ་སྨོས་པས་ཚུལ་ཁྱིམས་ལ་སོགས་པ་ལྔའྱི་

དང་པོ་ལ་གཉྱིས་ཏེ། བག་ཡོད་དང༌། ཤེས་བཞྱིན་ནོ། །དང་པོ་བག་ཡོད་ཀྱི་

ངོ་བོ་ནྱི། བང་དོར་ལ་གཟོབ་པ་ལྷུར་ལེན་པ་སྟེ། ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། བག་

ཡོད་པ་གང་ཞེ་ན། མ་ཆགས་པ་དང་ཞེ་སང་མེད་པ་དང་གཏྱི་མུག་མེད་པ་

བརོན་འགྲུས་དང་བཅས་པ་ལ་གནས་ནས་དགེ་བའྱི་ཆོས་རྣམས་སོམ་པ་
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དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།

དང༌། ཟག་པ་དང་བཅས་པའྱི་ཆོས་རྣམས་ལ་སེམས་སྲུང་བ་སྟེ་ཞེས་སོ། །དེ་

དག་ནྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་ཡྱིན་ཏེ། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་

པོ་ལས། དགེ་བའྱི་ཆོས་སུ་བརོད་པ་ཇྱི་སེད་པ། །ཀུན་གྱི་ར་བ་བག་ཡོད་འདྱི་

ཡྱིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཉྱིད་འདྱིར་འཆད་པ་ལ་བསྟན་བཤད་བསྡུས་

གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནྱི། རྒྱལ་བའྱི་སས་ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུར་སྦོར་དངོས་རེས་

གསུམ་གྱི་སོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རབ་ཏུ་བརྟན་པར་བཟུང་ནས་ཅུང་

ཟད་ཀང་གཡེལ་བ་མེད་པར་དུས་རྟག་ཏུ་ནྱི། དེའྱི་བསླབ་བྱ་ལས་མྱི་འདའ་

བར་འབད་པར་བྱའོ། །

གཉྱིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྒྲུབ་བྱ་བསླབ་པ་དང༌། རྟེན་དལ་འབྱོར་

དང༌། སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་བག་ཡོད་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 

མྱི་འདོར་བའྱི་འཐད་པ། དོར་བའྱི་ཉེས་དམྱིགས། དེས་ན་མྱི་འདོར་བར་

གདམས་པའོ། ། 

དང་པོ་ནྱི། བྱ་བ་གང་ཡྱིན་པ་བཅོལ་ཏེ་མ་དཔྱད་པར་བརམས་པ་

གང་ཡྱིན་པའམ། གང་ཞྱིག་ཅུང་ཟད་དཔྱད་ཀང་ལེགས་པར་མ་བརྟགས་

པའྱི་བྱ་བ་དེ་ནྱི་བྱེད་པར་དམ་བཅའ་བྱས་པར་གྱུར་ཀང་བྱ་བའམ་གཏད་

ཞེས་ད་དུང་བརྟགས་ནས་འཇུག་པར་རྱིགས་ཀྱི་འདྱིར་ནྱི་དེ་ལྟར་མ་ཡྱིན་

ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་དེ་ཡྱི་སས་ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་གང་ཞྱིག་ལེགས་

པར་བརྟགས་ཤྱིང་བདག་ཉྱིད་ཀྱིས་ཀང་སོམ་པ་ལེན་པའྱི་སོན་དུ་ཡང་དང་



སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ་ལྲེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ།
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ཡང་དུ་བརྟགས་བརྟགས་པའྱི་སེམས་བསྐེད་ཀྱི་བསླབ་པ་དེ་ལ་བཤོལ་དུ་

ཅྱི་ཞྱིག་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །

གཉྱིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྣམ་སྨྱིན་ངན་འགྲོར་ལྟུང་བ། སྤོད་པ་གཞན་

དོན་ཉམས་པ། འབྲས་བུ་ཐར་པ་ལ་ཐོགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ནྱི། གལ་ཏེ་སེམས་བསྐེད་པའྱི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒོལ་བ་

ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟར་དམ་བཅས་ནས་སོ་གསུམ་གྱི་ལས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པར་མ་

བྱས་ན་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀུན་བསླུས་པས་བདག་གྱི་འགྲོ་བ་ཅྱི་འདྲར་

འགྱུར་ཏེ་ངན་འགྲོ་ལས་མ་འདས་སོ། །

གཉྱིས་པ་དེའྱི་འཐད་པ་ནྱི། ཟས་ལ་སོགས་པའྱི་དངོས་པོ་ཕལ་པ་

ཅུང་ཟད་ལའང་ཡྱིད་ཀྱིས་སྦྱིན་པར་བསམ་བྱས་ནས་མྱི་གང་ཞྱིག་སླར་དེ་

སྦྱིན་པར་མྱི་བྱེད་པ་དེ་ཡང་ཡྱི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པར་དམ་པའྱི་ཆོས་དྲན་པ་

ཉེར་བཞག་ལས། ཅུང་ཟད་ཙམ་བསམ་པ་ལས་མ་བྱྱིན་ན་ཡྱི་དྭགས་སུ་སྐེས། 

དམ་བཅས་པ་ལས་མ་བྱྱིན་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྲོའ།ོ །ཞེས་གསུངས་

ན། བ་ན་མེད་པའྱི་སངས་རྒྱས་དང་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་སེམས་ཅན་

ཐམས་ཅད་བསམ་པ་ཐག་པ་ལ་མགྲོན་གཉེར་ནས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་བསླུས་

བྱས་ན་བདེ་འགྲོར་ཅྱི་འགྲོ་འགྱུར་རམ་སྟེ་མྱི་འགྱུར་རོ། །

གསུམ་པ་རོད་པ་སྤང་བ་ནྱི། འོ་ན་འཕགས་པ་ཤཱ་རྱིའྱི་བུས་བྱང་སེམས་

ཀྱི་སྤོད་པ་སྤད་པ་ན། བདུད་ཀྱི་ལག་པ་གཡས་བསླངས་པ་ལ་གཡས་བཅད་
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དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།

དེ་གཡོན་གྱིས་བྱྱིན་པས་བདུད་ཀྱིས་མ་རངས་པའྱི་ཚིག་བརོད་པས་སྐོ་སྟེ་

སེམས་བསྐེད་བཏང་ཡང་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་དང༌། གསེར་མདོག་གྱི་སོན་གྱི་

སྦོར་བ་ལས་བྱང་སེམས་བསྐལ་བ་བཞྱི་བཅུར་སྤོད་པ་སྤད་པ་ཞྱིག་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཏང་མ་ཐག་ཏུ་རང་རྒྱལ་དུ་གྱུར་པར་གསུངས་པ་ལ་

སོགས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མྱི་གང་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཏང་ཡང་

དེ་དག་ཐར་པར་མཛད་པ་ནྱི་ལས་ཚུལ་དེ་ཐ་མལ་པས་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་

སྟེ། དེ་ནྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཁོ་ནས་མཁྱེན་གྱིས་བདག་གྱིས་ནྱི་མྱི་ཤེས་

སོ་ཞེས་རྣམ་སྣང་དང་རྣམ་བཤད་ལས་སོ། །

དགེ་ལྷ་ནྱི། ཐབས་ཀྱིས་བཏང་དུ་ཟྱིན་ཀང་ཡང་དག་པར་ལེན་པས་

སེམས་ཅན་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ལ། བྱི་བྷཱུ་ཏྱི་ནྱི། ཀུན་

རོབ་བྱང་སེམས་བཏང་ཡང་དོན་དམ་བྱང་སེམས་མ་བཏང་བ་ཞེས་

གསུངས་སོ། །འདྱི་འཐད་དེ། གཞན་དོན་གྱི་སེམས་བཏང་ཡང་བདག་མེད་

རྟོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་མ་བཏང་བས་ངན་འགྲོར་མྱི་འགྲོ་བ་ཡྱིན་སམ་མོ། ། 

འོན་ཀང་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁྱབ་པ་བསམ་པའྱི་ངལ་བས་ཅྱི་ཞྱིག་བྱ། །གཉྱིས་

པ་ནྱི། སེམས་བསྐེད་བཏང་བ་དེ་ནྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལྟུང་བའྱི་

ནང་ནས་ལྱི་བ་སྟེ། འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས། གལ་ཏེ་བསྐལ་བ་བྱེ་བར་དགེ་

བའྱི་ལས་ལམ་བཅུ། །སྤོད་ཀང་རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ཉྱིད་ལ་འདོད་སྐེད་ན། ། 

དེ་ཚེ་ཚུལ་ཁྱིམས་སྐོན་བྱུང་ཚུལ་ཁྱིམས་ཉམས་པ་ཡྱིན། །སེམས་བསྐེད་དེ་
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ནྱི་ཕས་ཕམ་པས་ཀང་ཤྱིན་ཏུ་ལྱི། །ཞེས་གསུངས་ཤྱིང༌། འདྱི་ལྟར་དེ་ནྱི་

བྱུང་གྱུར་ན་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་ནུས་པ་དམན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། ། 

དེར་མ་ཟད་ཀྱི་གང་སེམས་ཅན་གཞན་འགའ་ཞྱིག་བྱང་སེམས་འདྱི་ཡྱི་ནྱི་

བསོད་ནམས་ཏེ། སེམས་བསྐེད་ཀྱི་བར་ཆད་དང་གེགས་བྱེད་པ་དེས་ཀང་

བྱང་སེམས་དེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ལ་དམན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་

མྱི་ནུས་པར་བྱས་པས་གེགས་བྱེད་པ་པོ་དེའྱི་ངན་འགྲོ་མུ་མཐའ་མེད་དེ། 

དེའྱི་རྒྱུ་མཚན་སེམས་ཅན་གཅྱིག་གྱི་བདེ་བ་ཙམ་ཡང་བཤྱིག་ནས་བདག་

ཉྱིད་ཉམས་འགྱུར་ན། བྱང་སེམས་ཀྱི་དགེ་བའྱི་བར་ཆད་བྱས་ན་ནམ་མཁའ་

མ་ལུས་མཐའ་ཀླས་པའྱི་ལུས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་བཤྱིག་པ་དེ་

བཞྱིན་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་སྨོས་ཅྱི་དགོས་ཏེ། རབ་ཏུ་ཞྱི་བ་རྣམ་པར་ངེས་

པའྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་མདོ་ལས། གང་ལ་ལ་ཞྱིག་གྱིས་འཛམ་བུ་གྱིང་གྱི་སེམས་

ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདོག་པ་ཕྲོགས་ཤྱིང་སོག་བཅད་པ་བས། གང་གྱིས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་དགེ་བ་ཐ་ན་དུད་འགྲོ་ལ་ཟན་ཆང་པ་གཅྱིག་སྦྱིན་

པའྱི་བར་ཆད་བྱས་ན་དེ་ནྱི་དེ་བས་སྱིག་པ་ཆེས་གྲངས་མང་དུ་བསྐེད་དེ། 

སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་སྐེད་པའྱི་དགེ་བ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཞེས་

གསུངས་སོ། །

གསུམ་པ་ནྱི། དེ་ལྟར་ལྟུང་བ་སྟོབས་ཅན་དེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་

སྟོབས་དང་ལྡན་པ་གཉྱིས་འཁོར་བར་རེས་མོས་ཀྱིས་འགྲོ་བར་བྱེད་ན། ས་
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དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།

དང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཡུན་རྱིང་དུ་ཐོགས་སོ། །

གསུམ་པ་ནྱི། དེ་ལྟ་བས་ན་སེམས་བསྐེད་པའྱི་དུས་སུ་ཇྱི་ལྟར་དམ་

བཅས་པ་བཞྱིན་དུ་བདག་གྱིས་གུས་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེང་

ནས་བརོན་པར་མ་བྱས་ན་ཕྱྱིས་འོག་ནས་འོག་གཏྱིང་ན་སོང་ནས་ངན་སོང་

དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སྐོབ་པས་དེ་ལྟར་མྱི་འགྱུར་རོ་

སམ་ན། སར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་མཛད་པའྱི་སངས་རྒྱས་

གྲངས་མེད་པ་འདས་པར་གྱུར་ཀང་བདག་ནྱི་རང་གྱི་ཉེས་པ་བསླབ་པ་ལས་

འདས་པ་དེས་སངས་རྒྱས་དེས་གསོ་བའྱི་སྤོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ཏོ། །ཕྱྱིས་

སྐོབ་བོ་སམ་ན་ད་དུང་སར་གྱི་དེ་བཞྱིན་དུ་བདག་སྤོད་པར་བྱེད་ན་ཡང་དང་

ཡང་དུ་དེ་བཞྱིན་དུ་སྡུག་བསལ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། འདྱི་ལྟར་ངན་འགྲོར་

སྡུག་བསལ་བ་དང༌། མཐོ་རྱིས་ཐོབ་ཀང་ནད་དང་འཆྱིང་བ་དང་ལུས་བཅད་

པ་དང་གཤགས་པ་ལ་སོགས་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །

གཉྱིས་པ་རྟེན་དལ་འབྱོར་ལ་བག་བྱ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། རེད་དཀའ་བ་

དང༌། མ་རེད་པའྱི་ཉེས་པ་དང༌། རེད་ནས་མྱི་འབད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་

ནྱི། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་དང་གནས་ལ་དད་པ་དང་མྱིའྱི་ལུས་

ཐོབ་པ་དང་དགེ་བ་གོམས་སུ་རུང་བ་སྟེ། མདོར་ན་དལ་འབྱོར་ཆོས་བཅོ་

བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་འདྱི་ལྟ་བུ་དཀོན་ན་གཞན་དུ་ནམ་ཞྱིག་ཐོབ་པར་འགྱུར་

ཏེ། མྱི་འགྱུར་རོ། །ཐོབ་པའྱི་དུས་འདྱིར་ཡང་ནད་མེད་པའྱི་ཉྱི་མ་སྟེ་དུས་



སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ་ལྲེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ།

67

འདྱི་ལྟ་བུར་གྱུར་ཞྱིང་མཐུན་རྐེན་ཟས་དང་བཅས་ཤྱིང་འགལ་རྐེན་འཚེ་བ་

མེད་དུ་ཟྱིན་ཀང་ནྱི། ཚེ་ནྱི་སྐད་ཅྱིག་ཙམ་ཡྱིད་བརྟན་དུ་མྱི་རུང་བས་བསླུ་

བས་ཏེ་ལུས་འདྱི་ཐང་ཅྱིག་ཙམ་གྱི་བརན་པོ་བཞྱིན་དུ་རང་དབང་མེད་པ་

ཡྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ་ལ་དངོས་དང༌། དེའྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས་ལས། 

ངན་འགྲོར་དགེ་བ་མྱི་འགྲུབ་པ་ནྱི། བདག་གྱི་ད་ལྟའྱི་སྤོད་པ་འདྱི་འདྲས་ནྱི་

ཕྱྱིས་མྱིའྱི་ལུས་ཀང་ཐོབ་པར་མྱི་འགྱུར་བས་ངན་འགྲོར་ལྟུང་ལ། མྱི་ལུས་

ཐོབ་པར་མ་གྱུར་ཏེ་ངན་འགྲོར་སོང་བ་ན་སྱིག་པ་འབའ་ཞྱིག་སྤོད་ཀྱི་དགེ་

བ་བྱེད་པའྱི་ནུས་པ་མེད་དོ། །གང་གྱི་ཚེ་ད་ལྟ་དགེ་བ་སྤོད་པའྱི་སྐལ་བ་དང་

ལྡན་ཡང་དགེ་བ་བདག་གྱིས་མ་བྱས་ན་ཕྱྱིས་ངན་སོང་གྱི་སྡུག་བསལ་

གྱིས་ཀུན་དུ་རོངས་པ་དེའྱི་ཚེ་བདག་གྱིས་ཅྱི་བྱར་ཡོད་དེ་དགེ་བ་བྱེད་པའྱི་

གོ་སྐབས་མེད་དོ། །

གཉྱིས་པ་དེས་ན་བདེ་འགྲོ་མྱི་འཐོབ་པ་ནྱི། དེར་ཡང་དགེ་བ་དག་

ཀང་མ་བྱས་ཤྱིང་སྱིག་པ་དག་ཀང་ཉེ་བར་བསགས་ན་བསྐལ་བ་བྱེ་བ་

བརྒྱར་ཡང་ནྱི་བདེ་འགྲོའྱི་སྒ་ཙམ་ཡང་ཐོབ་པར་མྱི་འགྱུར་ན་དེ་ཐོབ་པ་ལྟ་ཅྱི་

སྨོས། 

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས་ལས། ལུང་གྱིས་སྒྲུབ་བྱེད་ནྱི། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉྱིད་

ཀྱི་ཕྱྱིར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོ་ཆེར་གཡེངས་གཉའ་ཤྱིང་གྱི་བུ་
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དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།

གར་རུས་སྦལ་མགྲྱིན་ཆུད་ལྟར་མྱི་ཉྱིད་ཤྱིན་ཏུ་ཐོབ་དཀའ་བར་གསུངས་ཏེ། 

ཡང་དག་པར་ལྡན་པའྱི་ལུང་ལས། དགེ་སློང་དག་ས་ཆེན་པོ་འདྱི་རྒྱ་མཚོ་

ཆེན་པོར་གྱུར་ཞྱིང༌། དེ་ན་གཉའ་ཤྱིང་བུ་ག་གཅྱིག་པ་ཞྱིག་ཡོད་པ་རླུང་གྱིས་

གཡེངས་ཤྱིང་འདྱི་ནས་བསྐོད་པ་དང༌། རུས་སྦལ་ལོང་བ་གཅྱིག་ཡོད་ལ་

རུས་སྦལ་ཡང་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ཞྱིང་མགྲྱིན་པ་འདེགས་པར་གྱུར་ན་དགེ་སློང་

དག་ཇྱི་སམ་དུ་སེམས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའྱི་གཉའ་ཤྱིང་གྱི་བུ་གར་རུས་སྦལ་

གྱི་མགྲྱིན་པ་ཆུད་པ་དེ་རེད་པར་སླ་བ་ཡྱིན་ནམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་

ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སལ་པ། དགེ་སློང་དག་དེ་བཞྱིན་

དུ་མྱི་ཉྱིད་ཤྱིན་ཏུ་ཐོབ་པར་དཀའ་བ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །རྱིགས་པས་སྒྲུབ་

བྱེད་ནྱི། སྐད་ཅྱིག་གཅྱིག་བྱས་སྱིག་པ་ཞེས་པ་ནྱི་འགྲེལ་བ་དག་ལས་མཚམས་

མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན་རོགས་ཀྱི་སྐད་ཅྱིག་མ་ཉྱིད་ཡྱིན་

ལ། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ངན་སེམས་སྐེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བྱས་ན་དུས་མཐའྱི་

ལ་ཡང་རུང་སྟེ། དེས་ཀང་བསྐལ་བར་མནར་མེད་པར་གནས་པར་འགྱུར་ན་

ཐོག་མ་མེད་པར་འཁོར་བར་བསགས་པའྱི་སྱིག་པ་བདག་གྱིས་བདེ་འགྲོར་

མྱི་འགྲོ་བར་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་ལྟ་ཅྱི་སྨོས། སར་གྱི་སྱིག་པའྱི་འབྲས་བུ་དེ་

ཙམ་ཁོ་ན་མྱོང་བར་གྱུར་ནས་དེ་ནྱི་སྡུག་བསལ་ལས་རྣམ་པར་ཐར་བར་མྱི་

འགྱུར་ཏེ། འདྱི་ལྟར་དེ་ནྱི་མྱོང་བཞྱིན་དུ་སྡུག་བསལ་གྱི་རྒྱུ་སྱིག་པ་གཞན་

དག་རབ་ཏུ་སྐེ་སྟེ་གསོག་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །



སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ་ལྲེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ།

69

གསུམ་པ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། འདྱི་འདྲའྱི་དལ་

བ་རེད་པར་གྱུར་ནས་བདག་གྱིས་དགེ་བ་གོམས་པར་མ་བྱས་ན་འདྱི་ལས་

བསླུས་པ་ཆེ་བ་གཞན་མེད་དེ། འདྱི་ལས་རོངས་པའང་གཞན་མེད་དོ་ཞེས་

པའོ། །གཉྱིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བླུན་རོངས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་བསམ་པ་དང༌། 

ངོ་བོ་ལ་སྨད་པ་དང༌། དེའྱི་རྒྱུ་ལ་བརྟག་པའོ། །

  དང་པོ་ནྱི། གལ་ཏེ་བདག་གྱིས་བསླབ་པ་ལས་འདས་པའྱི་ཉེས་

དམྱིགས་དེ་རྟོགས་ནས་ཀང་རོངས་པས་ཕྱྱིས་ཀང་སྒྱིད་ལུག་སྟེ། བསླབ་པ་

ལ་མ་འབད་ན་འཆྱི་བར་གྱུར་པའྱི་དུས་ཀྱི་ཚེ་འགོད་ཅྱིང་མྱ་ངན་ཆེན་པོ་

ལྡང་བར་འགྱུར་ལ། ཤྱི་ནས་དམྱལ་བའྱི་མེ་བཟོད་པར་དཀའ་བས་ཡུན་

རྱིང་དུ་བདག་གྱི་ལུས་བསེགས་པར་གྱུར་པ་ན་འགོད་པ་མྱི་བཟད་པའྱི་མེ་

འབར་བས་རང་གྱི་སེམས་གདུང་བར་འགྱུར་བ་གདོན་མྱི་ཟའོ། །

གཉྱིས་པ་ནྱི། ཤྱིན་ཏུ་རེད་དཀའ་ཞྱིང་ཕན་པ་སྒྲུབ་པར་ནུས་པའྱི་ས་

དལ་འབྱོར་འདྱི་ཇྱི་ཞྱིག་ལྟར་ཏེ་རེད་པར་གྱུར་ནས་བདག་ཉྱིད་དགེ་སྱིག་

སྐོན་ཡོན་ཤེས་པའྱི་བོ་དང་ལྡན་བཞྱིན་དུ་སྱིག་པ་བྱས་ཏེ་ཕྱྱིར་ཡང་རང་

ཉྱིད་དམྱལ་བར་དེར་ཁྱིད་ན་སགས་ཀྱིས་རོངས་པར་བྱས་པ་བཞྱིན་དུ་

བདག་ལ་འདྱིར་སེམས་མེད་དུ་ཟད་ཅེས་པའོ། །

གསུམ་པ་ནྱི། རྒྱུ་ཅྱིས་རོངས་ནས་བསླུས་པར་བྱས་པ་བདག་གྱིས་

ཀང་སར་མ་ཤེས་ཏེ་བདག་གྱི་ཁོང་ན་དེ་ལྟར་འགྱུར་བའྱི་རྒྱུ་ཅྱི་ཞྱིག་ཡོད་
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དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།

ཅེས་བརྟགས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ལས་འོས་མེད་ཅེས་པའོ། །དེ་བས་ན་ད་ནྱི་

གསུམ་པ་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་བག་བྱ་བ་སྟོན་པས། དེ་ལ་གསུམ་སྟེ། 

ཉོན་མོངས་པ་སྤང་བྱར་བརྟག་པ་དང༌། སྤོང་བའྱི་འདུན་པ་བསྐེད་པ་དང༌། 

སྤོང་ནུས་ཀྱི་སྤོ་བ་བསྐེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས་ཏེ། ཉེས་དམྱིགས་བསམ་

པ་དང༌། དེས་ན་བསྟེན་བྱ་མ་ཡྱིན་པར་ཡྱིད་ལ་བྱ་བའོ། །

དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མྱི་རྱིགས་བཞྱིན་དུ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང༌། 

གནོད་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་དང༌། བསྟེན་དུ་མྱི་རུང་བར་གདམས་པའོ། །དང་

པོ་ནྱི། ཞེ་སང་དང་སེད་པ་སོགས་དགྲ་རྣམས་ནྱི་རྐང་ལག་ལ་སོགས་པ་

ཡོད་མྱིན་ཞྱིང་བརོན་འགྲུས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་དཔའ་བོ་དང་

སྤོབས་པ་དང་ལྡན་པས་མཛངས་པ་མྱིན་ཡང་ཇྱི་ཞྱིག་ལྟར་དེ་དག་གྱིས་

བདག་བྲན་བཞྱིན་དབང་མེད་དུ་བཀོལ་བར་བྱས་སོ། །འདྱི་ལྟར་བདག་གྱི་

སེམས་ལ་གནས་བཞྱིན་དུ་དགའ་མགུར་ཏེ་འཛེམ་མེད་དུ་བདག་ལ་གནོད་

པར་བྱེད་པ་དེ་ལའང་མྱི་ཁོ་བར་བཟོད་པ་ནྱི་བཟོད་པའྱི་གནས་མྱིན་པ་ལ་

བཟོད་པ་དམ་པས་སྨད་པའྱི་གནས་ཡྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ་ལ། གནོད་པའྱི་ངོ་བོ་ཆེ་བ་ནྱི། གལ་ཏེ་ལྷ་དང་ལྷ་མྱིན་

སོགས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགྲར་ལངས་སུ་ཟྱིན་ཀང་དེ་དག་གྱིས་ཀང་

མནར་མེད་པའྱི་མེའྱི་ནང་དུ་འཁྱིད་ཅྱིང་འཇུག་མྱི་ནུས་ཀྱི། ཉོན་མོངས་

སྟོབས་ཅན་དགྲ་འདྱིས་ནྱི་གང་དང་ཕྲད་ན་རྱི་རབ་ཀང་ཐལ་བར་ཡང་ནྱི་མྱི་



སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ་ལྲེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ།
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ལུས་པར་སེག་པའྱི་མནར་མེད་ཀྱི་མེ་ནང་དེར་བདག་སྐད་ཅྱིག་ལ་འདོར་ཏེ་

འཕེན་པར་བྱེད་དོ། །དུས་རྱིང་བ་ནྱི། བདག་གྱི་ཉོན་མོངས་དགྲ་བོ་གང་

ཡྱིན་པ་འདྱི་དུས་རྱིང་པོ་ཐོག་མཐའ་མེད་པ་ནས་ཀྱི་དགྲ་ཡྱིན་པ་ལྟར་དགྲ་

གཞན་ཀུན་ཀང་དེ་ལྟ་བུར་དུས་རྱིང་གྲུབ་པ་མ་ཡྱིན་ནོ། །

གསུམ་པ་ནྱི། མཐུན་པར་རྱིམ་གྲོ་བྱས་ཏེ་བསྟེན་པར་བྱས་ན་གཞན་

ཐམས་ཅད་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་བྱེད་ན། ཉོན་མོངས་རྣམས་ནྱི་བསྟེན་བྱས་ན་

ཕྱྱིར་ཞྱིང་སྡུག་བསལ་དང་གནོད་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་དོ། །

གཉྱིས་པ་ནྱི། དེ་ལྟར་ཡུན་རྱིང་པོ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རྒྱུན་ཆགས་

ཏེ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་གནོད་པ་སྐེལ་བའྱི་དགྲར་གྱུར་པ་གནོད་པའྱི་ཚོགས་

ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཕེལ་བའྱི་རྒྱུ་གཅྱིག་པུ་ཉོན་མོངས་པའྱི་དགྲ་འདྱི་

བདག་གྱི་སྱིང་ལ་ངེས་པར་གནས་འཆའ་ཞྱིང་གནས་ན་བདག་འཁོར་བར་

འཇྱིགས་པ་མེད་ཅྱིང་དགའ་བར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ་མྱི་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་

འཁོར་བའྱི་བཙོན་ར་ལས་མྱི་ཐར་བར་བྱེད་པས་ན་དེའྱི་སྲུང་མ་དམྱལ་

སོགས་སུ་གསོད་བྱེད་གཤེད་མར་གྱུར་པའྱི་ཉོན་མོངས་པ་འདྱི་དག་ནྱི་

གལ་ཏེ་བོ་ཡྱི་གནས་ལ་ཆགས་པ་སྟེ་ཞེན་པའྱི་དྲྭ་བ་ན་གནས་ན་བདག་ལ་

བདེ་བ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་ཡྱིད་ལ་བྱེད་པའོ། །

གཉྱིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའྱི་གོ་ཆ་བགོ་བ་དང༌། 

སྡུག་བསལ་གྱིས་མྱི་སྐོ་བར་བྱ་བ་དང༌། གཉེན་པོའྱི་སན་གཟུག་པའོ། །དང་
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དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།

པོ་ནྱི། དེ་ལྟར་ཇྱི་སྱིད་བདག་གྱིས་ཉོན་མོངས་པའྱི་དགྲ་འདྱི་མངོན་སུམ་དུ་

ངེས་པར་མ་བཅོམ་པ་དེ་སྱིད་དུ་བདག་འདྱིར་བརོན་པ་མྱི་འདོར་བར་བྱ་སྟེ། 

དཔེར་ན་རེ་ཞྱིག་གནོད་བྱེད་ཆུང་ངུ་སྟེ་ཐ་མལ་པའྱི་དགྲ་ལ་ཡང་ཁོས་པར་

གྱུར་པའྱི་སེམས་ཅན་ང་རྒྱལ་བདོ་བ་རྣམས་དགྲ་དེ་མ་བཅོམ་པར་ཉྱིད་མྱི་

འོང་ན། ཉོན་མོངས་པའྱི་དགྲ་འཇོམས་པ་ལ་བརོན་དགོས་པ་ལྟ་ཅྱི་སྨོས་

ཞེས་པའོ། །གཉྱིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤང་བྱའྱི་ཉེས་པ་དང༌། གཉེན་པོའྱི་

ཕན་ཡོན་དང༌། རང་གྱིས་ཁས་བངས་ལ་བརྟགས་ཏེ་མྱི་སྐོ་བར་བྱ་བའོ། །

དང་པོ་ནྱི། གསོད་བྱེད་ལ་མྱི་ལྟོས་པར་རང་བཞྱིན་གྱིས་འཆྱི་བས་

སྡུག་བསལ་བར་འགྱུར་བའྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྟེ། སྱིང་རེ་བའྱི་གནས་སུ་གྱུར་

པའྱི་དགྲ་བོ་དག་དང་གཡུལ་ངོར་དངར་ནས་འཐབ་པའྱི་ཚེ་ནན་གྱིས་དེ་ལྟ་

བུའྱི་དགྲ་བོ་དེ་དག་གཞོམ་པར་འདོད་པ་ཡང་རང་ལ་མདའ་དང་མདུང་ལ་

སོགས་པའྱི་མཚོན་གྱིས་ཕོག་པའྱི་སྡུག་བསལ་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་དོན་དེ་

མ་གྲུབ་པར་ཕྱྱིར་ཕྱོགས་ཤྱིང་འབྱེར་བར་མྱི་བྱེད་ན། རྟག་ཏུ་སྡུག་བསལ་

ཀུན་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པ་རང་བཞྱིན་ཏེ་ཡོད་ཙམ་གྱིས་དགྲར་ངེས་པ་དག་

གཞོམ་པར་བརོན་པ་བདག་ལ་དེང་སྡུག་བསལ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའྱི་རྒྱུར་གྱུར་

པའྱི་གནོད་པ་གང་གྱིས་ཀང་ཡྱིད་ཆད་པ་སྟེ་ཞུམ་པ། སྒྱིད་ལུག་པ་སྟེ་མྱི་སྤོ་

བར་མྱི་འགྱུར་བ་སྨོས་ཅྱི་དགོས་ཞེས་པའོ། །གཉྱིས་པ་ནྱི། གང་དང་འཐབ་

པ་དོན་མེད་པའྱི་དགྲ་ཡྱིས་ར་སོལ་བཏོད་པ་ཡང་དཔའ་བར་མཚོན་པའྱི་



སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ་ལྲེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ།
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ཕྱྱིར་ལུས་ལ་རྒྱན་དང་འདྲ་བར་སོལ་བྱེད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་

དོན་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་ཡང་དག་པར་བརོན་པར་གྱུར་པ་བདག་ལ་སྡུག་

བསལ་ཅྱི་ཕྱྱིར་གནོད་བྱེད་ཡྱིན་བསམ་ཞྱིང༌། གཞན་ཡང་ཉ་པ་དང་གདོལ་

པ་སྟེ་ཤན་པ་དང་ཞྱིང་ལས་པ་ལ་སོགས་པ་རང་གྱི་འཚོ་བ་ཙམ་ཞྱིག་

སེམས་ཤྱིང་སྒྲུབ་པ་ཡང་གྲང་དང་ཚ་ལ་སོགས་པའྱི་གནོད་པ་བཟོད་པར་

བྱེད་ན། འགྲོ་བ་ཀུན་བདེ་བའྱི་ཕྱྱིར་བདག་ལྟ་ཅྱིས་མྱི་བཟོད་དེ་བཟོད་དགོས་

ཞེས་པའོ། །

གསུམ་པ་ནྱི། ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའྱི་མཐས་གཏུགས་པའྱི་འགྲོ་བ་

ཐམས་ཅད་ཉོན་མོངས་ལས་སྒོལ་བར་དམ་བཅས་ནས་གང་གྱི་ཚེ་བདག་

ཉྱིད་ཀང་ཉོན་མོངས་རྣམས་ལས་མ་གྲོལ་བར་བདག་གྱི་བོའམ་ནུས་པའྱི་

ཚོད་ཀང་མྱི་ཤེས་པར་དེ་ལྟར་སྨ་བ་ཇྱི་ལྟར་སྨོན་པ་མྱིན་ཏེ། སྨོན་པ་དང་འདྲ་

བར་གྱུར་པས་དེས་ན་གཞན་དགྲོལ་བར་བྱེད་པས་རང་གྲོལ་བར་བྱ་དགོས་

སོ། །ཞེས་པའོ། །

གསུམ་པ་ནྱི། དེ་ལྟ་བས་ན་ཉོན་མོངས་པ་གཞོམ་པ་ལ་རྟག་ཏུ་ཕྱྱིར་

མྱི་ལྡོག་པར་བྱའོ། །ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་འདྱི་ལ་བདག་གྱིས་ཞེན་པར་བྱ་

ཞྱིང༌། །ཉོན་མོངས་པ་ལ་འཁོན་དུ་བཟུང་ནས་གཡུལ་སྤད་དེ་གཞོམ་པར་

བྱའོ། །འོ་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤང་བྱ་ཡྱིན་མོད། ཞེན་པའམ་འཁོན་

འཛིན་དེ་ཇྱི་ལྟར་བསྟེན་ཞེ་ན། རྣམ་པ་དེ་འདྲའྱི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་འཇོམས་
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དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།

བྱེད་དེ་ནྱི་རེ་ཞྱིག་སྤང་བྱར་མ་གཏོགས་པ་དེ་རེ་ཞྱིག་མྱི་སྤོང་ལ། མཐར་དེ་

ཡང་སྤོང་ཞེས་བྱ་བར་འགྲེལ་བ་དག་ལས་གསལ་ལོ། །འགའ་ཞྱིག་ཉོན་

མོངས་སུ་མ་གཏོགས་ཞེས་ཟེར་བ་ཡང་འགྲེལ་ཆེན་ལས་དེར་སྣང་བ་ཡྱིན་

གྱི་དེ་ཉྱིད་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ་ཞེས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །བདག་ནྱི་བསེགས་ཏེ་བསད་

གྱུར་ཏམ་བདག་གྱི་མགོ་བོ་བཅད་ཀང་སླའྱི། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཉོན་མོངས་

པའྱི་དགྲ་ལ་འདུད་པར་ཏེ་དེའྱི་དབང་དུ་འགྲོ་བར་མྱི་བྱའོ། །

གསུམ་པ་ནྱི། ཐ་མལ་གྱི་དགྲ་བོ་ནྱི་ལན་ཅྱིག་ཡུལ་ནས་ཕྱུང་ཡང་

ཡུལ་གཞན་ཞྱིག་ཏུ་གནས་ཤྱིང་དེ་ཡོངས་སུ་བཟུང་ནས་དེར་ནུས་པ་

བརྟས་ནས་དེ་ནས་ཡང་ཕྱྱིར་ལྡོག་ཅྱིང་གནོད་པ་བྱེད་སྱིད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་

པའྱི་དགྲའྱི་ཚུལ་ནྱི་དེ་དང་འདྲ་བ་མ་ཡྱིན་ཏེ། ལན་ཅྱིག་ར་བ་ནས་སྤངས་ན་

སླར་ལྡོག་པ་མྱི་སྱིད་དོ། །དེ་ཇྱི་ལྟར་སྤོང་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་འདྱི་དཔྱད་

ན་གཞོམ་སླ་བས་བརས་ཚིག་ཏུ་ཉོན་མོངས་པ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འགྲེལ་

ཆེན་ལས། ཉོན་མོངས་འདྱི་ནྱི་ར་བ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དོན་དམ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་

མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡྱིན་པས་ན་ཉོན་མོངས་པ་ཡྱིན་ཞེས་པ་

དང༌། རྣམ་བཤད་ལས། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའྱི་ཉོན་མོངས་འདྱི་དག་

ནྱི། ཞེས་སོ། །དེ་ནྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་མྱིག་གྱིས་བལྟས་

པས་སྤང་བར་བྱ་ཞྱིང༌། བདག་གྱི་ཡྱིད་ལས་བསལ་བ་ན་དེ་གང་དུ་འགྲོ་

བར་འགྱུར་ཏེ་འགྲོ་ས་མེད་ལ། གང་དུ་གནས་ནས་ནུས་པ་བརྟས་ནས་སླར་
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བདག་ལ་གནོད་པ་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་འོང་སྟེ་འོང་བ་མེད་དོ། །

དེས་ན་བོ་གཞན་བདག་ལ་བརོན་པ་མེད་པར་ཟད་ཀྱི་ཡོད་ན་མྱི་

སྤོང་མྱི་སྱིད་དོ། །ཤེས་རབ་ཀྱི་མྱིག་གྱིས་ཇྱི་ལྟར་བལྟ་བར་བྱ་ཞེ་ན། ཉོན་

མོངས་རྣམས་ནྱི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ན་མྱི་གནས་མྱིག་གྱི་དབང་པོ་ལ་

སོགས་པའྱི་ཚོགས་པ་ལ་གནས་པ་མྱིན་ཏེ་དེ་དག་ཡོད་ཀང་མེད་པ་སྱིད་

པས་སོ། །ཡུལ་དབང་དེ་དག་གྱི་བར་ནའང་གནས་པ་མྱིན་ལ། དེ་དག་ལས་

གཞན་ནའང་ཡོད་པ་མྱིན་ཏེ་མ་དམྱིགས་པས་སོ། །དེས་ན་ཉོན་མོངས་འདྱི་

དག་ནྱི་གར་གནས་ནས་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་དེ་བརྟགས་ན་གནོད་

བྱེད་དུ་མ་གྲུབ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་སྣང་བས་འདྱི་ནྱི་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་སྟེ། སྣང་

ཡང་བདེན་པ་མེད་པ་དེའྱི་ཕྱྱིར་སྤོང་མྱི་ནུས་སམ་པའྱི་སྱིང་ལ་འཇྱིགས་པ་

སྤོངས་ལ་ཤེས་རབ་བསྐེད་པའྱི་ཕྱྱིར་བརོན་པ་སྟེན་ཅྱིག །དེ་ལྟར་མ་བྱས་

པར་དོན་མེད་པ་ཉྱིད་དུ་བདག་ལ་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་ཅྱི་སྟེ་

གནོད་པ་བྱེད་དེ་བྱེད་པ་འདྱི་མྱི་རྱིགས་སོ། །ཞེས་པའམ་མ་བྱེད་ཅྱིག་ཅེས་

པའོ། །

གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་དེ། དེ་ལྟར་བག་ཡོད་པར་བྱ་བའྱི་དོན་སར་

བཤད་པ་དེ་དག་རྣམ་པར་བསམས་ཏེ། མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ལས་ཇྱི་

སྐད་བཤད་པ་ཡྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་བསླབ་པ་སྒྲུབ་པའྱི་ཆེད་དུ་བག་

ཡོད་པས་འབད་པར་ བྱའོ། །དེ་ལྟར་མ་བྱས་ན་སྨན་པའྱི་ངག་དག་ལ་མ་
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དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།

མཉན་ན་སྨན་དག་གྱིས་བཅོས་དགོས་ནད་པ་སོས་པ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་པ་

ལྟར་ཉོན་མོངས་དང་སྡུག་བསལ་གྱི་ནད་ལས་ཐར་པར་མྱི་འགྱུར་རོ། །

བསླབ་བཏུས་ལས། 

  གང་གྱིས་ལྟུང་བར་མྱི་འགྱུར་བའྱི། །

  གནད་ཀྱི་གནས་རྣམས་འདྱི་རྱིགས་བྱ། །

  བདག་གྱི་ལུས་དང་ལོངས་སྤོད་དང༌། །

  དགེ་བ་དུས་གསུམ་བསྐེད་པ་རྣམས། །

  སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བཏང་བ་དང༌། །

  དེ་བསྲུང་དག་དང་སྤེལ་བའོ། །

ཞེས་གསུངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་ཤྱིན་ཏུ་འབད་པར་རྱིགས་སོ་

ཞེས་གདམས་པའོ། །ལེའུ་བཞྱི་པ་བཤད་ཟྱིན་ཏོ།།  །།



སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ་ལྲེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ།

77

ལེའུ་ལྔ་པ། དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞྱིན་བཤད་པ།

ད་ནྱི་གཉྱིས་པ་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞྱིན་གྱི་ལེའུ་སྟོན་ཏེ། འདྱིར་དྲན་

པ་ནྱི་བདག་གྱིས་ཁས་བངས་པའྱི་སྤང་བྱ་དང་བསྒྲུབ་བྱ་རྣམས་དྲན་པ་ཡྱིན་

ལ། ཤེས་བཞྱིན་ནྱི་སྤོང་སྒྲུབ་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ལ་མཁས་པ་ཡྱིན་ཞྱིང༌། དེ་

དག་གཞུང་གྱི་སྟོན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསླབ་པ་སྲུང་བའྱི་ཐབས་སུ་སེམས་

བསྲུང་བ་དང༌། སེམས་སྲུང་བའྱི་ཐབས་སུ་དྲན་ཤེས་བསྲུང་བ་དང༌། དེ་

དག་རྒྱུད་ལ་སྦར་བ་ལ་འབད་པར་གདམས་པའོ། །

དང་པོ་ལ་གཉྱིས་ཀྱི་མདོར་བསྟན་ནྱི། བསླབ་པ་མ་ཉམས་པར་སྲུང་

བར་འདོད་པ་ཡྱིས་རབ་ཏུ་བསྒྱིམས་ཏེ་སེམས་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་གྱི་ཡུལ་ལ་

གཡོ་བ་བསྲུང་བར་བྱ་སྟེ། སེམས་འདྱི་བསྲུང་བར་མ་བྱས་ན་བསླབ་པ་

བསྲུང་བར་ཡོང་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །

རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞྱི་སྟེ། སེམས་བསྲུང་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་

དང༌། ཇྱི་ལྟར་སྲུང་ཚུལ་དང༌། དེ་ལྟར་བསྒྲུབས་པའྱི་ཕན་ཡོན་དང༌། བསྲུང་

བ་ལ་འབད་དགོས་པའྱི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སེམས་མ་

བསྲུངས་པའྱི་ཉེས་དམྱིགས། བསྲུངས་པའྱི་ཕན་ཡོན། དོན་བསྡུ་བའོ། །

དང་པོ་ནྱི། སེམས་ཀྱི་གང་པོ་ཆེ་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་གྱི་ཡུལ་ལ་ཡན་པར་

བཏང་བས་མནར་མེད་གནོད་པ་བྱེད་པ་ལྟར་གང་ཆེན་མ་ཐུལ་མྱོས་པ་
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དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།

ཡྱིས་འདྱི་ན་དེ་འདྲའྱི་གནོད་མྱི་བྱེད་དེ་ཞེས་པའོ། །

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས་ལས། མདོར་བསྟན་པ་ནྱི། ཀུན་ནས་དྲན་པའྱི་

ཐག་པ་ཡྱིས་སེམས་ཀྱི་གང་ཆེན་དགེ་བའྱི་དམྱིགས་པ་ལ་དམ་དུ་བཏགས་

ན་འཇྱིགས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་འགྱུར་ཞྱིང༌། དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ལག་ཏུ་འོང་

ཞེས་པའོ། །རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉྱིས་ཏེ། འཇྱིགས་པ་སྤོང་བ་དང༌། 

དགེ་བ་སྒྲུབ་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་དངོས་དང༌། སྒྲུབ་བྱེད་གཉྱིས་ཀྱི། དང་པོ་ནྱི། སྟག་དང་

སེང་གེ་གང་ཆེན་དྲེད་སྦྲུལ་དང་དགྲ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་སེམས་ཅན་

དམྱལ་བའྱི་སྲུང་མ་དང་བྱད་མའྱི་གདོན་དང་དེ་བཞྱིན་སྱིན་པོ་རྣམས་ཏེ། 

རང་གྱི་སེམས་འདྱི་གཅྱིག་པུ་བཏགས་པ་ཡྱིས་གནོད་བྱེད་དེ་དག་ཐམས་

ཅད་བཏགས་པར་འགྱུར། སེམས་འདྱི་གཅྱིག་པུ་བཏུལ་བ་ཡྱིས་དེ་དག་ཐམས་

ཅད་ཐུལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྐེས་རབས་ལས། དེ་ཡྱི་རང་བཞྱིན་སྱིང་རེའྱི་

བདག་ཉྱིད་ཀྱིས། །རྣམ་པར་བརླན་པ་བཞྱིན་དུ་བརླན་གྱུར་པས། །ཕན་ཚུན་

གནོད་པ་མེད་པའྱི་ཡྱིད་གྱུར་ཏེ། །དཀའ་ཐུབ་ཅན་བཞྱིན་གཅན་གཟན་ཁོ་

བོའང་སྤོད། །ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །

གཉྱིས་པ་ནྱི། འདྱི་ལྟར་འཇྱིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་འདྱི་ཕྱྱིའྱི་སྡུག་

བསལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡང་རང་གྱི་སེམས་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་པ་ལས་བྱུང་བ་

ཡྱིན་ནོ་ཞེས་ཡང་དག་གསུང་བ་ཉྱིད་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། དཀོན་མཆོག་སྤྱིན་



སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ་ལྲེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ།
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ལས། སེམས་ཉྱིད་དབང་དུ་གྱུར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འགྱུར་རོ། ། 

ཞེས་པ་དང༌། དགེ་བའམ་འོན་ཏེ་མྱི་དགེ་བའྱི། །ལས་ནྱི་སེམས་ཀྱིས་

བསགས་པ་ཡྱིན། །ཞེས་པ་དང༌། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས། ཆོས་

ཐམས་ཅད་ཀང་སེམས་ལ་རག་ལས་པ་ཡྱིན། ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་

དུ་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའྱི་མཚོན་ཆ་རྣམས་བྱེད་པ་པོ་སུ་ཞྱིག་གྱིས་ནྱི་

ཆེད་དུ་གཏད་ནས་བྱས་ལགས་བསེགས་ས་གཞྱི་སུ་ཡྱིས་བྱས། ཤལ་མ་

རྱི་ལ་གནས་པའྱི་བུད་མེད་འདྱི་དག་ཅྱི་ལས་བྱུང་ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་དང་རྣམ་

སྣང་འཆད་ཅྱིང༌། དགེ་ལྷས་ཀང་བུད་མེད་དུ་འཆད་པས། མེ་ཚོགས་ཞེས་

པ་མ་དག་པས་འགྲེལ་བ་དེ་དག་ཏུ་བུད་མེད་ཅེས་བྱུང་བའམ། དཔང་ལོ་ཙཱ་

བས་མོ་ཚོགས་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལེགས་སོ། །དེ་འདྲ་དེ་དག་ཐམས་

ཅད་སྱིག་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡྱིན་པར་ཐུབ་པས། སེམས་ནྱི་དགྲ་ནང་དགྲ་

ཆེན་ཏེ། །དེ་ལས་གཞན་པའྱི་དགྲ་མེད་དེ། །ཞེས་སོགས་དྲན་པ་ཉེར་བཞག་

སོགས་སུ་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་འཇྱིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ན་སེམས་ལས་

འཇྱིགས་པ་གཞན་འགའ་མེད་པས་སེམས་གདུལ་བར་བྱའོ། །

གཉྱིས་པ་ལ། བྱང་སེམས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱའྱི་དགེ་བ་ནྱི་ཕར་ཕྱྱིན་དྲུག་

ཡྱིན་ལ༑ དེ་དག་ལའང་སེམས་ཉྱིད་གཙོ་བོ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པ་ལ་དྲུག་གྱི་

དང་པོ་ནྱི། གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུལ་བ་བོར་བར་བྱས་པ་ཞྱིག་

སྦྱིན་པའྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་ཡྱིན་སོན་གྱི་སྐོབ་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཇྱི་ལྟར་
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དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།

སྦྱིན་པའྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་ཏེ། མ་ཕྱྱིན་པ་ཐལ། ད་དུང་འགྲོ་བ་བཀེན་པ་དུ་མ་

ཡོད་ན་སྟེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འོ་ན་ཇྱི་ལྟར་ཞེ་ན། ཕྱྱི་ནང་གྱི་བདོག་པ་

ཐམས་ཅད་དང་དེ་དག་བཏང་བའྱི་འབྲས་བུ་དགེ་བ་དང་བཅས་ཏེ་སྐེ་བོ་

ཀུན་ལ་གཏོང་བར་གོམས་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱྱིན་པས་སེར་སྣ་དང་བྲལ་

བའྱི་སེམས་ཀྱིས་སྦྱིན་པའྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་ཡྱིན་པར་བོ་གྲོས་མྱི་ཟད་པ་

ལས་གསུངས་ཏེ། སྦྱིན་པའྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་གང་ཞེ་ན། འདྱི་ལྟ་སྟེ། བདོག་

པ་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་བཅས་ཏེ་གཏོང་བའྱི་སེམས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་

ནྱི་སེམས་ཉྱིད་དོ་ཞེས་པའོ། །

གཉྱིས་པ་ནྱི། འཚེ་བ་རྒྱུན་ཆད་པ་ཞྱིག་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་ཕར་ཕྱྱིན་

ཡྱིན་ན། སོན་གྱི་སྐོབ་པ་དེའྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་མ་ཕྱྱིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཉ་སྦལ་ལ་

སོགས་པ་སོག་ཆགས་དང༌། གཞན་གྱི་ནོར་དང༌། བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་

གང་ཞྱིག་ཏུ་དེ་དག་གསོད་པ་དང་ལེན་པ་ལ་སོགས་པར་མྱི་འགྱུར་བར་

བསྐྲད་དེ་མ་བསྐྲད་པར་འཚེ་བ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་དག་ཡོད་པ་

རྣམས་ལ་འཚེ་བ་སོགས་སྤོང་བའྱི་སེམས་ནྱི་ཐོབ་པ་ལ་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་ཕ་

རོལ་དུ་ཕྱྱིན་པར། མདོ་ལས། ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱྱིན་པ་གང་ཞེ་ན། 

གཞན་ལ་གནོད་པ་སྤོང་བའྱི་སེམས་པའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །

གསུམ་པ་བཟོད་པའང་དགྲ་བོའམ་དེའྱི་ཁོང་ཁོ་རྒྱུན་ཆད་པ་ལ་མྱི་བྱ་

སྟེ། སེམས་ཅན་མྱི་བསྲུན་པ་ནྱི་ནམ་མཁའ་བཞྱིན་མཐའ་ཡས་པ་དེ་དག་ནྱི་



སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ་ལྲེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ།
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གཞོམ་གྱིས་ཡོང་མྱི་ལང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་བས་ན་རང་གྱི་ཁོ་བའྱི་སེམས་

ནྱི་གཅྱིག་བཅོམ་ན་དགྲ་དེ་ཐམས་ཅད་ཆོམ་པ་དང་འདྲ་སྟེ། དཔེར་ན་ས་

སྟེང་འདྱི་དག་ཐམས་ཅད་ཀོས་གཡོགས་སུ་དེ་སེད་ཀོ་བས་ག་ལ་ལང༌། 

ལྷམ་མཐྱིལ་ཙམ་གྱི་ཀོ་བས་ནྱི་ས་སྟེང་ཐམས་ཅད་གཡོགས་པ་དང་འདྲ་བ་

དེ་བཞྱིན་དུ་ཕྱྱི་རོལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡང་བདག་གྱིས་ཕྱྱིར་བཟློག་

མྱི་ལང་གྱིས་བདག་གྱི་སེམས་འདྱི་ཁོང་ཁོ་ལས་ཕྱྱིར་ལྡོག་པར་བྱ་སྟེ། དེས་

བཟོད་པ་གྲུབ་པ་ཡྱིན་གྱི་གཞན་དག་བཟློག་གོ་ཅྱི་ཞྱིག་དགོས་ཏེ་དོན་མེད་

དོ། །

བཞྱི་པ་བརོན་འགྲུས་ཀང་སེམས་གཙོ་ཆེ་སྟེ། བསམ་གཏན་གྱི་སོམ་

པས་བསྡུས་པའྱི་སེམས་གསལ་བོ་བག་ཙམ་ཞེས་རྣམ་བཤད་ལས་བྱུང་

ཞྱིང༌། དགེ་ལྷ་ནྱི་ལུས་ངག་གྱི་ལས་མེད་པ་ཞྱིག་འཆད་དེ། དེ་ཙམ་གཅྱིག་

བསྐེད་པའྱི་འབྲས་བུ་ཡང་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡྱིན་པ་ལྟར་རོ། ཁ་ཅྱིག་

མདོ་ལས་བྱམས་པའྱི་སེམས་བསྐེད་པས་ཚངས་པར་སྐེས་པ་ལྟར་ཞེས་

ཟེར་རོ། །སེམས་སྟོབས་ལྡན་དང་མ་འབྲེལ་ན་ལུས་ངག་དང་བཅས་པའྱི་ལས་

ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡང་སེམས་ཀྱི་སྤོད་པ་ཞན་པས་འབྲས་བུ་དེ་ལྟར་འབྱྱིན་པ་

མྱིན་ནོ། །

ལྔ་པ་བསམ་གཏན་ཡང་སེམས་ཉྱིད་ཀྱིས་འགྲུབ་སྟེ། འདྱི་ལྟར་གསང་

སགས་སོགས་ཀྱི་བཟླས་བརོད་དང་ནྱི་ལུས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་ཡུན་རྱིང་དུས་སུ་
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དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།

སྤད་བྱས་ཀང་སེམས་གཞན་གཡེངས་བས་བྱས་པ་ནྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དེ་

ཉྱིད་རྱིག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དོན་མེད་པ་སྟེ་ཆུང་བར་གསུངས་ཏེ། ཏྱིང་ང་ེ

འཛིན་སྡུད་པའྱི་མད་ོལས། དག་ེསློང་དག་འདོད་པ་ལ་སེམས་གཡེངས་པའྱི་

དཀའ་ཐུབ་དང་ཁ་ཏོན་ལ་སོགས་པ་ནྱི་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། ཞེས་

པའམ། ཡུམ་ལས། སེམས་གཡེངས་པས་ནྱི་བདག་གྱི་དོན་ཡང་མྱི་འགྱུར་

ཞེས་གསུངས་སོ། །

དྲུག་པ་ཤེས་རབ་ནྱི། གང་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་དོན་པོ་སྟེ་གཙོ་བོ་མཆོག་

སེམས་ཀྱི་གསང་སྟེ་རང་བཞྱིན་སྟོང་པ་ཉྱིད། འགྲེལ་ཆེན་ལས་བྱྱིས་པའྱི་

སྤོད་ཡུལ་མ་ཡྱིན་པས་གསང་ཞེས་བྱུང་ལ། རྣམ་བཤད་ལས་བདག་མེད་

ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་བདག་གྱི་སེམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྦ་བར་བྱ་བ་ཞེས་སོ། །འདྱི་མ་

ཤེས་ན་བདེ་ཐོབ་སྡུག་བསལ་གཞོམ་འདོད་ཀང་དེ་དག་འདོད་པ་དོན་མེད་

པར་གྱི་ནར་འཁོར་བར་འཁྱམས་ཏེ། མདོ་ལས། འགྲོ་བ་འཁྲུལ་བ་རྱི་དྭགས་

རྒྱར་ཆུད་འདྲར་ཤེས་ནས། །ཤེས་རབ་ལྡན་པ་མཁའ་ལ་བྱ་བཞྱིན་རྣམ་པར་

རྒྱུ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཤེས་རབ་ནྱི་སེམས་ཉྱིད་གཙོ་ཆེ་བ་ཡྱིན་

ཏེ། སོང་པོ་བཀོད་པ་ལས་ཀང༌། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་སྤོད་པ་ཐམས་

ཅད་ནྱི་རང་གྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཐབས་དང་སྨོན་

ལམ་སྟོབས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀང་ཤེས་རབ་ཉྱིད་ལས་ཕྱེ་བ་ཡྱིན་པས་དེ་དག་

ཀང་སེམས་གཙོ་བོ་ཡྱིན་ནོ། །



སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ་ལྲེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ།
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གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནྱི། དེ་ལྟས་བདག་གྱིས་སེམས་འདྱི་ནྱི་དྲན་

པས་ལེགས་གཟུང་ཤེས་བཞྱིན་གྱིས་ལེགས་པར་བསྲུང་བར་བྱ། སེམས་

བསྲུང་བརྟུལ་ཞུགས་མ་གཏོགས་པ་བརྟུལ་ཞུགས་མང་པོས་ཅྱི་ཞྱིག་བྱ་སྟེ་

དོན་མེད་ཅེས་པའོ། །གཉྱིས་པ་ཇྱི་ལྟར་སྲུང་ཚུལ་ནྱི། མ་དྲངས་གྲོལ་བ་སྟེ་

ཡྱིད་གཡེངས་ཤྱིང་སྤོད་ལམ་མ་བསམས་པའྱི་ཁོད་གནས་ན་བསྒྱིམས་ཏེ་

རའྱི་བག་བྱེད་དགོས་པ་ལྟར་ཉོན་མོངས་སྐེ་བའྱི་རྐེན་དུ་གྱུར་པའྱི་སྐེ་བོ་

ངན་པའྱི་ཁོད་ན་གནས་ཀང་སེམས་ཀྱི་ར་མ་བསྲུངས་ན་སྡུག་བསལ་

བསྐེད་པ་འདྱི་རྟག་ཏུ་བསྲུང་དགོས་ཏེ། འདྱི་ལྟར་ར་ཡྱི་སྡུག་བསལ་ཆུང་ངུ་

ཡྱིས་འཇྱིགས་པ་གནད་ཀྱིས་དོགས་ནས་བག་བྱེད་ན་བསྡུས་འཇོམས་ཀྱི་

རྱི་བོ་ཆེན་པོས་ལུས་འཇོམས་པས་སྐྲག་པ་ཡྱིས། མ་བསྲུངས་ན་དེ་བསྐེད་

པའྱི་སེམས་ཀྱི་ར་ལྟ་ཅྱིས་མྱི་བསྲུང་སྟེ་བསྲུང་དགོས་སོ། །

གསུམ་པ་ནྱི། སེམས་བསྲུང་བའྱི་སྤོད་པ་འདྱི་འདྲས་གནས་པར་

བྱེད་ན་སྐེ་བོ་ངན་པའྱི་ཁོད་ན་གནས་སམ་བུད་མེད་ཀྱི་ཁོད་ན་གནས་ཀང་

རུང་སྟེ་སོམ་བརོན་བརྟན་པ་སྟེ་བག་ཡོད་ཉམས་པར་མྱི་འགྱུར་རོ། །

བཞྱི་པ་ནྱི། བདག་གྱི་བསོད་སོམས་ལ་སོགས་པ་རེད་པ་དང༌། ཕྱག་

འཚལ་བ་ལ་སོགས་པ་བཀུར་བསྟྱི་དང༌། རང་གྱི་ལུས་དང་འཚོ་བ་ཉམས་

སླ་ཞྱིང་དགེ་བ་གཞན་རང་དོན་གྱི་དགེ་བ་ཡང་ཉམས་སླ་ཡྱི་ཞེས་པ་རྣམ་སྣང་

གསུངས་སོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཅུ་པོ་འདྱི་ནམ་ཡང་ཉམས་པར་མྱི་བྱའོ་
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དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།

ཞེས་དགེ་ལྷ་འཆད་ཅྱིང༌། འགྲེལ་ཆེན་ལས་སེམས་དགེ་བ་ནྱི་ཞེས་ཏེ། མདོར་

ན་དགེ་བ་གཞན་ཞེས་པ་ལུས་ངག་གྱི་ལས་བྱས་ཀང་རུང་ངོ༌། །ཇྱི་ལྟར་རྒྱལ་

པོ་ལ་གདམས་པ་ལས། བདག་གྱི་ནོར་འདྱི་བཏང་ལ་ལུས་བསྲུང་ངོ༌། །ནོར་

དང་ལུས་ཀང་བཏང་ལ་སོག་བསྲུངས་ཏེ། །ནོར་དང་ལུས་དང་དེ་བཞྱིན་སོག་

རྣམས་དང༌། །ཐམས་ཅད་བཏང་ནས་འདྱིར་ནྱི་ཆོས་བསྲུང་ངོ༌། །ཞེས་

གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉྱིས་པ་སེམས་སྲུང་བའྱི་ཐབས་སུ་དྲན་ཤེས་བསྲུང་

བ་ལ་གསུམ་སྟེ། །དྲན་ཤེས་བསྲུང་བར་གདམས་པ། ། མ་བསྲུངས་བའྱི་ཉེས་

པ་དང༌། སྲུང་བའྱི་ཐབས་སོ། །

 དང་པོ་ནྱི། སེམས་བསྲུང་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནྱི་བང་དོར་གྱི་

གནས་མ་བརེད་པའྱི་དྲན་པ་དང༌། བདག་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ནས་དེ་དག་གྱི་

སྤོང་ལེན་ཤེས་པའྱི་ཤེས་བཞྱིན་དག་སོག་ལ་བབས་ཀང་སྲུངས་ཤྱིག་ཅེས་

བདག་གྱིས་དེ་ལྟར་འདོམས་པར་བྱེད་ཅེས་པའོ། །

གཉྱིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཉྱིས་ཀ་དང༌། ཤེས་བཞྱིན་དང༌། དྲན་པ་

མ་བསྲུངས་པའྱི་ཉེས་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། དཔེར་ན་ནད་ཀྱིས་དཀྲུགས་པའྱི་

མྱི་དག་ནྱི་འགྲོ་འོང་ལ་སོགས་པའྱི་ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་མཐུ་མེད་པ་དེ་

བཞྱིན་དུ་བང་དོར་ལ་རོངས་པས་སེམས་དཀྲུགས་པ་དགེ་བའྱི་ལས་

རྣམས་ཀུན་ལ་མཐུ་མེད་དོ། །འདྱི་རྣམ་བཤད་ལས་ཤེས་བཞྱིན་མེད་པའྱི་

དང༌། འགྲེལ་ཆེན་ལས་གཉྱིས་ཀ་མེད་པའྱི་ཉེས་པར་འཆད་དོ། །
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གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས་ལས། ཤེས་རབ་ཆུད་ཟ་བ་ནྱི། ཤེས་བཞྱིན་མེད་

པའྱི་སེམས་ལྡན་པའྱི་ཐོས་དང་བསམ་དང་སོམ་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀང་དཔེར་

ན་གོ་རོལ་བའྱི་བུམ་པར་ཆུ་བླུགས་ཀང་མྱི་ཆགས་པ་བཞྱིན་དུ་དེ་དག་གྱི་

རྟོགས་པའྱི་དོན་ནྱི་དྲན་པ་ལ་མྱི་གནས་ཏེ་བརེད་པར་འགྱུར་ཞེས་རྣམ་

བཤད་ལས་སོ། །དགེ་ལྷ་གསལ་བོར་མྱི་མྱོང་ཟེར་རོ། །ཚུལ་ཁྱིམས་ཆུད་

ཟ་བ་ནྱི། མང་དུ་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་དད་པ་ཅན་དང་ནྱི་བརོན་འགྲུས་

ལེན་ཏེ་བསླབ་པ་ལ་གུས་པར་བྱེད་པ་དུ་མ་ཡང་རང་གྱི་སྤོད་པ་ལ་སོ་སོར་

རྟོག་པའྱི་ཤེས་བཞྱིན་མེད་པའྱི་སྐོན་ཆགས་པས་ལྟུང་བའྱི་རོག་དང་བཅས་

པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །

གསུམ་པ་ནྱི། ཤེས་བཞྱིན་མེད་པའྱི་ཉོན་མོངས་པའྱི་ཆོམ་རྐུན་དག་

དྲན་པ་ཉམས་པའྱི་རེས་སུ་འབྲངས་ནས་བསོད་ནམས་དག་ཉྱིད་ཉེར་

བསགས་ཀང་དེ་དག་རྐུན་པོས་ཕྲོགས་པ་བཞྱིན་དུ་ཟད་པར་བྱས་ནས་ངན་

འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཉོན་མོངས་ཆོམ་རྐུན་ཚོགས་འདྱི་དག་འཕེལ་

ནས་གནོད་པའྱི་གགས་སྐབས་འཚོལ་བར་བྱེད་པ་སྟེ་གགས་རེད་པར་གྱུར་

ནས་དགེ་བ་རྣམས་འཕྲོག་ཅྱིང་བདེ་འགྲོའྱི་སོག་ཐོབ་པ་དག་ཀང་འཇོམས་

པར་བྱེད་དེ། དགེ་བའྱི་རྒྱགས་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་ལས་སོ། །

གསུམ་པ་སྲུང་བའྱི་ཐབས་ལ་གཉྱིས་ཏེ། དྲན་པ་དང༌། ཤེས་བཞྱིན་

སྲུང་བའྱི་ཐབས་སོ། དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྲུང་ཚུལ་དང༌། དེ་སྐེ་བའྱི་རྒྱུ་
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དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།

དང༌། བསྲུངས་པའྱི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནྱི། དྲན་པ་མ་བསྲུངས་ན་ཉེས་པ་

མང་པོ་ཡོད་པ་དེ་བས་ན་དྲན་པ་ཡྱིད་ཀྱི་ཁྱྱིམ་གྱི་ནང་དུ་འཇུག་པའྱི་སོ་ནས་

གུད་དུ་ནམ་ཡང་མྱི་བཏང་ངོ༌། །ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་ལས་སོ། །གལ་ཏེ་སོང་

ནའང་དེའྱི་འབྲས་བུ་ངན་སོང་གྱི་སྡུག་བསལ་མཐའ་དག་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་

སླར་ཉེ་བར་བཞག་པར་བྱའོ། །

  གཉྱིས་པ་ནྱི། བ་མ་དང་གྲོགས་པོ་དམ་པའྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་

འགྲོགས་པ་ལས་ཏེ་དེ་དག་དང་མཁན་པོ་སོགས་ཀྱིས་བང་དོར་གྱི་གནས་

ལ་འཇུག་ལྡོག་གྱི་ཚུལ་རེས་སུ་བསྟན་པ་དང༌། དེ་ལས་འདས་ན་དེ་དག་

གྱིས་ཁེལ་བས་འཇྱིགས་པས་སྐལ་ལྡན་བསླབ་པ་ལ་གུས་པར་བྱེད་པ་ལ་

དྲན་པ་བདེ་བག་ཉྱིད་དུ་སྐེ་ཞྱིང༌། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་དུས་ཀུན་ཏུ་ཤེས་བྱ་ཐམ་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་གཟྱིགས་

པའྱི་སྤན་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤན་སར་བདག་ནྱི་རྟག་ཏུ་

གནས་ཞེས་དེ་ལྟར་བསམས་ནས་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་བསླབ་པ་ལ་གུས་པ་

དང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཁེལ་བའྱི་འཇྱིགས་པ་དང་ལྡན་པས་དེ་བཞྱིན་མནོས་ཏེ་

དྲན་པ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་སྟེ། སྐེས་རབས་ལས། མ་མཐོང་བཞྱིན་

དུ་སྱིག་པ་བྱས་ན་ཡང༌། །དུག་ཟོས་བཞྱིན་དུ་བདེ་བར་ག་ལ་འགྱུར། །ལྷ་

དང་རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་མྱི་དག་གྱི །རྣམ་དག་མྱིག་གྱིས་མྱི་མཐོང་མྱི་སྱིད་

དོ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །
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གསུམ་པ་ནྱི། དེ་ལྟར་བསམ་པ་དེས་ནྱི་སངས་རྒྱས་རེས་སུ་དྲན་པའང་

དེ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འབད་མེད་དུ་འགྱུར་ལ། གང་ཚེ་དྲན་པ་ཡྱིད་ཀྱི་སོ་

ནས་ཉོན་མོངས་པ་ལ་འཇུག་པ་བསྲུང་བའྱི་དོན་དུ་གནས་པར་གྱུར་བ་དེའྱི་

ཚེ་ཤེས་བཞྱིན་ཡང་འབད་མེད་དུ་འོང་བར་འགྱུར་ཞྱིང་སོང་བ་སྟེ་སར་མེད་

བདག་ཀང་སླར་འོང་བར་འགྱུར་རོ། །

གཉྱིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཤེས་བཞྱིན་བྱ་བའྱི་སོན་དུ་བཏང་བ་དང༌། 

ལྷན་ཅྱིག་འཇུག་པར་བྱ་བ་དང༌། ཤེས་བཞྱིན་བསྲུང་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་བསྡུས་

ཏེ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། རེ་ཞྱིག་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའྱི་དང་པོར་སེམས་ལ་

བརྟགས་ནས་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་འདུག་ན་འདྱི་འདྲའྱི་སེམས་འདྱི་ནྱི་སྐོན་

དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་དེའྱི་ཚེ་བདག་གྱིས་ཤྱིང་བཞྱིན་

དུ་བཟུང་ཐུབ་པ་སྟེ་ཉོན་མོངས་དེས་མྱི་གཡོ་བར་གནས་པར་བྱའོ། །

གཉྱིས་པ་ལ་བཞྱི་སྟེ། སོ་གསུམ་གྱི་གནས་སྐབས་ལ་བརྟག་པ་དང༌། 

བརྟགས་ནས་དབང་དུ་བྱ་བ་དང༌། དབང་དུ་བྱས་ནས་སེམས་སྦང་བའྱི་སྤོད་

པ་ལ་བསླབ་པ་དང༌། བསླབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བའྱི་ཡན་ལག་

གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་དང༌། སེམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་བརྟག་པ་དང༌། 

བག་ཡངས་ཀྱི་གནས་སྐབས་བསྟན་པའོ། །

དང་པོ་ནྱི། དོན་མེད་པར་གཡེང་བར་བལྟ་བ་ནྱི་ནམ་ཡང་བདག་

གྱིས་མྱི་བྱ་སྟེ་བང་དོར་གྱི་གནས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པས་རྟག་ཏུ་ནྱི་མྱིག་
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དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།

ཕབ་སྟེ་གཉའ་ཤྱིང་གང་ཙམ་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེས་ཧ་ཅང་དུབ་ན་ལྟ་བ་

ངལ་གསོའྱི་ཆེད་དུ་ནྱི་རེས་འགའ་ཕྱོགས་སུ་བལྟ་བར་བྱ་ཞྱིང༌། འགའ་ཞྱིག་

མྱིག་ལམ་དུ་སྣང་བར་གྱུར་ན་བལྟས་ནས་ཁྱོད་འོངས་པ་ལེགས་སོ་ཞེས་

བརོད་པར་བྱའོ། །འགྲེལ་བ་དག་ལས། ལེགས་འོངས་དོན་དུ་བལྟ་བར་

གྱིས་ཞེས་འབྱུང་ཞྱིང་དེར་བཤད་དོ། །ལམ་དུ་ཞུགས་པའྱི་ཚེ་ལམ་ལོག་

པར་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པའྱི་འཇྱིགས་པ་བརྟག་པའྱི་ཕྱོགས་ཅྱི་རྱིགས་སུ་

དལ་བུས་བརྟགས་ཤྱིང༌། ཡང་དང་ཡང་དུ་སྟེ་མྱུར་དུ་ཕྱོགས་བཞྱིར་བལྟ་

དགོས་པ་ན། རྒོད་པའྱི་གནོད་པ་སྤང་བའྱི་ཕྱྱིར་ངལ་གསོ་སྟེ་བལྟ་ཞྱིང་དེའྱི་

ཚེ་ཁ་ནྱི་ཕྱྱིར་བལྟས་ཏེ་རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །མདུན་དང་རྒྱབ་

ཏུ་བརྟགས་ནས་འགྲོ་བའམ་ཡང་ན་འོང་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཕྱོགས་འདྱིས་མཚོན་

ནས་སྤོད་ལམ་བཞྱིའྱི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་དགོས་པ་ཤེས་ནས་

སྤད་པར་བྱའོ། །ལུས་ཀྱི་བྱ་བར་འོས་པའྱི་བྱ་བ་ལ་འདྱི་ལྟར་གནས་པར་

བྱའོ་ཞེས་སེམས་པའྱི་བྱ་བ་རྟོགས་ཤྱིང་ངེས་པའམ་བསོགས་ནས་དེ་ནས་

བྱ་བ་བྱེད་པའྱི་སྐབས་ལུས་འདྱི་ལྟ་བུར་ཏེ་སར་བསམས་པ་བཞྱིན་གནས་

པ་ཡྱིན་མ་ཡྱིན་བལྟ་བར་བྱའོ། །

གཉྱིས་པ་ནྱི། སེམས་ཀྱི་གང་ཆེན་མྱོས་པ་འདྱི་བདག་གཞན་ལ་ཕན་

པར་འགྱུར་བའྱི་ཆོས་ལ་སེམས་པའྱི་ཀ་ཆེན་ལ་ཇྱི་ལྟར་བཏགས་པ་ལོག་

པའྱི་ལམ་དུ་མྱི་འཆོར་བ་དེ་ལྟར་འབད་པ་ཀུན་གྱིས་བརྟག་པར་བྱའོ། །རྟོག་



སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ་ལྲེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ།
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ཚུལ་ནྱི། ཅྱི་ནས་ཀང་དགེ་བའྱི་དམྱིགས་པ་ལ་རེ་གཅྱིག་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་

ལ་བརོན་པ་ནྱི་ལོག་པའྱི་ཡུལ་ལ་སྐད་ཅྱིག་གཅྱིག་ཀང་མྱི་འཆོར་བར་བྱས་

ཏེ། བདག་གྱི་ཡྱིད་འདྱི་དགེ་མྱི་དགེའྱི་ཡུལ་གར་སྤོད་ཅེས་དེ་ལྟར་ཡྱིད་ལ་

སོ་སོར་བརྟག་གོ  །

གསུམ་པ་ནྱི། སོག་ལ་གནོད་པ་ལ་སོགས་པའྱི་འཇྱིགས་པ་དང༌། 

དཀོན་མཆོག་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པའྱི་དགའ་སྟོན་དང༌། དེ་བས་ངན་ཆེ་

བའྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་སོགས་པ་དང་འབྲེལ་བར་གྱུར་བ་ན། གལ་ཏེ་

ཤྱིན་ཏུ་བསམས་པའྱི་སྤོད་ལམ་དེ་ལྟ་བུར་མྱི་ནུས་ནའང་དེ་དག་དང་མཐུན་

པའྱི་སྤོད་ལམ་ཅྱི་བདེར་བྱ་བར་གནང་སྟེ། འདྱི་ལྟར་སྦྱིན་པའྱི་དུས་དག་ཏུ་

ཚུལ་ཁྱིམས་འགའ་ཞྱིག་བཏང་སོམས་སུ་བཞག་པར་བོ་གྲོས་མྱི་ཟད་པས་

ཞུས་པའྱི་མདོ་ལས། སྦྱིན་པའྱི་དུས་སུ་ཚུལ་ཁྱིམས་བསྡུས་ཏེ་བཏང་སོམས་

སུ་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །དེའྱི་དོན་ཡང་དཔེར་ན། གསང་བྱའྱི་

སེམས་ཅན་ལ་མྱི་འཇྱིགས་པ་སྦྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དུ་དེ་མཐོང་བཞྱིན་དུ་མ་མཐོང་

ཞེས་བརྫུན་དུ་སྨ་བ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་པར་རྣམ་བཤད་ལས་སོ། །དགེ་བ་སྟོབས་

མཉམ་རྣམས་ནྱི་གང་ཞྱིག་བསམས་ཏེ་ཐོག་མར་བྱ་བ་བརམས་པ་དེ་ལས་

གཞན་དུ་སྟེ་དོར་ནས་གཞན་མྱི་བྱ་སྟེ། དེར་གཏད་པའྱི་བསམ་པ་ཡྱིས་དེ་

ཉྱིད་རེ་ཞྱིག་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞྱིང༌། དེ་ཟྱིན་ནས་གཞན་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟ་ན་ནྱི་ས་ཕྱྱི་

ཀུན་ལེགས་པར་བྱས་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་ན་ས་ཕྱྱི་གཉྱིས་ཀ་མཐར་
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དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།

ཕྱྱིན་པར་མྱི་འགྱུར་རོ། །དགེ་བ་རྱིམ་པར་སྒྲུབ་པ་དེ་ལྟ་ན་ནྱི་ཤེས་བཞྱིན་མ་

ཡྱིན་པའྱི་ཉེ་བའྱི་ཉོན་མོངས་པ་འཕེལ་བར་མྱི་འགྱུར་རོ། །

གཉྱིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བྱ་བ་མྱི་ལྡོག་པ་དང༌། བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་

དང༌། དེ་ལྟར་མྱི་བྱེད་པའྱི་གཉེན་པོ་སོམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྣམ་

གཡེང་ལ་ཆགས་པ་དང༌། དོན་མེད་ཀྱི་བྱ་བ་དང༌། ཉོན་མོངས་ཀྱིས་

བསླངས་པའྱི་བྱ་བ་སྤོང་བའོ། །

དང་པོ་ནྱི། བྲེ་མོའྱི་གཏམ་འབྲེལ་མེད་སྣ་ཚོགས་དང༌། མྱིག་འཕྲུལ་

བ་ལ་སོགས་པ་ངོ་མཚར་ཅན་ལྟད་མོ་རྣམ་པ་མང་པོ་ཀུན་ལ་འཇུག་པར་

གྱུར་པ་ན་དེ་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་སྤང་བར་བྱའོ། །

གཉྱིས་པ་ནྱི། དོན་མེད་པར་ས་རྐོ་བ་དང་རྩྭ་གཅོད་པ་དང་ས་རྱིས་

འབྲྱི་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པར་གྱུར་ན་བདེ་བར་གཤེགས་པས་དེ་དག་མྱི་

བྱ་བའྱི་བསླབ་པ་བཅས་པ་རྣམས་དྲན་པར་བྱས་ནས་དེ་དེ་ལས་འདས་པའྱི་

ཉེས་པས་སྐྲག་པས་དེའྱི་མོད་ལ་དོར་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་

ལས། མདོར་བསྟན་ནྱི། གང་ཚེ་ལུས་བསྐོད་པར་གྱུར་ཏམ་ངག་སྨ་བར་

འདོད་པར་གྱུར་ན་ཡང་དང་པོར་དེ་དག་གྱི་ཀུན་སློང་རང་གྱི་སེམས་ལ་

བརྟགས་ནས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་དབང་དུ་མྱི་འགྱུར་བ་བརྟེན་པས་རྱིགས་ལ་སྟེ་

དགེ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ། །

རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནྱི། གང་ཚེ་རང་ཡྱིད་ཆགས་པ་དང་ཁོ་བར་མཐོང་
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བ་དེའྱི་ཚེ་དེས་བསླངས་པའྱི་ལས་མྱི་དགེ་བར་འགྱུར་བ་ལུས་ཀྱི་ལས་སུ་མྱི་

བྱ་ངག་སྨ་བར་མྱི་བྱ་ཡྱི། ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་མེད་པར་ཤེས་པས་ཤྱིང་

བཞྱིན་དུ་བྱེད་པ་མེད་པར་གནས་པར་བྱའོ། །རྒོད་པ་སྟེ་སེམས་ཧ་ཅང་

གཡེངས་པ་དང༌། ག་ཞར་བཅས་པ་སྟེ་ངག་གྱི་མཐོ་འཚམས་པ་དང༌། གལ་ཏེ་

ང་རྒྱལ་ཏེ་སེམས་ཁེངས་པ་དང༌། རྒྱགས་པ་སྟེ་རང་གྱི་འབྱོར་པ་ལ་ལྷག་

པར་ཆགས་ཤྱིང་དགའ་བ་དང་ལྡན་པའམ། མཚང་འདྲུ་བ་སྟེ་གཞན་གྱི་སྐོན་

བརོད་པའྱི་བསམ་པ་དང༌། གལ་ཏེ་སྐོར་འབྱྱིན་ཏེ་གཡོ་སྒྱུ་དང་གཞན་བསླུ་

བར་སེམས་པ་དང༌། དགེ་ལྷ་དེ་གཉྱིས་བསྡུས་ནས་གཡོ་སྒྱུར་འཆད་དོ། །

གང་ཚེ་བདག་བསྟོད་ལྷུར་ལེན་པའམ་གཞན་ལ་སྨོད་པ་ཉྱིད་དང་ནྱི། 

གཤེ་བཅས་ཏེ་ཚིག་རྩུབ་པོ་བརོད་པ་དང༌། འགོད་དང་བཅས་པ་སྟེ་འཐབ་

རོད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་སེམས་པ་དང་བཅས་པར་གྱུར་པ་དེའྱི་ཚེ་ཤྱིང་བཞྱིན་

གནས་པར་བྱའོ། །རེད་དང་བཀུར་སྟྱི་དང་གྲགས་པ་འདོད་པའམ། གཡོག་

འཁོར་དོན་དུ་གཉེར་བར་འདོད་པའམ། བདག་གྱི་སེམས་རྐང་པ་བཀྲུ་བ་ལ་

སོགས་པའྱི་རྱིམ་གྲོ་འདོད་པར་གྱུར་ན་དེའྱི་ཚེ་ཤྱིང་བཞྱིན་གནས་པར་བྱའོ།།

གཞན་དོན་ཡལ་བར་དོར་བ་དང༌། རང་དོན་གཉེར་བར་འདོད་པ་

དག་ཅེས་པའྱི་མཇུག་ཏུ། འཁོར་ནྱི་འདོད་པར་གྱུར་པ་དང༌། །ཞེས་པ་

འགྲེལ་བ་རྣམས་ལས་བྱུང་ཞྱིང་དེའྱི་དོན་ཡང་སློབ་པར་འཆད་དོ། །དེ་དག་

གྱིས་བསླངས་པའྱི་ངག་སྨ་བར་འདོད་པའྱི་སེམས་བྱུང་ན་དེ་ཚེ་ཤྱིང་བཞྱིན་
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དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།

གནས་པར་བྱའོ། །མྱི་བཟོད་པ་ནྱི་སན་མྱི་ཐུབ་པ་དང༌། ལེ་ལོ་དང༌། འཇྱིགས་

པ་སྟེ་སར་ལངས་པ་དང༌། སྤྱི་བརྟོལ་ཏེ་ཕོད་པ་ཅན་དང༌། མུ་ཅོར་ཏེ་ཚིག་

འཆལ་ཅྱི་རུང་རུང་སྨ་བ་དང༌། རང་གྱི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་པ་ལ་ལྷག་པར་

ཞེན་པའྱི་སེམས་བྱུང་ན་དེ་ཚེ་ཤྱིང་བཞྱིན་གནས་པར་བྱའོ། །

དོན་བསྡུ་བ་ནྱི། དེ་ལྟར་དོན་ལོག་པ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་

དང༌། དོན་མེད་པ་ལ་བརོན་པའྱི་ཡྱིད་བྱུང་མ་བྱུང་བརྟགས་ནས་བྱུང་ན་དེའྱི་

ཚེ་དཔའ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཉེན་པོ་ཡྱིས་སེམས་དེ་ནྱི་བདག་གྱི་

ཕྱོགས་སུ་མྱི་གཡོ་བར་བརྟན་པོར་གཟུང་བར་བྱའོ། །

གཉྱིས་པ་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་ངེས་པ་སྟེ་དགེ་བ་ལ་རྟག་པར་དམ་བཅའ་བ་

དང༌། རབ་དང་དེ་དེའྱི་ཡོན་ཏན་མཐོང་ནས་དགའ་བ་དང༌། དཀའ་ཡང་མྱི་

ལྡོག་པས་བརྟན་པོ་དང༌། གུས་པས་སེམས་འདུད་པ་དང༌། ཞེ་སར་ཞེས་པ་

ལུས་སོགས་འདུད་པར་རྣམ་སྣང་འཆད་དོ། །ཉེས་སྤོད་ལ་འཛེམ་པ་ངོ་ཚ་

ཤེས་པ་དང༌། ཉེས་པས་འཇྱིགས་པ་དང་བཅས་པ་དང༌། དབང་པོ་བསམས་

པས་ན་ཞྱི་ཞྱིང་སེམས་ཅན་གཞན་དགའ་བར་བྱེད་པ་ལ་བརོན་པ་དང༌། 

བྱྱིས་པའྱི་འདོད་པ་ཕན་ཚུན་མྱི་མཐུན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མྱི་སྐོ་ཞྱིང་དེ་དག་

གྱིས་གནོད་པ་བྱེད་པ་ན་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་སྐེས་པས་འདྱི་དག་གྱིས་

གནོད་སེམས་འདྱི་རང་དབང་མེད་པར་བྱུང་ངོ་སམ་དུ་བསམས་ནས་དེ་

དག་ལ་ལྷག་པར་བརེ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱ་སྟེ། མདོ་སེའྱི་རྒྱན་ལས། རྟག་ཏུ་
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ཉེས་པས་རང་དབང་མེད་པར་བྱས་སེམས་ཀྱིས། །སྐེ་བོ་ལ་ནྱི་བོ་ལྡན་ཉེས་

པར་མྱི་འཛིན་ཏེ། །མྱི་འདོད་བཞྱིན་དུ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས། ། 

སྐེ་བོ་ལ་ནྱི་སྱིང་རེ་ལྷག་པར་འཕེལ་ཕྱྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ཁ་

ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའྱི་དངོས་པོ་ལ་བདག་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་དབང་

དུ་བྱས་ཤྱིང་འཇུག་པའམ། ཡང་ན་རྣམ་བཤད་ལས་བདག་དང་སེམས་ཅན་

གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁེལ་ཡོད་པ་ལ་གནས་ཞེས་པ་ལྟར་

རོ། །དེ་ལྟར་འཇུག་པ་ན་སྤྲུལ་པ་བཞྱིན་དུ་བྱ་བ་བྱེད་ཀང་ང་རྒྱལ་མེད་པར་

ཡྱིད་ནྱི་རྟག་ཏུ་གཟུང་བར་བྱའོ། །

 གསུམ་པ་ལ་གཉྱིས་ཏེ། དལ་འབྱོར་རེད་པར་དཀའ་བ་བསམ་པ་

དང༌། རེད་པ་ལ་སྱིང་པོ་བང་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། རྱིང་ཞྱིག་ལོན་ནས་དལ་

བའྱི ་མཆོག་ཐོབ་པར་དཀའ་བ་ཐོབ་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམས་ལ། 

སེམས་འདྱི་སར་བཤད་པ་དེ་ལྟ་བུར་རྱི་རབ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པས་རབ་ཏུ་

མྱི་གཡོ་བར་བསྲུང་བར་བྱའོ། །

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཆགས་བྱའྱི་སྱིང་པོ་མེད་པ་

དང༌། དེ་སྱིང་པོའྱི་ཆེད་དུ་སྤད་བྱར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། ཤེར་འབྱུང་

དང༌། རྣམ་སྣང་དང༌། དགེ་ལྷ་དེ་ལྟར་སེམས་གཟུང་བར་བྱའྱི། ལུས་ནྱི་མ་

ཡྱིན་ཏེ་དེ་ནྱི་རང་དོན་ལ་ཡང་ནུས་པ་མེད་པས་སོ་ཞེས་སྦྲེལ་ནས་རྣམ་

བཤད་དུ་ལུས་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་བསྲུང་ཞེས་དྲྱིས་ནས། མ་བསྲུངས་ན་དེ་མྱི་དགའ་
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དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།

བས་སོ་ཞེ་ན། ཤྱི་བ་ན་བྱ་རྒོད་ཤ་ལ་ཆགས་པ་ཡྱིས་ཕན་ཚུན་ཀུན་ཏུ་བཤལ་ 

ཁྱིད་བྱས་ཀང་ཡྱིད་ཁྱོད་མྱི་དགར་མྱི་བྱེད་ན། ད་ལྟར་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་ལུས་གཅེས་

པར་བཟུང་ནས་དེའྱི་ཁ་ཏ་བྱེད། ཡྱིད་ཁྱོད་ལུས་འདྱི་བདག་གྱིར་བསྲུང་བར་

བྱས་ནས་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་སྲུང་བར་བྱེད། འདྱི་བདག་ལ་དགོས་པས་སོ་སམ་ན་

ཡྱིད་ཁྱོད་དང་ལུས་འདྱི་གཉྱིས་སོ་སོ་ཡྱིན་ན་ལུས་དེས་ཀོ་ཁྱོད་ལ་ཅྱི་ཞྱིག་

བྱ། ཐ་དད་ཀང་བདག་ལ་རྟེན་གཅྱིག་དགོས་པས་འདྱི་འཛིན་སམ་ན་རོངས་

པའྱི་ཡྱིད་ཁྱོད་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་ཤྱིང་གཟུགས་གཙང་མ་གཟུང་མྱི་བྱ་སྟེ་གཟུང་བའྱི་

རྱིགས་ཀྱི། མྱི་གཙང་ཚོགས་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་འདྱི་རུལ་བ་བསྲུངས་ཏེ་ཅྱི་

ཞྱིག་བྱ། གལ་ཏེ་གཙང་བ་ལ་སོགས་པའྱི་སྱིང་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ནམ་ཇྱི་

ལྟར་མྱི་གཙང་ཞེ་ན། ཐོག་མར་པགས་པའྱི་རྱིམ་པ་ནྱི་རང་གྱི་བོ་ཡྱིས་ཤ་

ལས་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་སྟེ། ཤ་ཡང་རུས་པའྱི་དྲྭ་བ་ལས་ཤེས་རབ་མཚོན་གྱིས་

གུད་དུ་ཕྱེ་རུས་པ་རྣམས་ཀང་དབྱེ་བྱས་ནས་རྐང་གྱི་བར་དུ་བལྟ་བྱ་ཞྱིང༌། 

འདྱི་ལ་གཙང་བ་ལ་སོགས་པའྱི་སྱིང་པོ་ཅྱི་ཡོད་ཅེས་བདག་ཉྱིད་ཀྱིས་ནྱི་

བརྟག་པར་གྱིས། དེ་ལྟར་འབད་དེ་བཙལ་ཡང་ནྱི་ཁྱོད་ཀྱིས་སྱིང་པོ་མཐོང་

ན་ད་དུང་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་ལུས་ལ་ཆགས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱོད་ཀྱིས་ལུས་འདྱི་སྲུང་

བར་བྱེད། འོ་ན་ཏེ་ལོངས་སྤོད་དགོས་སོ་ཞེ་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་མྱི་གཙང་བ་ཟར་

མྱི་རུང་ཁག་ཀང་བཏུང་དུ་མྱི་རུང་ལ་རྒྱུ་ལྟོའང་ག ཞྱིབ་ཏུ་མྱི་རུང་ན་ལུས་

ཀྱིས་ཁྱོད་ལ་ཅྱི་ཞྱིག་བྱ། དེས་ན་ཁྱོད་རང་གྱིས་ལོངས་སྤད་དུ་མྱི་རུང་བས་
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ཉེས་ན་ཝ་དང་བྱ་རྒོད་ཀྱིས་ཟས་ཀྱི་དོན་དུ་འདྱི་བསྲུང་རྱིགས་སོ། །

གཉྱིས་པ་ནྱི། མྱི་འོ་ཅོག་གྱི་ལུས་འདྱི་ནྱི་དགེ་བ་ལ་བཀོལ་བར་བྱ་བ་

ཉྱིད་དུ་ཟད། འདྱི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྲུངས་ཀང་ནྱི་འཆྱི་བདག་བརེ་བ་མེད་པ་

ཡྱིས་ཕྲོགས་ཏེ་བྱ་དང་ཁྱྱི་ལ་བྱྱིན་ན་དེ་ཚེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅྱི་བྱར་ཡོད།  དཔེར་

ན་བྲན་གཡོག་ལས་ལ་བཀོལ་དུ་མྱི་བཏུབ་པ་ལ་གོས་ལ་སོགས་པ་མྱི་སྦྱིན་

ན། ལུས་འདྱི་བསོད་དེ་གསོས་ཀང་ངེས་པར་གཞན་དུ་འགྲོ་ན་ཁྱོད་ཀོ་ཅྱི་

སྟེར་ཤ་ཐང་གསོ། འདྱི་ལ་ག་རྔན་ཙམ་དུ་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པ་ཁ་ན་མ་

ཐོ་བ་མེད་པ་བྱྱིན་ནས་ད་ནྱི་བྱང་སེམས་རང་གྱི་དོན་ཏེ་གཞན་དོན་བྱེད་དུ་

ཆུག་ཅེས་དགེ་ལྷས་སོ། །གཞན་ལ་ཕན་པའྱི་དོན་མེད་པར་འདྱི་ལ་ནྱི་

ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱིན་པར་མྱི་བྱའོ། །དེས་ན་གྲུ་ཆུ་ལ་འགྲོ་བ་དང་འོང་བའྱི་རྟེན་

ཡྱིན་པ་ལྟར་རང་གཞན་འཁོར་བའྱི་མཚོ་ལས་བརྒལ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་

རྟེན་ཙམ་དུ་གྱུར་པས་ལུས་ལ་གྲུ་ཡྱི་བོ་བཞག་སྟེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་

དོན་སྒྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་དུ་ཡྱིད་བཞྱིན་གྱི་ནྱི་ལུས་སུ་སྟེ་རྒྱལ་བའྱི་སྐུར་བསྒྱུར་བ་

སྟེ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །

གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤོད་པའྱི་རྣམ་གྲངས་ཐམས་ཅད་ལ་ཤེས་

བཞྱིན་དང་ལྡན་པར་བྱ་བ་དང༌། སེམས་སྦོང་བ་གཙོ་བོར་བསྟན་པ་དང༌། 

སེམས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བའྱི་སྒྱིབ་པ་སྦོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞྱི་སྟེ། སྤྱིར་

གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱ་བའྱི་སྤོད་པ་དང༌། ཁྱད་པར་དུ་དགེ་བ་ལ་
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དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།

འཇུག་པའྱི་སྤོད་པ་དང༌། འཇྱིག་རྟེན་པ་མ་དད་པར་འགྱུར་བའྱི་སྤོད་པ་སྤོང་

བ་དང༌། གཉྱིད་ཀྱི་ཡུལ་བསྲུང་བའྱི་ཚུལ་ལོ། །

དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། འཕྲལ་གྱི་བྱ་བ་ལ་ཞྱི་བ་དང༌། གཞན་གྱི་རེས་

སུ་འཇུག་པ་ལ་ངེས་པ་དང༌། རང་གྱི་བྱ་བ་ལ་དགེ་བའྱི་སྤོད་པའོ། །དང་པོ་

ནྱི། དེ་ལྟར་རང་གྱི་སེམས་ལ་རང་དབང་ཡོད་པར་གྱིས་ཏེ་རྟག་ཏུ་འཛུམ་

པའྱི་བཞྱིན་དུ་གྱིས་ལ། ཁོ་གཉེར་ངོ་ཟུམ་ཡོངས་སུ་ཐོང་སྟེ་འགྲོ་བའྱི་དོན་

སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའྱི་བཤེས་དང་གསོང་པོ་སྟེ་བདེན་པའྱི་ངག་ཕེབས་པར་སྨ་

བར་གྱིས། ཁྱི་དང་སས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བབ་ཅོལ་ཏེ་མ་བརྟགས་པར་

ཤུགས་ཆེན་པོས་སྒ་དང་བཅས་པར་མྱི་དོར་རོ། །སོ་ཡང་དྲག་ཏུ་མྱི་དབྱེ་

སྟེ་རྟག་ཏུ་གཅོམ་སྐྱུང་ཞྱིང་དགའ་བར་འགྱུར་བའྱི་སྤོད་ལམ་བྱ་སྟེ། དཔེར་

ན་ཆུ་སྐར་དང་བྱྱི་ལ་དང་ཆོམ་རྐུན་དག་སྒ་མེད་པར་འཇམ་ཞྱིང་འགྲོ་བ་ཡྱིས་

རང་གྱིས་མངོན་པར་འདོད་པའྱི་དོན་སྒྲུབ་པ་ལྟར། ཐུབ་པ་སྟེ་རྟུལ་ཞུགས་ཅན་

གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀང་རྟག་ཏུ་དེ་བཞྱིན་དུ་ལུས་ངག་གྱི་སྤོད་ལམ་

ཞྱི་བ་སྤད་པར་བྱའོ། །

གཉྱིས་པ་ནྱི། གཞན་ལ་གཞན་བསྐུལ་ཏེ་ཉེས་པ་འཆོས་པ་ལ་སོགས་

པའྱི་གྲོས་འདེབས་པ་ལ་མཁས་ཤྱིང་མ་བཅོལ་ཡང་ཕན་པར་བྱེད་པའྱི་

སྐེས་བུ་དམ་པའྱི་ངག་གུས་པས་སྤྱི་བོར་བང་བར་གྱིས་ཏེ། ང་རྒྱལ་མེད་

པས་རྟག་ཏུ་ཀུན་གྱི་སློབ་མར་འགྱུར་བ་དང༌། ཕྲག་དོག་མེད་པས་ཆོས་
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ལེགས་པར་སྨ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ལེགས་པར་གསུངས་སོ་ཞེས་བརོད་པར་

བྱ་ཞྱིང་བསོད་ནམས་བྱེད་པ་མཐོང་གྱུར་ན་དེ་ལ་སོན་དུ་བསྟོད་པས་དེ་

ལེགས་པར་དགའ་བ་བསྐེད་དོ། །ཁ་གསག་ཏུ་དོགས་པ་ལྡོག་པའྱི་ཕྱྱིར་

ལོག་ནས་ཡོན་ཏན་བརོད་པར་བྱ་ཞྱིང༌། གཞན་དག་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་

མངོན་དུ་བརོད་ན་དེའྱི་རེས་སུ་བརོད་ཅྱིང་བྱང་སེམས་རང་གྱི་ཡོན་ཏན་

བརོད་ན་དེས་བདག་གྱི་ཡོན་ཏན་དུ་ཤེས་པར་རྱིགས་པར་བྱ་ཡྱི་རང་ཁེངས་

པར་མྱི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་གཞན་གྱི་དགེ་བ་རོམ་པ་ཐམས་ཅད་བདག་

གྱི་དགའ་བའྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ། དགའ་བ་དེ་ནྱི་རྱིན་གྱིས་ཉོ་ནའང་

དཀོན་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་གཞན་གྱིས་བྱས་པའྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་བདག་དགའ་

བའྱི་བདེ་བ་སྤད་པར་བྱ་སྟེ། དེས་བདག་ལ་ཚེ་འདྱིར་ལོངས་སྤོད་ལ་སོགས་

གོད་པར་འགྱུར་བ་ཡོང་མེད་ཅྱིང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐེད་པའྱི་

ཕྱྱིར་རོ། །གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་སང་བའྱི་ཉེས་པས་ནྱི་འདྱིར་མྱི་དགའ་ཞྱིང་

སྡུག་བསལ་བ་དང༌། ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་སྡུག་བསལ་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ། །

གསུམ་པ་ནྱི། སྨ་ན་ཡྱིད་ཕེབས་པ་སྟེ་ཡྱིད་ཆེས་སུ་རུང་བ་དང༌། 

སྐབས་དང་རྱིམ་པར་འབྲེལ་བ་དང༌། དོན་གསལ་པོར་སྟོན་པ་དང༌། ཡྱིད་

དུ་འོང་བ་དང༌། ཀུན་སློང་ཆགས་པ་དང༌། ཞེ་སང་སྤངས་པ་དང༌། སྒ་འཇམ་

ཞྱིང་མང་ཉུང་རན་པར་སྨ་བར་བྱའོ། །མྱིག་གྱིས་སེམས་ཅན་ལ་བལྟ་ན་ཡང་

འདྱི་དག་ཉྱིད་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་སངས་རྒྱས་ཉྱིད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་
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དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།

བསམས་ནས་རྐེན་མྱི་ལྟ་བའམ་ག་གྱུ་ཅན་མ་ཡྱིན་པས་ན་དྲང་ཞྱིང་དེ་ལ་

བྱམས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་བལྟའོ། །

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས་ཏེ། རང་གྱིས་སྒྲུབ་ཚུལ་དང༌། གཞན་ལ་ཕན་

འདོགས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྒྲུབ་བྱ་དགེ་བ་སྟོབས་ལྡན་

བསྟན་པ་དང༌། སྒྲུབ་ཚུལ་དང༌། མཆོག་དམན་གྱི་བང་དོར་བསྟན་པའོ། །

དང་པོ་ནྱི། དུས་རྟག་པར་ཏེ་རྒྱུན་ལྡན་དང༌། བསམ་པ་མངོན་ཞེན་ཏེ་

འདུན་པ་དྲག་པོ་དང༌། དེའྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་ནུས་ཀྱི་གཉེན་པོ་

ཡྱིས་ནྱི་བསླངས་པ་ཉྱིད་དང༌། ཡུལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཞྱིང་སངས་རྒྱས་སོགས་

དང༌། ཕན་འདོགས་པའྱི་ཞྱིང་ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་དང༌། སྡུག་བསལ་བའྱི་

ཞྱིང་ནད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་བ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ལ། མྱི་

དགེ་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། བཤེས་སྤྱིང་ལས། རྟག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་དང་

གཉེན་པོ་མེད། །ཡོན་ཏན་གཙོ་ལྡན་གཞྱི་ལས་བྱུང་བའྱི་ལས། །དགེ་དང་

མྱི་དགེ་རྣམ་ལྔ་ཆེན་པོ་སྟེ། །དེ་བས་དགེ་བ་སྤོད་ལ་བརོན་པར་མཛོད། ། 

ཅེས་གསུངས་སོ། །

གཉྱིས་པ་ནྱི། དགེ་བ་སྟོབས་ལྡན་ལ་མཁས་ཤྱིང་དེ་ལ་དགའ་བ་སྟེ་

སྤོ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས་རང་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ལས་རྣམས་བདག་

གྱིས་རྟག་ཏུ་བྱ་ཞྱིང་ལས་རྣམས་ཀུན་ལ་གཞན་སུ་ལ་ཡང་ལྟོས་དགོས་

པར་བྱ་བ་མ་ཡྱིན་ནོ། །གཞན་དགེ་བ་ལ་མྱི་སྦོར་བར་ཐལ་བའྱི་ཉེས་པ་ནྱི་
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མེད་དེ། དགེ་བའྱི་གྲོགས་པོ་དགེ་བ་ལ་སྦར་དུ་རུང་ན་སྦར་བས་སོ། །

གསུམ་པ་ནྱི། སྦྱིན་པའྱི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་པོ་

གདམ་དགོས་པས་ན་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་ཞུགས་པ་སྟེ། ཕྱྱི་མ་ཕྱྱི་མ་

མཆོག་ཡྱིན་པས་དེ་སྤད་པར་བྱའོ། །གོང་འོག་གྱི་རྱིམ་པ་དེ་ལྟར་ཡྱིན་ཡང་

སར་དཔེ་བརོད་པ་ལྟར་ཚུལ་ཁྱིམས་ཆུང་ངུའྱི་ཕྱྱིར་ནྱི་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་མྱི་

གཏོང་ངོ༌། །ཆེ་ཆུང་གང་གྱིས་འཇོག་ཅེ་ན། གཙོ་ཆེར་གཞན་གྱི་དོན་གང་

བསམ་ཞྱིང་གང་ཆེ་བ་དེ་ལ་བརམ་མོ་ཞེས་རྣམ་བཤད་ལས་སོ། །

གཉྱིས་པ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། བཤད་མ་ཐག་

པའྱི་ཚུལ་དེ་ལྟར་རྱིག་པར་བྱས་ནས་གཞན་དོན་ལ་རྟག་ཏུ་བརོན་པར་

གནས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོ་མངའ་བས་རྱིང་དུ་གཟྱིགས་

པ་སྟེ། བང་དོར་གྱི་གནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བོ་

དམན་པ་རང་དོན་ལ་ཞེན་པ་རྣམས་ལ་བཀག་པ་རྣམས་ཀང་དེ་ལ་གནང་

སྟེ། གསང་ཆེན་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ལས། དེད་དཔོན་སྱིང་རེ་ཆེན་པོས་མྱི་

ནག་པོ་བསད་པས་བསྐལ་བ་འབུམ་གྱི་འཁོར་བ་བསྱིལ་བར་གསུངས་པ་

བཞྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས་ཏེ། ཟང་ཟྱིང་དང༌། ཆོས་ཀྱི་ཕན་འདོགས་ཚུལ་

ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི། ཟས་སྦྱིན་ཚུལ་ནྱི། བསོད་སོམས་ཇྱི་ལྟར་རེད་

པ་དེ་ལས་སོགས་པར་ལྟུང་བ་དུད་འགྲོ་དང་ཡྱི་དྭགས་རྣམས་དང༌། མགོན་
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མེད་པ་སྤང་པོ་ལ་སོགས་པ་དང༌། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤོད་པ་བརྟུལ་

ཞུགས་ལ་གནས་པ་ཡོད་ན་དེ་དག་ལ་ཆ་རེ་བགོ་བར་བྱ་ཞྱིང༌། ཆ་བཞྱི་པ་

དེ་བཤེས་སྦྲྱིང་ལས། ཁ་ཟས་སྨན་དང་འདྲ་བར་རྱིགས་པ་ཡྱིས། །འདོད་

ཆགས་ཞེ་སང་མེད་པར་བསྟེན་བགྱི་སྟེ། །ཞེས་པ་ལྟར་བསམ་པས་ལུས་ཧ་

ཅང་ཉམ་ཆུང་བ་དང་ལྱི་བར་མྱི་འགྱུར་བར་རན་པ་ཙམ་དུ་བཟའ་བར་བྱ་སྟེ། 

གཞན་དུ་ཆགས་སོགས་ཀྱི་སོ་ནས་སྤོད་ཅྱིང་དགེ་བ་ལ་མྱི་བརོན་ན། ཟླ་བ་

སྒོན་མ་ལས། དེ་དག་ཁ་ཟས་ཞྱིམ་པོ་ཟོས་པ་དག །རེད་ནས་རྣལ་འབྱོར་མྱི་

བརྩཽན་ཟ་ཞྱིང་འཐུང༌། །དེ་དག་ལ་ནྱི་ཟས་དེ་གདུག་པར་འགྱུར། །བ་གང་ཕྲུ་

གུས་པད་ར་མ་བཀྲུས་བཞྱིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གོས་སོགས་སྦྱིན་ཚུལ་ནྱི། རང་ཉྱིད་འཆང་བའྱི་སྣམ་སྦར་དང་བ་གོས་དང་

མཐང་གོས་ཏེ་ཆོས་གོས་གསུམ་པོ་དེ་མ་གཏོགས་པའྱི་ཡོ་བྱད་ཡོད་ན་

སྦྱིན་པར་བྱེད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་སོ་སོ་ཐར་པ་ལས། གལ་ཏེ་ལ་ལ་

ཞྱིག་འོངས་ནས་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་སློང་བ་ན། གལ་ཏེ་དེ་ལ་སངས་

རྒྱས་ཀྱིས་གནང་བའྱི་ཆོས་གོས་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་ཞྱིག་ཡོད་ན་ཇྱི་ལྟ་བ་

བཞྱིན་དུ་བཏང་ཞྱིང་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་ལས་

ཉུང་བར་གྱུར་ན་གང་ལ་བརྟེན་ནས་ཚངས་པར་སྤོད་པ་ལ་གནས་པ་དོན་

གཏོང་བར་མྱི་བྱའོ། །དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་ཞེ་ན། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པས་ཆོས་

གོས་གསུམ་གཏོང་བར་མྱི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་



སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ་ལྲེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ།

101

སོ། །

ལུས་སྦྱིན་ཚུལ་ནྱི། དམ་པའྱི་ཆོས་ནྱི་སྤོད་པའྱི་ལུས་ལ་གཞན་ལ་

ཕན་པ་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གནོད་པར་མྱི་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཆོས་སྤོད་པའྱི་

ལུས་འདྱི་བསྲུང་བར་བྱས་ན་རྱིམ་གྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་བསམ་པ་མྱུར་དུ་

རོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། བཞྱི་བརྒྱ་བ་ལས། ལུས་འདྱི་དགྲ་ལྟར་མཐོང་མོད་

ཀྱི། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་དེ་བསྲུང་བྱ། ཁྱིམས་ལྡན་ཡུན་རྱིང་འཚོ་བ་ནྱི། །དེ་ལས་

བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །

སྱིང་རེའྱི་བསམ་པ་མ་དག་པར་ཏེ་ལྷག་བསམ་དག་པའྱི་སར་མ་

ཆུད་པར་ལུས་འདྱི་དངོས་སུ་གཏོང་བར་མྱི་བྱ་སྟེ། གཞན་ལ་ཕན་པར་མ་

ངེས་ཤྱིང་འགོད་པ་དང་སེམས་ལྡོག་པ་དང་དགེ་བའྱི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་

སྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ། བསླབ་བཏུས་ལས་ཀང༌། །དཔེར་ན་སྨན་ཤྱིང་ལོན་པ་

བལྟ་སྡུག་པའྱི། །ར་བ་ལ་སོགས་སྦར་འོས་ས་བོན་ནྱི། །བྱྱིན་ཡང་དུས་མྱིན་

སྦོང་ལས་བསྲུང་བར་བྱ། །རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་སྨན་ཤྱིང་དེ་བཞྱིན་ནོ།  ། 

ཞེས་གསུངས་སོ། །འདྱིར་གཞུང་ཁ་ཅྱིག་ལས། བསམ་པ་མཉམ་པས་དེ་

གཏོང་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། རྣམ་སྣང་འཚོས་དེ་ལ་བཤད་པ་མ་བྱས་སོ། ། 

ལུས་མྱི་གཏོང་ན་དམ་བཅའ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མ་ཡྱིན་ཏེ། ཅྱི་ནས་ཚེ་

འདྱི་དང་གཞན་དུ་ཡང་གཞན་གྱི་དོན་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པའྱི་རྒྱུད་གཞན་གྱི་བྲན་

དུ་གཏོང་བར་བྱའོ་ཞེས་རྣམ་བཤད་ལས་སོ། །དེ་ནས་བསམ་པ་དག་པ་ན་
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ཇྱི་ལྟར་རྱིགས་པ་གཏོང་བར་བྱའོ། །

གཉྱིས་པ་ནྱི། བསམ་པ་མ་གུས་པ་ལ་ཆོས་མྱི་བཤད་ཅྱིང༌། སྤོད་

ལམ་མྱིན་བཞྱིན་དུ་མགོ་དཀྱིས་པ་དང༌། གདུགས་དང་འཁར་བ་དང་མཚོན་

ཆ་ཐོགས་པ་དང༌། མགོ་བོ་གཡོགས་པ་དག་ལའང་ཆོས་བཤད་པར་བྱ་བ་

མྱིན་ནོ། །གང་ཟག་དམན་པ་ལ་ཟབ་ཅྱིང་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་སྐེས་པ་མེད་པར་བུད་

མེད་ལ་དབེན་པར་ཆོས་བཤད་པར་བྱ་བ་མྱིན། དམན་པ་ཉན་ཐོས་དང་མཆོག་

ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ལ་མཚུངས་པར་གུས་པས་ཀུན་ཏུ་སྤད་དོ། །གཞན་དུ་ན་

ཆོས་སྤངས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་འཐག་པ་བསྡུས་པ་

ལས། འཇམ་དཔལ་གང་ལ་ལས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའྱི་ཆོས་

ལ་ལ་ནྱི་བཟང་བར་འདུ་ཤེས་པར་བྱེད། ལ་ལ་ནྱི་ངན་པར་འདུ་ཤེས་པར་

བྱེད་ན་དེ་ནྱི་དམ་པའྱི་ཆོས་སྤོང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །རྒྱ་ཆེན་

ཆོས་ཀྱི་སྣོད་གྱུར་པ་དམན་པའྱི་ཆོས་ལ་སྦར་བར་མྱི་བྱ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་

བརེགས་པ་ལས། སེམས་ཅན་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་

ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའྱི་འཁྲུལ་བ་དང༌། རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་

མོས་པའྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐེག་པ་དམན་པ་སྟོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའྱི་འཁྲུལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྤོད་པ་སྟེ་བསླབ་པའང་ཡོངས་སུ་

དོར་བར་མྱི་བྱ་ཞྱིང༌། དེ་དོར་ནས་མདོ་དང་སགས་བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐར་

པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འདྲྱིད་པར་མྱི་བྱའོ། །



སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ་ལྲེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ།

103

 གསུམ་པ་ནྱི། སོ་ཤྱིང་དང་ནྱི་མཆྱིལ་མ་དག་དོར་བ་ན་ནྱི་དེ་དག་ས་

ལ་སོགས་པས་དགབ་པར་བྱ། བཤང་གཅྱི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལོངས་

སྤད་པར་བྱ་བའྱི་ཆུ་དང་ཐང་ལ་དོར་བ་སྨད་པ་དང༌། ཁ་ཟས་ཀྱིས་ཧ་ཅང་

བཀང་བ་དང༌། ཅག་ཅག་ལ་སོགས་པའྱི་སྒ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པ་དང༌། ཁ་ཧ་

ཅང་གདངས་ཏེ་བཟའ་བར་མྱི་བྱའོ། །རྐང་པ་རབ་ཏུ་བརྐངས་ཏེ་མྱི་འདུག་ཅྱིང་

ལག་པ་གཉྱིས་ཀ་དུས་མཉམ་དུ་མྱི་མཉེའོ། །རབ་ཏུ་བྱུང་བའམ་ཁྱྱིམ་པ་ཡྱིན་

ཡང་རུང་སྟེ་བཞོན་པར་ལ་སྟན་དང་གནས་ཁང་གཅྱིག་དག་ཏུ་གཞན་གྱི་བུད་

མེད་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་འདུག་པར་མྱི་བྱ་ཞྱིང༌། རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ནྱི་བུད་མེད་

སུ་དང་ཡང་ངོ༌། །མདོར་ན་འཇྱིག་རྟེན་མ་དད་པར་གྱུར་པའྱི་སྤོད་པ་ཀུན་རང་

གྱིས་མཐོང་བའམ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་དྲྱིས་ཏེ་སྤང་བར་བྱའོ། །ལམ་སྟོན་པ་

ན་ལག་པ་གཡོན་མ་ན་སོང་མོ་གཅྱིག་གྱིས་བར་ནྱི་མྱི་བྱ་སྟེ། གཞན་ཁྱད་དུ་

གསོད་པའམ་མ་གུས་པའྱི་སྤོད་པར་འགྱུར་བས་སོ། །དེས་ན་གུས་པ་དང་

བཅས་པའྱི་གཡས་པ་ཡྱི་ལག་པ་དག་ནྱི་ཀུན་གྱིས་ཀང་ལམ་ཡང་དེ་ལྟར་

བསྟན་པར་བྱ་ཞྱིང༌། དོན་ཆུང་ངུ་ཙམ་བར་སྤོད་པ་ལ་ལག་པ་ཤས་ཆེར་བ་

སྤོད་པར་བྱ་བ་མྱིན་ཏེ་ཅུང་ཟད་བསྐོད་ལ་སྒ་བསྒགས་པ་དང་སེ་གོལ་གྱི་

བར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་དོན་ཆུང་ངུ་ལ་ལུས་ངག་གྱི་སྤོད་

ལམ་དྲག་པོ་བྱས་ན་མ་བསམས་པའྱི་སྤོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་འཇྱིག་

རྟེན་མ་དད་པར་འགྱུར་བ་མ་སྤངས་ན་གཞན་དོན་མྱི་འགྲུབ་པ་དང༌། དོན་



104

དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།

མྱིན་གྱི་རྐེན་དུ་འགྱུར་ཏེ། བསླབ་བཏུས་ལས། དེ་ནྱི་གཟུང་འོས་མ་ཡྱིན་ན། ། 

འཇྱིག་རྟེན་རྒྱལ་བའྱི་མྱུ་གུ་བརས། །ཐལ་བས་གཡོགས་པའྱི་མེ་བཞྱིན་དུ། ། 

སེམས་ཅན་དམྱལ་ལ་སོགས་པར་བསེག ཅེས་གསུངས་པས་དེ་སྤོང་བ་ལ་

འབད་པར་བྱའོ། །

བཞྱི་པ་ནྱི། སོད་ཐུན་རོགས་པ་ན་མགོན་པོ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་

བསྟན་པའྱི་ཚེ་གཟྱིམས་པ་ལྟར་གོ་གཡས་པ་ཕབ་ནས་རྐང་པས་རྐང་པ་

མནན་ལ་ལག་པ་གཡས་འགྲམ་པའྱི་འོག་གཡོན་བརླའྱི་སྟེང་ནས་བརྐངས་

ཏེ། ལུས་ཆོས་གོས་ཀྱིས་ལེགས་པར་གཡོགས་ཏེ་མངོན་པར་འདོད་པའྱི་

ཕྱོགས་སུ་མགོ་བསྟན་ནས་ཉལ་བར་བྱ་ཞྱིང༌། ཤེས་བཞྱིན་དང་ལྡན་པས་

མྱུར་དུ་དགེ་བའྱི་དོན་དུ་ལྡང་ངོ་སམ་པའྱི་སེམས་ལ་ཉལ་བའྱི་ཐོག་མ་ཉྱིད་

དུ་སྦར་བར་བྱ་སྟེ། དཀོན་མཆོག་སྤྱིན་ལས། དེ་ཉལ་བ་ན་གོ་གཡས་པ་ཕབ་

ནས་ཉལ་བར་བྱེད་དེ། རྐང་བའྱི་སྟེང་དུ་རྐང་པ་བཞག་ལུས་ཆོས་གོས་ཀྱིས་

གཡོགས་ནས་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞྱིན་དང་ལྡན་བཞྱིན་དུ་ལྡང་བ་དང་སྣང་

བའྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ཉལ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ་ནྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་སྤོད་པ་དག་གྱི་དབྱེ་བ་ཚད་མེད་

པ་ནྱི་གསུངས་པ་ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་མ་ནུས་ནའང་སེམས་སྦང་བའྱི་

སྤོད་པ་སར་བཤད་པ་དེ་དང་དེ་དག་ངེས་པར་དེ་སྱིད་དུ་སྤད་པར་བྱའོ། །

གསུམ་པ་ནྱི། ཉྱིན་ལན་གསུམ་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ་སྱིག་པ་
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བཤགས་པ་དང༌། བསོད་ནམས་ལ་རེས་སུ་ཡྱི་རང་བ་དང༌། དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་

ཏུ་བསོ་བ་སྟེ་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་གདོན་པར་བྱ་ཞྱིང༌། རྒྱལ་བ་སས་བཅས་ལ་

སྐབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོབས་བཞྱི་ཚང་

བར་འགྱུར་བས་དེས་ར་བའྱི་ལྟུང་བ་སར་བཤད་པའྱི་ལྷག་མ་དེ་ཞྱི་བར་བྱའོ། །

བཞྱི་པ་ལ་ལྔ་སྟེ། བསླབ་བྱའྱི་གནས་ལ་འབད་དེ་བསླབ་པ་དང༌། ཡུལ་

མང་པོ་ལ་བསླབ་པ་དང༌། ཆེད་དུ་བྱ་བ་གཞན་དོན་དུ་བསླབ་པ་དང༌། སློབ་

པའྱི་གྲོགས་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་དང༌། སློང་ཚུལ་ཤེས་པའྱི་

དོན་དུ་མདོ་སོགས་བལྟ་བའོ། །

དང་པོ་ནྱི། ཆེད་དུ་བྱ་བ་རང་ངམ་གཞན་གྱི་དབང་ཡང་རུང་སྟེ་གནས་

སྐབས་གང་དུ་བྱ་བ་ཅྱི་སྤོད་ཀང་རྒྱལ་བས་བསླབ་པར་གསུངས་པ་གང་ཡྱིན་

པའྱི་གནས་སྐབས་དེ་ལ་འབད་དེ་བསླབ་པར་བྱའོ། །

གཉྱིས་པ་ནྱི། རྒྱལ་སས་རྣམས་ཀྱིས་མྱི་སློབ་པའྱི་ཤེས་བྱ་དེ་ནྱི་གང་

ཡང་ཡོད་པ་མྱིན་ཏེ། གང་རུང་གཅྱིག་མ་ཤེས་ན་གཞན་དོན་རྟོགས་པར་མྱི་

ནུས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ། མདོ་སེའྱི་རྒྱན་ལས། རྱིག་པའྱི་གནས་ལྔ་དག་ལ་བརོན་

པར་མ་བྱས་ན། །འཕགས་མཆོག་གྱིས་ཀང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉྱིད་མྱི་འགྱུར་

ཏེ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གཞན་དག་ཚར་གཅད་རེས་བཟུང་དང༌། །བདག་ཉྱིད་ཀུན་

ཤེས་བྱ་ཕྱྱིར་དེ་ལ་དེ་བརོན་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་བསླབ་བྱ་རྣམས་ལེགས་

པར་ཤེས་ཤྱིང་སློབ་པར་གནས་པའྱི་མཁས་པ་ལ་བསོད་ནམས་སུ་མྱི་
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དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།

འགྱུར་བའྱི་བྱ་བ་གང་ཡང་མེད་དོ། །

གསུམ་པ་ནྱི། དངོས་སམ་ཡང་ན་བརྒྱུད་པས་ཀང་རུང་སྟེ་སེམས་

ཅན་གྱི་དོན་ལས་གཞན་མྱི་སྤད་ཅྱིང་སེམས་ཅན་ཁོ་ནའྱི་དོན་གྱི་ཕྱྱིར་དུ་

དགེ་བ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཕྱྱིར་བསོའ།ོ །

བཞྱི་པ་ནྱི། རྟག་པར་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་ནྱི་འདྱིས་འགྲོ་བས་ན་

ཐེག་པ་སྟེ་ཐབས་ཤེས་གཉྱིས་ཡྱིན་ལ། མདོ་སེའྱི་རྒྱན་ལས། དམྱིགས་པ་

ཆེ་བ་ཉྱིད་དང་ནྱི། །དེ་བཞྱིན་སྒྲུབ་པ་གཉྱིས་དག་དང༌། །ཡེ་ཤེས་བརོན་

འགྲུས་རོམ་པ་དང༌། །ཐབས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་པ་དང༌། །ཡང་དག་གྲུབ་

པ་ཆེན་པོ་དང༌། །སངས་རྒྱས་འཕྲྱིན་ལས་ཆེན་པོ་སྟེ། །ཆེན་པོ་དེ་དང་ལྡན་

པའྱི་ཕྱྱིར། །ཐེག་ཆེན་ཞེས་ནྱི་ངེས་པར་བརོད། །ཅེས་པ་ལྟར་གྱི་ཆེན་པོ་

བདུན་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། དེའྱི་དོན་ལ་མཁས་པ་དང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་སྟེ་སོམ་པ་ལ་གནས་པ་དེ་

རང་གྱི་སོག་གྱི་ཕྱྱིར་ཡང་མྱི་གཏོང་ངོ༌། །

བསྟེན་ཚུལ་ནྱི། སོང་པོ་བཀོད་པར་ཁྱེའུ་དཔལ་འབྱུང་བའྱི་རྣམ་ཐར་

ལས་བ་མ་བསྟེན་པའྱི་ཚུལ་ལྟར། ཁུར་ཐམས་ཅད་ཁུར་བས་ཡོངས་སུ་མྱི་

སྐོ་བ་ལྟ་བུའྱི་སེམས་དང༌། བསམ་པ་མྱི་ཕྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་རེ། སྡུག་བསལ་

ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མྱི་བསྐུལ་བའྱི་ཕྱྱིར་ཁོར་ཡུགལས་ཐམས་ཅད་ཉམས་སུ་

བང་བ་ལ་མྱི་སྨོད་པས་བྲན། ང་རྒྱལ་དང་ཆེ་བའྱི་ང་རྒྱལ་སྤོང་བས་ཕྱག་



སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ་ལྲེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ།

107

དར་བ། ཁུར་ལྱི་བ་བཀུར་བས་ཐེག་པ། མྱི་ཁོ་བས་ཁྱྱི། འགྲོ་ཞྱིང་འོང་བ་ལ་

མྱི་སྐོབས་གྲུ །དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ངོར་བལྟ་བས་བུ་མཛངས་པ་ལྟ་

བུའྱི་སེམས་ཀྱིས་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསེན་བཀུར་བྱའོ། །རྱིགས་ཀྱི་

བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་ལ་ནྱི་ནད་པའྱི་འདུ་ཤེས་བསྐེད་པར་བྱའོ། །དགེ་བའྱི་

བཤེས་གཉེན་ལ་ནྱི་སྨན་པའྱི་འདུ་ཤེས་དང༌། རེས་སུ་བསྟན་པ་ནྱི་སྨན་གྱི་

འདུ་ཤེས་དང༌། ནན་ཏན་ཉམས་སུ་བང་བ་ནྱི་ནད་འཚོ་བའྱི་འདུ་ཤེས་བསྐེད་

པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བསླང་བར་བྱའོ། །

ལྔ་པ་ནྱི། འདྱི་ཉྱིད་དུ་ཇྱི་སྐད་བསྟན་པ་རྣམས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་

བཀའ་སལ་བའྱི་བསླབ་པ་གཞན་རྣམས་ཀང་མདོ་སེ་བཀླགས་ནས་ཤེས་

པར་བྱ་སྟེ། མདོ་སེ་རྣམས་ལས་བསླབ་པ་རྣམས་སྣང་སྟེ་གསལ་བར་འབྱུང་

བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ལས་ཀང་ནམ་མཁའྱི་སྱིང་པོའྱི་མདོ་སེ་ནྱི་ཐོག་མ་ཉྱིད་དུ་

བལྟ་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ལས་ལྟུང་བ་དང་དེ་བཅོས་ཐབས་བསྟན་ལ། དེ་དག་ནྱི་ཐོག་

མ་ཉྱིད་དུ་ཤེས་དགོས་པས་སོ། །སློབ་དཔོན་ཉྱིད་ཀྱིས་མཛད་པའྱི་བསླབ་པ་

ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ཡང་ངེས་པར་ཏེ་གདོན་མྱི་ཟ་བར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བལྟ་

བར་བྱ་སྟེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གྱི་ཕྱྱིར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྟག་ཏུ་སྤད་

པར་བྱ་བ་ནྱི་དེ་ལས་རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་སྟོན་པས་སོ། །ཡང་ན་རེ་ཞྱིག་ཚིག་དོན་

མདོར་བསྡུས་པའྱི་མདོ་རྣམས་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་སློབ་དཔོན་ཉྱིད་ཀྱིས་

མཛད་པ་དེ་བལྟའོ། །འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའྱི་བསླབ་བཏུས་དང་
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དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།

མདོ་བཏུས་གཉྱིས་པོའང་འབད་དེ་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། འདྱིར་མྱི་སྣང་བ་དེ་དག་

ལས་སྣང་ངོ་སམ་དུ་དགོངས་པའོ་ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་ལས་སོ། །གང་ལས་བྱ་

བ་གང་ནྱི་མ་བཀག་པ་དེ་ཉྱིད་སྤད་པར་བྱ་བ་སྟེ་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་སེམས་མ་

དད་པ་བསྲུང་བའྱི་ཕྱྱིར་བསླབ་བཏུས་སོགས་ལ་དེ་ཡོད་པའྱི་བསླབ་པ་མཐོང་

ནས་ཡང་དག་པར་སྤད་དོ། །

གསུམ་པ་ཤེས་བཞྱིན་སྲུང་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་

པ་ནྱི། བང་དོར་ཤེས་པའྱི་བོས་རང་གྱི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་

སྐབས་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བརྟག་པར་བྱ་བ་འདྱི་ཉྱིད་ཁོ་ན་མདོར་ན་ནྱི་

ཤེས་བཞྱིན་སྲུང་བའྱི་མཚན་ཉྱིད་དོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་རྒྱུད་ལ་སྦར་བ་ལ་

འབད་པར་གདམས་པ་ནྱི། ལུས་དང་སེམས་ཀྱིས་འདྱི་དག་ལེགས་པར་

སྤད་པར་བྱའྱི་ཉམས་སུ་མྱི་ལེན་པར་ཚིག་ཙམ་བརོད་པ་མདོར་ན་ཅྱི་ཞྱིག་

འགྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན་སྨན་དཔྱད་བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་ནྱི་ནད་པ་དག་ལ་

ཕན་པར་འགྱུར་རམ་སྟེ་མྱི་འགྱུར་བ་བཞྱིན་ནོ། །

 དྲན་དང་ཤེས་བཞྱིན་མྱིག་གཉྱིས་མྱི་ལྡན་ན། །

 ཐོས་སོགས་ལུས་སྟོབས་ལྡན་པར་འཁོར་བ་ཡྱི། །

 སུ་ཁྱོན་ཆེ་ལས་བརྒལ་བར་མྱི་ནུས་པས། །

 དྲན་ཤེས་གཅེས་པར་ཟུངས་ཤྱིག་ཤེས་ལྡན་དག།

ལེའུ་ལྔ་པ་བཤད་ཟྱིན་ཏོ།།  །།
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ལེའུ་དྲུག་པ། བཟོད་པ་བཤད་པ།

བཟོད་པའྱི་ལེའུ་ལ་གཉྱིས། བཟོད་པ་སོམ་པར་འོས་པ་དང༌། ཇྱི་ལྟར་

སོམ་པའྱི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས་ཏེ། ཁོ་བའྱི་ཉེས་དམྱིགས་དང༌། 

བཟོད་པའྱི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མ་མཐོང་བ་ནྱི་འབྲས་བུ་

དང༌། མཐོང་བའྱི་འབྲས་བུ་དང༌། དེ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། །

དང་པོ་ནྱི། བསྐལ་བ་སྟོང་དུ་བསགས་པའྱི་སྦྱིན་པ་དང་བདེ་གཤེགས་

ལ་སོགས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཆོད་པ་དང་ལེགས་སྤད་དེ་ཚུལ་ཁྱིམས་

གང་ཡྱིན་པ་དེ་དག་ཀུན་ཀང་ཁོང་ཁོ་གཅྱིག་གྱིས་འཇོམས་པར་བྱེད་ཅེས་

འགྲེལ་བ་དག་ལས་སོ། །དེ་ཉྱིད་འཇམ་དཔལ་རྣམ་པར་རོལ་བའྱི་མདོ་

ལས། འཇམ་དཔལ་ཁོང་ཁོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་བསྐལ་བ་བརྒྱར་བསགས་པའྱི་

དགེ་བ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་སོ། །

འདྱི་ལ་གཞོམ་བྱ་དང༌། འཇོམས་བྱེད་དང༌། འཇོམས་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་

པར་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནྱི། སྤྱིར་དགེ་བ་ཐབས་ཤེས་གཉྱིས་ཀས་མ་ཟྱིན་

པ་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་གྱི་དང༌། བདག་མེད་རྟོགས་པས་ཟྱིན་པ་ཐར་བ་

ཆ་མཐུན་ཙམ་དང༌། ཐབས་ཤེས་གཉྱིས་ཀས་ཟྱིན་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་བ་

དང་གསུམ་ཡོད་པ་ལས་དང་པོ་ཡྱིན་ལ། །

གཉྱིས་པ་ནྱི། ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་དམྱིགས་ནས་ངོ་བོ་དྲག་ཏུ་
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དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།

འཁྲུགས་པ། རེས་ཀང་འགོད་པ་ལ་སོགས་པའྱི་གཉེན་པོ་དང་བྲལ་བ་ཡྱིན་

ཞྱིང༌། 

གསུམ་པ་ནྱི། ས་བོན་ར་བ་ནས་འཇོམས་པ་མ་ཡྱིན་གྱི། སྐེས་ནས་

མྱོང་འགྱུར་གྱི་ནུས་པ་ཟྱིལ་གྱིས་མནན་ནས་ལན་གྲངས་གཞན་དུ་མྱོང་

འགྱུར་དུ་བསྒྱུར་བ་སྟེ། དེའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ལྱི་བ་དེའྱི་འབྲས་བུ་ཐོག་མར་

སྨྱིན་པར། གནས་བརྟན་སྒ་གཅན་འཛིན་གྱིས། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལྱི་གང་

དང༌། །ཉེ་བ་གང་དང་གོམས་པ་གང༌། །སར་བྱས་གང་ཡྱིན་དེ་དག་ལས། ། 

ས་མ་ས་མ་རྣམ་སྨྱིན་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་པས་སོ་ཟེར་ཡང་མྱོང་དུས་བསྒྱུར་

བ་ནྱི་ཐར་རའྱི་ཡང་ནུས་པས་གཞོམ་བྱ་མ་ངེས་ཤྱིང༌། འཇོམས་ཚུལ་ཡང་མ་

ངེས་ཏེ། འཕགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨ་བ་ལས། ཉེ་བར་འཁོར་དགེ་

བའྱི་ར་བ་ཆེན་པོ་ཡང་སབ་པ་དང་ཡོངས་སུ་བྱང་བ་དང་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་

འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བས་ན་མགལ་དུམ་ལ་ཡང་སེམས་ཁོ་བར་མྱི་བྱེད་ན་རྣམ་

པར་ཤེས་པ་དང་བཅས་པའྱི་ལུས་ལ་ལྟ་ཅྱི་ཞྱིག་སྨོས་ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 

དེ་ལྟར་ཞེ་སང་ལྟ་བུའྱི་སྱིག་པ་གཞན་མེད་ཅྱིང་དེའྱི་གཉེན་པོ་བཟོད་པ་ལྟ་

བུའྱི་དཀའ་ཐུབ་མེད་པ་དེ་བས་ན་བཟོད་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་ཐབས་སྣ་ཚོགས་

པའྱི་ཚུལ་གྱིས་འབད་པར་བྱའོ། །

གཉྱིས་པ་ནྱི། ཞེ་སང་ཟུག་རྔུའྱི་སེམས་འཆང་ན་ཡྱིད་ནྱི་སྡུག་བསལ་

ཞྱི་བ་ཚོར་བ་བཏང་སོམས་ཉམས་སུ་མྱི་མྱོང་ཡྱིད་དགའ་བ་དང་སོ་ལྔའྱི་



སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ་ལྲེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ།
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འཁོར་གྱི་བདེ་བའང་མྱི་ཐོབ་ལ། གཉྱིད་མྱི་འོང་ཞྱིང་བརྟན་མེད་དེ་ལུས་སེམས་

སོ་མྱི་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ། །བྲན་སོགས་གང་དག་ལ་རེ་བས་ནོར་དང་བཀུར་

སྟྱིའྱི་དྲྱིན་བྱྱིན་ཅྱིང་རེ་བོ་དེ་ལ་བསྟེན་པར་གྱུར་པའྱི་བྲན་སོགས་དེ་དག་ཀང་

ནྱི་ཞེ་སང་ལྡན་པའྱི་རེས་ཡོན་དེ་ལ་གསོད་པར་རྒོལ། ཞེ་སང་དེ་ཡྱིས་མཛའ་

བཤེས་སྐོ་བར་བྱེད། སྦྱིན་པས་སེམས་ཅན་བསྡུས་ཀང་ཞེ་སང་གྱི་དབང་

གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་དེ་དང་བསྟེན་ཅྱིང་འགྲོགས་པར་མྱི་བྱེད་དོ། །གསུམ་

པ་ནྱི། མདོར་ན་ཁོ་བས་བདེ་བར་གནས་པ་དེ་ནྱི་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་

པས། ཁོ་བའྱི་དགྲ་ཡྱིས་དེ་ལ་སོགས་འདྱི་དང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསལ་དག་ནྱི་

བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །

 གཉྱིས་པ་ནྱི། གང་ཞྱིག་བསྒྱིམས་ཏེ་ཁོ་འཇོམས་པ་དེ་ནྱི་འདྱི་དང་

གཞན་དུ་བདེ་ཞེས་པའོ། །གཉྱིས་པ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉྱིས་ལས། བསྟན་

པ་ལ་གཉྱིས་ཏེ། སྤང་བྱའྱི་རྒྱུའྱི་ཉེས་པ་བསམ་པ་དང༌། དེས་ན་དེ་བཟློག་

པར་རྱིགས་པའོ། །

དང་པོ་ནྱི། མྱི་འདོད་པ་བྱས་པ་དང༌། འདོད་པའྱི་གེགས་བྱས་པ་

ལས་བྱུང་བའྱི་ཡྱིད་མྱི་བདེ་བའྱི་ཟས་རེད་ནས་ཞེ་སང་གྱི་ནུས་པ་བརྟས་ཏེ་

བདག་ཉྱིད་འཇོམས་སོ། །

གཉྱིས་པ་ནྱི། དེ་ལྟ་བས་ན་བདག་གྱི་དགྲ་བོ་ཞེ་སང་འདྱིའྱི་ཟས་ཡྱིད་

མྱི་བདེ་ནྱི་རྣམ་པར་གཞོམ་པར་བྱ་བར་རྱིགས་ཏེ། དེའང་རྒྱུ་མཚན་འདྱི་
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དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།

ལྟར་བདག་ལ་གནོད་པ་ལས་དགྲ་འདྱི་ལ་ནྱི་ལས་གཞན་མེད་པས་སོ། ། 

དེས་ན་ཅྱི་ལ་བབས་ཀང་བདག་གྱིས་ནྱི་དགའ་བའྱི་ཡྱིད་ནྱི་དཀྲུགས་པ་སྟེ་

ཡྱིད་མྱི་བདེ་མྱི་བྱའོ། །མྱི་དགའ་བ་བྱས་ཀང་དེ་ཙམ་གྱིས་འདོད་པ་མྱི་འགྲུབ་

ཅྱིང་དགེ་བ་དག་ཀང་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་དེ་

ལ་བཅོས་སུ་ཡོད་ན་ནྱི་དེ་ལ་མྱི་དགའ་བ་ཅྱི་ཞྱིག་ཡོད་དེ་མེད་ལ། གལ་ཏེ་

བཅོས་སུ་མེད་ན་ནྱི་དེ་ལ་མྱི་དགའ་བྱས་ཅྱི་ཕན་ཏེ་མྱི་ཕན་པས་དེ་བྱ་བར་

མྱི་རྱིགས་སོ། །

རྒྱས་བཤད་ལ་གཉྱིས་ཏེ། ཁོ་བའྱི་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་

དང༌། དེ་ལ་ཁོ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། བདག་གམ་བདག་གྱི་བཤེས་

རྣམས་ལ་སྡུག་བསལ་དང༌།  བརས་པ་སྟེ་མ་རེད་པ་དང༌།  ཚིག་རྩུབ་ཀྱིས་

སྨད་པ་དང༌། གྲགས་མྱིན་བརོད་པའྱི་མྱི་སན་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞྱི་པོ་མྱི་འདོད་

ཅྱིང༌། ལྡོག་པ་བཞྱི་པོ་འདོད་དེ་དགྲ་ལ་དེ་ལས་ལྡོག་པས་ན། །སྡུག་བསལ་

སོགས་འདོད་ལ་བདེ་བ་ལ་སོགས་མྱི་འདོད་པ་བཅུ་གཉྱིས་བྱས་པ་དང༌། 

འདོད་པ་བཅུ་གཉྱིས་ཀྱི་གེགས་བྱས་པ་ལས་ཁོ་བ་འབྱུང་བ་ཡྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས་ཏེ། མྱི་འདོད་པ་བྱེད་པ་དང༌། འདོད་པའྱི་གེགས་

བྱས་པ་ལ་ཁོ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། བདག་ཉེས་པ་བཞྱི་

བྱེད་པ་དང༌། བཤེས་ལ་ཉེས་པ་བཞྱི་བྱེད་པ་དང༌། དགྲ་ལ་ལེགས་པ་བཞྱི་

བྱེད་པ་ལ་ཁོ་བ་དགག་པའོ།  །
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 དང་པོ་ལ་གཉྱིས་ཏེ།  བདག་ལ་སྡུག་བསལ་བྱེད་པ་དང༌། བརས་

སོགས་གསུམ་བྱེད་པ་ལ་ཁོ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྡུག་

བསལ་དང་ལེན་དང༌། ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པ་དང༌། གནོད་པ་ལ་ཇྱི་

མྱི་སམ་པའྱི་བཟོད་པའོ། །

དང་པོ་ལ་བཞྱི་སྟེ། འཁོར་བའྱི་རང་བཞྱིན་དུ་དང༌། ངེས་འབྱུང་གྱི་

རྒྱུར་དང༌། གོམས་པས་བཟོད་པ་བརྟག་པ་དང༌། ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པར་

ཡྱིད་ལ་བྱ་བའོ། །

དང་པོ་ནྱི། འཁོར་བ་ན་བདེ་བའྱི་རྒྱུ་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་རེས་འགའ་

ཙམ་འབྱུང་སྟེ་དཀོན་ལ། སྡུག་བསལ་གྱི་རྒྱུ་མྱི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ནྱི་ཤྱིན་

ཏུ་མང་པོ་འབད་མེད་དུ་ཡོད་པས་སྡུག་བསལ་འབྱུང་བ་ནྱི་འཁོར་བའྱི་རང་

བཞྱིན་ཡྱིན་པས་བཟོད་པར་བྱའོ། །

 གཉྱིས་པ་ནྱི། སྡུག་བསལ་མེད་ན་འཁོར་བ་ལས་སྐོ་བ་མྱི་འབྱུང་བས་

དེ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མེད་པ་དེ་བས་ན་སེམས་ཁྱོད་སྡུག་བསལ་དང་དུ་

ལེན་པ་ལ་བརྟན་པར་གནོས་ཤྱིག་པའོ། །གཞན་ཡང་དབང་ཕྱུག་གྱི་དཀའ་

ཐུབ་བཟློག་པའྱི་ལྷ་མོ་ཨུ་མ་ལ་དད་པ་དག་སྟོན་ཟླ་འབྲྱིང་པོའྱི་ཚེས་དགུ་ལ་

སོགས་པའྱི་ཚེ་ཞག་གཅྱིག་གམ་གསུམ་སྨྱུང་བར་གནས་ནས་རང་གྱི་ལུས་

བསེགས་པ་དང་བཅད་པ་ལ་སོགས་དང༌། ཡུལ་ཀརྞ་ཊ་བ་རྣམས་འགྲན་པའྱི་

ཕྱྱིར་ཕན་ཚུན་མཚོན་གྱིས་བསྣུན་པའྱི་སྡུག་བསལ་གྱི་ཚོར་བ་དོན་མེད་པར་
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དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།

ཡང་བཟོད་པར་བྱེད་ན། ཐར་པའྱི་དོན་དུ་བདག་ཀོ་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་སར་ཞེས་པའོ། །

གསུམ་པ་ལ་བསྟན་བཤད་བསྡུ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནྱི། གོམས་ན་སླ་

བར་མྱི་འགྱུར་བའྱི་དངོས་པོ་དེ་ནྱི་གང་ན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། དཔེར་ན་

གོམས་པའྱི་དབང་གྱིས་སེར་སྣ་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསལ་ལ་བདེ་བར་འདུ་

ཤེས་བཞྱིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྡུག་བསལ་ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བའྱི་

འདུ་ཤེས་གོམས་པས། མཐར་ཡབ་སས་མཇལ་བ་ལས་གསུངས་པའྱི་ཆོས་

ཐམས་ཅད་ལ་བདེ་བར་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་

ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་ལས་སོ། །དེ་བས་ན་གནོད་པ་ཆུང་ངུ་ལ་བཟོད་པ་གོམས་

པས་ཕྱྱིས་གནོད་པ་ཆེན་པོའང་བཟོད་པར་འགྱུར་བར་བྱོས་ཤྱིག །

གཉྱིས་པ་ནྱི། འགྲེལ་པ་དག་ལས། གོམས་པར་བྱ་བའྱི་སྡུག་བསལ་

ཆུང་ངུ་བསྟན་པའྱི་ཕྱྱིར་སྦྲུལ་དང་ཤ་སྦྲང་དག་དང་ནྱི་བཀེས་སྐོམ་ལ་

སོགས་ཚོར་བ་དང་གཡན་པ་ལ་སོགས་བཅས་པ་ཡྱི་དོན་མེད་སྡུག་བསལ་

ཅྱིས་མ་མཐོང་ཞེས་པར་སྦྲེལ་ཡང༌། དེ་དག་མཐོང་བས་དོན་ཅན་ལ་བཟོད་

པར་རྱིགས་སོ། །ཞེས་པར་རྱིགས་སོ། །གཞན་ཡང་ཚ་གྲང་ཆར་དང་རླུང་

སོགས་དག་ནད་དང་འཆྱིང་བ་དང་བརེག་སོགས་ལ་བདག་གྱིས་གཟེ་རེ་

བཟོད་སན་ཆུང་བར་མྱི་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་གནོད་པ་སྟེ་སྡུག་བསལ་འཕེལ་

བར་འགྱུར་བས་སོ། །གཞན་ཡང་སྐེས་བུ་ལ་ལ་བདག་གྱི་ཁག་མཐོང་ན་དཔའ་

བརྟན་ལྷག་པར་སྐེ་བར་འགྱུར་བ་ཡོད་ལ། ལ་ལ་གཞན་གྱི་ཁག་མཐོང་ནའང་
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བོག་ཅྱིང་ང་རྒྱལ་བར་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། དེ་གཉྱིས་ནྱི་རྱིམ་པ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་

དང་བརྟན་པ་དང༌། སར་མའྱི་ཚུལ་ལ་གོམས་པའྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་འགྱུར་

བ་ཡྱིན་ནོ། །

གསུམ་པ་ནྱི། དེ་བས་གོམས་པའྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་

ཁྱད་དུ་གསོད་ཅྱིང་སྡུག་བསལ་རྣམས་ཀྱིས་མྱི་ཚུགས་པར་བྱོས་ཤྱིག ། 

མཁས་པས་སྡུག་བསལ་བྱུང་ཡང་ནྱི་སེམས་ཀྱི་རབ་ཏུ་དང་བ་རོག་སྟེ་

འཁྲུགས་པར་མྱི་བྱའོ། །

 བཞྱི་པ་ནྱི། ཉོན་མོངས་རྣམས་དང་གཡུལ་འགེད་པ་རྣམས་ལ་

གཡུལ་འགེད་པའྱི་ཚེ་ན་གནོད་པ་མང་པོ་འབྱུང་ཡང་གནོད་པའྱི་སྡུག་

བསལ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་ཞེ་སང་སོགས་ཉོན་མོངས་པའྱི་དགྲ་

འཇོམས་པ་དེ་དག་ནྱི་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའྱི་དཔའ་བོ་སྟེ། ལྷག་མ་

སེམས་ཅན་གསོད་པ་རྣམས་ནྱི་རོ་གསོད་པ་བཞྱིན་དོན་མེད་པའོ། །གཞན་

ཡང་སྡུག་བསལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ནྱི་ངེས་སྐོབས་དྲེགས་པ་སེལ་བར་བྱེད། དེ་

དང་ལྡན་པའྱི་འཁོར་བ་པ་ལ་དེ་དང་འབྲལ་བར་འདོད་པའྱི་སྱིང་རེ་སྐེ་ལ། 

དེའྱི་རྒྱུ་སྱིག་པ་ལ་འཛེམ་ཞྱིང་དེའྱི་གཉེན་པོ་དགེ་བ་ལ་དགའ་བར་འགྱུར་

རོ། །

གཉྱིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གནོད་བྱེད་ལ་ཁོ་བ་བཟློག་པ་དང༌། དེ་ལ་

མྱི་རྱིགས་པ་སྤོང་བ་དང༌། སྐབས་དོན་བསྡུ་བའོ། །
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དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།

དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གནོད་བྱེད་ལ་རང་དབང་མེད་པས་ཁོ་བའྱི་ཡུལ་

དུ་མྱི་རྱིགས་པ་དང༌། རང་དབང་ཡོད་པའྱི་གནོད་བྱེད་དགག་པ་དང༌། དོན་

བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་དབང་དང༌། སེམས་པ་མེད་པ་དང༌། 

དོན་བསྡུ་བའོ། །

དང་པོ་ནྱི། དགྲས་བདག་ལ་སྡུག་བསལ་བསྐེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དེ་ལ་ཁོའ་ོ

སམ་ན། མཁྱིས་པ་དང་བད་ཀན་ལ་སོགས་སྡུག་བསལ་མང་པོའྱི་འབྱུང་

གནས་ཆེན་པོ་ལའང་མྱི་ཁོ་བར་སེམས་ཡོད་ཀྱི་དགྲ་བོ་ཁོ་ན་ལ་ཅྱི་སྟེ་ཁོ། 

མཁྱིས་སོགས་རྐེན་གྱིས་རང་དབང་མེད་པར་བྱུང་བས་མྱི་ཁོའ ་ོསམ་ན། 

གནོད་བྱེད་དེ་དག་ཀུན་ཀང་ཉོན་མོངས་པའྱི་རྐེན་གྱིས་སྡུག་བསལ་ཞྱིང་

རྐེན་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ཡང་མྱི་འདོད་བཞྱིན་དུ་རྐེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ནན་

གྱིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་མྱི་འདོད་བཞྱིན་དུ་ནད་འབྱུང་བ་ལྟར་

རོ། །

གཉྱིས་པ་ནྱི། མཁྱིས་སོགས་ཀྱིས་ནྱི་གནོད་པར་བྱ་བར་མ་བསམས་

ལ། དགྲས་བསམས་པས་ཁོ་བོ་སམ་ན། བདག་ཁོ་བར་བྱའོ་ཞེས་མ་བསམས་

ཀང་སྐེ་བོ་རྣམས་ནྱི་རྐེན་གྱི་ན་ཙམ་ལས་ཁོ་བ་སྐེ་ལ། རྐེན་དེས་ཀང་ཁོ་བ་

བསྐེད་པར་བྱའོ་ཞེས་མ་བསམས་ཀང་དེ་ལ་ཁོ་བ་དེ་བཞྱིན་སྐེ་བར་འགྱུར་

རོ། །

གསུམ་པ་ལ། རང་དབང་མེད་པ་དང༌། སེམས་པ་མེད་པའྱི་དོན་བསྡུ་
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གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། ཉོན་མོངས་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ཉེས་པ་ཇྱི་སེད་

ཐམས་ཅད་དང༌། དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའྱི་སྱིག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་

དེ་དག་ཀུན་ཀང་རྐེན་གྱི་སྟོབས་ལས་བྱུང་གྱི་རང་དབང་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ་ནྱི། ཉེས་སོགས་ཀྱི་རྐེན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་དག་ཀང་

འབྲས་བུ་ཉེས་སོགས་དེ་དག་བསྐེད་པར་བྱའོ་ཞེས་སེམས་པ་མེད་ལ། 

དེས་བསྐེད་པའྱི་འབྲས་བུ་དེ་ཡང་བདག་རྐེན་འདྱིས་སྐེད་ཅེས་སེམས་པ་

ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ་ནྱི། གྲངས་ཅན་དང་རྱིགས་པ་ཅན་ལ་སོགས་བདག་རྐྟཻན་

ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། འོག་ནས་འཆད་པའྱི་གཙོ་བོ་

དང་བདག་ལ་སོགས་པ་རང་དབང་ཅན་གྱིས་དགྲའྱི་གནོད་སེམས་ལ་

སོགས་པ་འབྲས་བུ་རྣམས་བསྐེད་དོ་སམ་ན། དེ་དགག་པ་ལ་གཉྱིས་ཏེ། 

བདག་དང་གཙོ་བོ་ཐུན་མོང་དུ་དང༌། བདག་རྟག་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པའོ། །

དང་པོ་ནྱི། གཙོ་བོ་ཞེས་བྱར་གང་འདོད་དང་བདག་ཅེས་བཏགས་པ་

གང་ཡྱིན་པ་དེ་ཉྱིད་ཆོས་ཅན། བདག་གྱི་གནོད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་

འབྱུང་བར་བྱའོ་ཞེས་ཆེད་དུ་བསམས་ནས་འབྱུང་བ་མེད་དེ། མ་སྐེས་པའྱི་

ཕྱྱིར། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་བཞྱིན་ནོ། །རྟགས་ནྱི། དེ་དག་རྟག་པ་རང་དབང་དུ་

ཁས་བངས་པས། སྐེས་ན་མྱི་རྟག་པ་དང༌། རྒྱུ་རྐེན་གྱིས་གཞན་དབང་ཅན་དུ་

འགྱུར་བས་སོ། ཁྱབ་པ་ནྱི། མ་སྐེས་པར་ནྱི་དེ་ཉྱིད་ཀང་མེད་ན་དེའྱི་ཚེ་གནོད་



118

དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།

བྱེད་སོགས་སུ་སྐེ་བར་འདོད་པ་གང་སྟེ་དེ་མེད་པས་བྱ་བའོ། །

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས་ཏེ། ལོངས་སྤོད་བྱེད་དགག་པ་དང༌། འབྲས་བུ་

སྐེད་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། བདག་དེ་གཙོ་བོས་གཏད་པའྱི་ཡུལ་ལ་

ལོངས་སྤོད་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། བདག་ཆོས་ཅན། ཡུལ་དགྲ་ལྟ་བུ་གཅྱིག་འཛིན་

པ་དེ་ནམ་ཡང་འགག་པ་སྟེ་མེད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡྱིན་པར་ཐལ། ཡུལ་དགྲ་

ལྟ་བུ་གཅྱིག་པུ་དེ་ལ་གཡེངས་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་དེ་འཛིན་བྱེད་དུ་རྟག་པའྱི་

ཕྱྱིར། རྟགས་ཁས་བངས་སོ། །འང་གྱི་སྒས་འཇུག་པར་ཡང་མྱི་འགྱུར་ཏེ་

རྟག་པའྱི་ཕྱྱིར། ཞེས་བསྟན་ཏོ། །

གཉྱིས་པ་ནྱི། འགྲེལ་ཆེན་ལས་རྱིག་པ་ཅན་བདག་རྟག་པ་སེམས་པ་

མེད་པ་ཞྱིག་འདོད་པ་འགོག་པར་འཆད་པས་དེ་འདྲའྱི་བདག་དེ་ཆོས་ཅན། 

གནོད་སེམས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་མྱིན་པར་མངོན་པར་ཐལ། ཅྱི་སྟེ་རྟག་ན་ནྱི་སྟེ་

རྟག་པའྱི་ཕྱྱིར་ནམ་མཁའ་བཞྱིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བདག་རྟག་ཀང་རྐེན་གཞན་

མྱི་རྟག་པ་རྣམས་དང་ཕྲད་ན་དོན་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མྱི་འཐད་དེ། རང་

བཞྱིན་འགྱུར་བ་མེད་པ་ལ་རྐེན་གྱིས་སར་མེད་ཁྱད་པར་ཅྱི་བྱར་ཡོད་དེ་

མེད་པས་སོ། །འདྱི་ལར་རྐེན་གཞན་གྱིས་ཕན་པར་བྱེད་པའྱི་ཚེ་ཡང་བདག་

དེ་སོན་བཞྱིན་ལས་མ་འགྱུར་ན་རྐེན་གྱི་བྱེད་པས་དེ་ལ་སར་མེད་ཀྱི་ཁྱད་

པར་ཅྱི་ཞྱིག་བྱས་ཏེ་བྱས་པར་མ་གྲུབ་ལ༑ འགྱུར་ན་རྟག་པ་ཉམས་སོ། །དེ་

བས་ན་བདག་དེའྱི་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་པོ་འདྱི་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་དེ་གཉྱིས་
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ཕན་གདགས་བྱ་འདོགས་བྱེད་དུ་འབྲེལ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཞྱིག་ཡོད་དེ། 

རྟག་པ་ལ་རྐེན་གྱིས་ཕན་གདགས་པར་མྱི་ནུས་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །

གསུམ་པ་ནྱི། དེ་ལྟར་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་གཞན་གྱི་དབང་གྱིས་

འབྱུང་བ་ཡྱིན། རྐེན་རྣམས་ཀང་ས་མ་ས་མ་དེའྱི་དབང་གྱིས་བྱུང་བས་ན་དེ་

དག་རང་དབང་མེད་པ་ཡྱིན་ཞྱིང༌། ས་མའྱི་མཐར་ཐུག་མེད་པས་རང་དབང་

ཅན་གྱི་དངོས་པོ་འགའ་ཡང་མྱི་སྱིད་པས་དེ་ལྟར་ཤེས་ནས་བདེན་པ་མེད་

བཞྱིན་དུ་སྣང་བ་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུའྱི་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁོ་བར་མྱི་འགྱུར་རོ། །

གཉྱིས་པ་ནྱི། གལ་ཏེ་སྤྲུལ་པ་ལྟར་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་མེད་ན་གང་

ཟག་གམ་གཉེན་པོ་གང་གྱིས་ཁོ་བ་གང་ཞྱིག་བཟློག་པར་བྱ་སྟེ་བཟློག་

པའང་རྱིགས་པ་མྱིན་ནོ་ཞེ་ན། ཀུན་རོབ་ཏུ་ཁོ་བ་བཟློག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་

ཁོ་བ་ལ་བརྟེན་པའམ་སྡུག་བསལ་རྣམས་རྒྱུན་འཆད་པར་འགྱུར་བར་འདོད་

པས་མྱི་རྱིགས་པ་མེད་ཅེས་དགེ་ལྷ་དང་རྣམ་བཤད་ལས་སོ། །འགྲེལ་ཆེན་

ལས། ཐམས་ཅད་རྐེན་ལས་སྐེ་ན་ཁོ་བ་བཟློག་པར་མྱི་རྱིགས་ཞེས་པའྱི་

ལན་དུ་འཆད་དོ། །

གསུམ་པ་ནྱི། དེ་བས་ན་དགྲ་བོའམ་མཛའ་བོ་ཡང་རུང་སྟེ་མྱི་རྱིགས་

པ་བྱེད་པ་མཐོང་བར་གྱུར་ན་མྱི་རྱིགས་པ་འདྱི་འདྲ་ནྱི་རང་དབང་མ་ཡྱིན་

གྱི། རྐེན་ལས་གྱུར་ཏོ་ཞེས་དེ་ལྟར་སོམས་ཏེ་བདེ་བར་ཏེ་ཡྱིད་འཁྲུགས་པ་

མེད་པར་མནོས་སོ། །གལ་ཏེ་རང་དགས་འདོད་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ན་
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དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།

འགའ་ཡང་རང་ལ་སྡུག་བསལ་མྱི་འདོད་པས་ལུས་ཅན་དག་ནྱི་ཐམས་ཅད་

ཀང་སུ་ལའང་སྡུག་བསལ་འབྱུང་བར་མྱི་འགྱུར་རོ། །

གསུམ་པ་གནོད་པ་ལ་ཇྱི ་མྱི ་སམ་པའྱི ་བཟོད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 

གནོད་བྱེད་སྱིང་རེའྱི་ཡུལ་དུ་རྱིགས་པ་དང༌། ཁོ་བའྱི་ཡུལ་དུ་མྱི་རྱིགས་པ་

དང༌།  ཁོ་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་ཏུ་བསྟན་པའོ། །

དང་པོ་ནྱི། གནོད་བྱེད་དེ་དག་བག་མེད་པ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པའྱི་དབང་

གྱིས་བདག་གྱི་ལུས་ལའང་བདག་ཉྱིད་ཀྱིས་ཚེར་མ་ལ་སོགས་པས་གནོད་

པར་བྱེད་ཅྱིང༌། བུད་མེད་དང་ནོར་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་དུ་རྔམ་

ཞྱིང་ཟས་གཅོད་ལ་སོགས་བྱེད། ཁ་ཅྱིག་འགག་ཅྱིང་གཡང་སར་མཆོངས་པ་

དང་དུག་དང་མྱི་འཕྲོད་པ་ཟ་བ་སོགས་འཕྲལ་དང༌། བསོད་ནམས་མ་ཡྱིན་པ་

སྤོད་པ་ཡྱིས་རང་ལ་ཡུན་དུ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡོད། གང་ཚེ་ཉོན་མོངས་

དབང་དུ་གྱུར་པས་ཤྱིན་ཏུ་སྡུག་བསལ་བདག་ཉྱིད་ཀང་གསོད་པར་བྱེད་པ་

དེའྱི་ཚེ་དེ་དག་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་གནོད་པ་མྱི་བྱེད་པར་ཇྱི་ལྟར་འགྱུར། ཉོན་

མོངས་སྐེས་པས་དེ་ལྟ་བུར་བདག་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་

དག་ལ་སྱིང་རེ་སྐེ་བར་རྱིགས་ཤྱིང༌། བརྒྱ་ལ་མ་སྐེས་ནའང་དེ་དག་ལ་ཁོ་

བར་འགྱུར་བ་ཅྱིའྱི་ཐ་ཚིག་སྟེ་མྱི་རྱིགས་སོ། །

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས་ཏེ། གནོད་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ལ་བརྟག་པ་དང༌། 

གནོད་པ་རང་གྱི་ཉེས་པར་བརྟག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས་ཏེ། ངོ་བོ་དང་
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གནོད་ཚུལ་ལ་བརྟག་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། གལ་ཏེ་གཞན་ལ་འཚེ་བ་བྱེད་པ་

བྱྱིས་པ་སོ་སྐེ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་ན་དེ་ལ་ཁོ་བར་མྱི་རྱིགས་ཏེ། དེ་

ནྱི་སེག་པ་མེའྱི་རང་བཞྱིན་ཡྱིན་པ་ལ་བཀོན་ཏེ་ཁོ་བ་དང་འདྲའོ། །འོན་ཏེ་

འཚེ་སོགས་ཀྱི་སྐོན་དེ་གོ་བུར་བ་ཡྱིན་ལ་སེམས་ཅན་དེ་རང་བཞྱིན་གྱི་

ངེས་པ་ཡྱིན་ནའང་ཁོ་བར་མྱི་རྱིགས་ཏེ། དེ་ནྱི་ནམ་མཁའ་རང་བཞྱིན་གྱིས་

སྟོང་པ་ལ་དུད་པ་འདུལ་བའྱི་སྐོན་གྱིས་བཀོན་པ་བཞྱིན་དུ་འགྱུར་རོ། །

 གཉྱིས་པ་ནྱི། དགྲ་བོས་དབྱུག་པ་དང་མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་པའྱི་

དངོས་པོ་བཀོལ་ཏེ་གནོད་པ་བྱས་པ་ན།དངོས་སུ་གནོད་མཁན་ཡྱིན་པས་

དབྱུག་པ་དེ་ལ་ཁོ་བར་རྱིགས་ལ། གལ་ཏེ་དེ་འཕེན་མཁན་དགྲ་བོ་ཡྱིན་པས་

དེ་ལ་ཁོ་ན་དགྲ་དེའང་ཞེ་སང་གྱིས་རྦད་པས་ཉེས་སུ་ན་ཞེ་སང་ལ་ཁོ་བར་

རྱིགས་སོ། །

གཉྱིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སོན་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་དང༌། རང་

གྱི་ལུས་དང༌། ལས་ཀྱི་ཉེས་པར་བསྟན་པའོ། །

དང་པོ་ནྱི། བདག་གྱིས་སོན་ཆད་སེམས་ཅན་ལ་ད་ལྟ་རང་ལས་བྱུང་

བ་འདྱི་འདྲ་བ་ཡྱི་གནོད་པ་བྱས་ཏེ། དེ་བས་ན་སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བར་

བྱེད་པ་བདག་ལ་ལན་དུ་གནོད་པ་འདྱི་འབྱུང་བར་རྱིགས་སོ། །

གཉྱིས་པ་ནྱི། དགྲ་དེའྱི་མཚོན་ཆ་དང་བདག་གྱི་ལུས་གཉྱིས་ཀ་རའྱི་

སྡུག་བསལ་གྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་ཏེ། དགྲ་དེས་མཚོན་ཕྱུང་བདག་གྱིས་ལུས་ཕྱུང་སྟེ་
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དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།

བཅད་ན་དེ་གཉྱིས་ལས་གང་ཞྱིག་ལ་ནྱི་ཁོ་བར་བྱ་སྟེ་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་

པས་སོ། །དེས་ན་མྱིའྱི་གཟུགས་ཤུ་བ་འདྲ་བར་རེག་ཏུ་མྱི་བཟོད་པ་སྡུག་

བསལ་ཅན་ལུས་ལ་སོགས་པར་སེད་པས་ལྡོངས་པ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་མྱིག་

བཀག་པ་བདག་གྱིས་བཟུང་བས་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བྱུང་བར་གྱུར་ན་དེ་

ལ་གནོད་པར་སུ་ལ་ཁོ་སྟེ་གཞན་ལ་ཁོ་བར་མྱི་རྱིགས་སོ། །

གསུམ་པ་ནྱི། བྱྱིས་པ་སྡུག་བསལ་མྱི་འདོད་ཅྱིང་སྡུག་བསལ་གྱི་རྒྱུ་

ལས་ངན་པ་དང་ལུས་ལ་བརྐམ་པས་རང་གྱིས་དེ་གཉྱིས་བྱས་ཤྱིང་བཟུང་

བའྱི་ཉེས་པས་གནོད་པ་འབྱུང་བར་གྱུར་པ་ལ་གཞན་ལ་བཀོན་དུ་ཅྱི་ཞྱིག་

ཡོད་དེ་མེད་དོ། །དཔེར་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའྱི་སྲུང་མ་དང་རལ་གྲྱི་ལོ་

མའྱི་ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་དམྱལ་བ་དེ་ཉྱིད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐེད་པ་ལྟར་

རང་གྱི་ལས་ཀྱིས་གནོད་པ་འདྱི་དག་བསྐེད་ན་གཞན་གང་ཞྱིག་ལ་ཁོ་བར་བྱ་

སྟེ་བྱ་བར་མྱི་རྱིགས་སོ། །

གསུམ་པ་ནྱི། བདག་གྱི་གནོད་པ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐུལ་

བྱས་ནས་བདག་ལ་གནོད་བྱེད་རྣམས་བྱུང་སྟེ། དེ་ཡྱིས་གནོད་བྱེད་དེ་དག་

སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འདོད་ན་བདག་གྱིས་གནོད་བྱེད་དེ་དག་མ་བརླག་

གམ་སྟེ་བརླག་པར་བྱས་སོ། །གཞན་ཡང་གནོད་བྱེད་འདྱི་དག་ཉྱིད་ལ་རྟེན་

བཅས་ནས་བཟོད་པ་བསོམས་པས་བདག་གྱི་སྱིག་པ་མང་དུ་འབྱོང་ཞྱིང༌། 

བདག་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་དག་ནྱི་ཡུན་རྱིང་པོར་སྡུག་
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བསལ་བའྱི་དམྱལ་བར་འདོང་བར་འགྱུར་བས་བདག་ནྱི་དགྲ་དེ་ལ་གནོད་

བྱེད་ཡྱིན་ལ། དགྲ་དེ་དག་བདག་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡྱིན་ན་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་

ཏུ་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་མ་རུངས་སེམས་ཁྱོད་ཁོ་བར་བྱེད་དེ་བྱེད་པར་མྱི་རྱིགས་སོ། ། 

གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་སྱིག་རྐེན་བྱས་པས་བདག་ཀང་དམྱལ་བར་འགྲོ འོ་སམ་

ན། བདག་ལ་བསམ་པའྱི་ཡོན་ཏན་བཟོད་པ་ཡོད་ན་དམྱལ་བར་མྱི་འགྲོའ།ོ ། 

གལ་ཏེ་གནོད་བྱེད་དུ་མཉམ་པས་དམྱལ་བར་འགྲོ་མྱི་འགྲོའྱི་ཁྱད་མྱི་རུང་ངོ་

སམ་ན། རུང་སྟེ་བདག་གྱིས་བསམ་པའྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་བདག་དམྱལ་བ་

ལས་བསྲུངས་པ་ཡྱིན་ན་དེ་དག་ལ་འདྱིར་སྲུང་བྱེད་ཅྱི་ཞྱིག་འབྱུང་སྟེ་མ་

བྱུང་བས་སོ། །འོ་ན་ཁྱོད་བཟོད་པས་ཁྱོད་རང་བསྲུངས་ལ་ཕན་བྱེད་དུ་གྱུར་

པའྱི་དགྲ་བོ་དེ་མ་བསྲུངས་པས་དྲྱིན་མྱི་ཤེས་པའམ་སྱིང་རེ་མེད་པར་འགྱུར་

རོ་སམ་ན། བདག་གྱི་བཟོད་པས་དེ་བསྲུང་བར་མ་ནུས་མོད་ཀྱི། བཟོད་པ་

མེད་པར་ཡང་གང་གྱིས་བསྲུང༌། འོན་ཏེ་ལན་དུ་གནོད་པ་བྱས་ན་ནྱི་དེ་དག་

གྱི་སྱིག་པ་ལྷག་པར་འཕེལ་བ་ན་དེ་དག་བསྲུང་བར་མ་གྱུར་ལ། བདག་གྱི་

དགེ་སྦོང་གྱི་སྤོད་པ་བཞྱི་ཡང་ཉམས་པར་འགྱུར་དེས་ན་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་

མཆོག་བཟོད་པ་ཞྱིག་པར་འགྱུར་རོ། །

གཉྱིས་པ་བརས་སོགས་བྱེད་པ་ལ་ཁོ་བ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 

བརས་སོགས་ཀྱིས་མྱི་གནོད་པ་དང༌། རེད་པའྱི་བར་ཆད་བྱེད་པས་དང༌། 

གཞན་མ་དད་པར་བྱེད་པས་ཁོ་བར་མྱི་རྱིགས་པའོ། །
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དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།

དང་པོ་ནྱི། དགྲས་ཡྱིད་དམ་ལུས་གང་ལ་གནོད་ནས་ཁོ། དང་པོ་མྱི་

རྱིགས་ཏེ། ཡྱིད་ནྱི་ལུས་ཅན་མ་ཡྱིན་པས་དེ་ནྱི་མཚོན་ཆ་ལ་སོགས་པས་

སུས་ཀང་གང་དུའང་གཞོམ་པར་མྱི་ནུས་པས་སོ། །འོན་ཏེ་སེམས་དེས་

ལུས་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའྱི་ཕྱྱིར་ལུས་ནྱི་སྡུག་བསལ་དག་གྱིས་གནོད་

པར་ནུས་པ་ཡྱིན་ལ། དེ་ལ་གནོད་པས་ལུས་སེམས་གཉྱིས་ཀ་ལ་གནོད་དེ་

ཞེ་ན། འོ་ན་བརས་དང་ཚིག་རྩུབ་སྨ་བ་དང་མྱི་སན་པ་ཡྱི་ཚིག་དེ་ཡྱིས་ལུས་

ལ་གནོད་པར་མྱི་འགྱུར་ན་སེམས་ལ་ལྟ་ཅྱི་སྨོས་ཏེ། དེ་དག་ལ་སེམས་ཁྱོད་

ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་རབ་ཏུ་ཁོ། གལ་ཏེ་བརས་སོགས་དེའྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་

གཞན་དག་བདག་ལ་མྱི་དགའ་བར་འགྱུར་བས་སོ་ཞེ་ན། དེས་ནྱི་ཚེ་འདྱིའམ་

ཚེ་གཞན་ལ་བདག་ལ་ཟ་བར་ཏེ་གནོད་པ་མྱི་བྱེད་ན་བདག་ནྱི་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་མ་

དད་པ་དེ་མྱི་འདོད། 

གཉྱིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཁོ་བའྱི་སྱིག་པ་ལྱི་བ་དང༌། རེད་པ་ལ་སྱིང་

པོ་མེད་པ་དང༌། སྱིང་པོ་ཡོད་པར་རྟོག་པ་དགག་པའོ། །

དང་པོ་ནྱི། གལ་ཏེ་བརས་སོགས་ཀྱིས་གཞན་མ་དད་ནས་རེད་པའྱི་

བར་ཆད་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་འདྱི་བདག་བརས་སོགས་མྱི་འདོད་དོ་ཞེ་ན། བདག་

གྱིས་རེད་པ་དེ་ནྱི་གྲུབ་ཀང་ཚེ་འདྱིར་འདོར་ཏེ་ཕྱྱི་མར་རེས་སུ་མྱི་འབྲང་གྱི་

དེའྱི་དོན་དུ་ཁོས་པ་ཡྱི་སྱིག་པ་དག་ནྱི་འབྲས་བུ་མ་སྤད་བར་དུ་བརྟན་པར་

གནས་སོ། །དེས་ན་བདག་ནྱི་རེད་པ་མེད་པར་དེང་ཉྱིད་དུ་ཤྱི་ཡང་སླའྱི་གཞན་
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ལ་གནོད་པའྱི་སོ་ནས་ལོག་འཚོ་དང་ལྡན་ཞྱིང་ཡུན་རྱིང་དུ་གསོན་པ་ནྱི་མྱི་

རུང་སྟེ། བདག་ལྟ་བུ་ནྱི་རྱིང་གནས་གྱུར་ཀང་འཆྱི་བའྱི་སྡུག་བསལ་དེ་ཉྱིད་

ལས་མ་འདས་པ་ཡྱིན་ཞྱིང༌། ཤྱི་ནས་ལོག་འཚོའྱི་རྣམ་སྨྱིན་གྱིས་སྡུག་བསལ་

བར་འགྱུར་བས་སོ། །

 གཉྱིས་པ་ནྱི། འགའ་ཞྱིག་གྱིས་རྱི་ལམ་དུ་ལོ་བརྒྱར་བདེ་བ་མྱོང་

ནས་གཉྱིད་སད་པར་གྱུར་པ་གང་ཡྱིན་དང༌། གཞན་ཞྱིག་རྱི་ལམ་དུ་ཡུན་

ཙམ་བདེ་བ་མྱོང་ནས་བདེ་བར་གྱུར་པ་གང་ཡྱིན་པའྱི་སད་པ་དེ་དག་

གཉྱིས་ཀ་ལའང་རྱི་ལམ་གྱི་བདེ་བ་དེ་ནྱི་སད་པ་ན་ཕྱྱིར་འོང་བ་མེད་པ་ལྟར་

ཚེ་རྱིང་ཚེ་ཐུང་གཉྱིས་ཀ་ཡང་འཆྱི་བའྱི་དུས་ན་སོན་མྱོང་བའྱི་བདེ་བ་ཕྱྱིར་

མྱི་འབྱུང་བ་དེ་འདྲ་ཟད་དོ། །གཞན་ཡང་བརྟེན་པ་མང་པོ་ཐོབ་གྱུར་ཏེ་ཡུན་

རྱིང་དུས་སུ་བདེ་སྤད་ཀང་འཆྱི་བའྱི་ཚེ་ཆོམ་པོས་ཕྲོགས་པ་ཇྱི་བཞྱིན་དུ་དེ་

དག་ཅུང་ཟད་ཀང་ཕྱྱི་མར་ཁྱེར་དབང་མེད་པས་སྒེན་མོ་ལག་པ་སྟོང་པར་

འགྲོ་བས་རེད་སོགས་ལ་སྱིང་པོ་མེད་དོ། །

གསུམ་པ་ནྱི། གལ་ཏེ་རེད་པས་འཚོ་བའྱི་མཐུན་བྱེད་ཚང་ནས་ཡུན་

རྱིང་པོར་གསོན་པར་གྱུར་ན། ཆོས་ལ་སྤོད་པ་ཇྱི་སྱིད་ཡུན་རྱིང་འཚོ། །དེ་

སྱིད་དགེ་བའྱི་རྒྱུན་ནྱི་རབ་ཏུ་འཕེལ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྱིག་བཟད་པ་

དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་བྱ་བས་རེད་པ་དོན་ཆེ་བས་དེའྱི་བར་ཆད་

བྱེད་པ་ལ་ཁོའ་ོཞེ་ན། རེད་པའྱི་དོན་དུ་དེའྱི་བར་ཆད་བྱེད་པ་ལ་ཁོས་པར་
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དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།

གྱུར་ན་བསོད་ནམས་ཟད་ཅྱིང་སྱིག་པ་འཕེལ་བར་མྱི་འགྱུར་རམ། དེ་བས་

ན་གང་གྱི་དོན་ར་བདག་གྱི་གསོན་པའྱི་དགོས་པ་བསོད་ནམས་དེ་ཉྱིད་

གལ་ཏེ་ཉམས་གྱུར་ན་སྱིག་པ་འབའ་ཞྱིག་བྱེད་པ་ཡྱི་གསོན་པ་དེས་ཀོ་ཅྱི་

ཞྱིག་བྱ་སྟེ་དོན་མེད་དོ། །

གསུམ་པ་ནྱི། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་གཞན་བདག་ལ་དད་པ་ཉམས་

པར་བྱེད་པས་མྱི་སན་པར་སྨ་བ་ལ་ཁོའ་ོཞེ་ན། འོ་ན་གཞན་ལ་མྱི་སན་པ་

བརོད་པ་ལའང་ཁྱོད་དེ་བཞྱིན་ཅྱི་སྟེ་ཁོ་བར་མྱི་བྱེད་དེ། དེ་ལས་གཞན་དད་

ཉམས་པར་བྱེད་པས་སོ། །གཞན་ལ་གཞན་དད་མ་དད་ནྱི་དེ་དག་ཉྱིད་ཀྱི་

ཡོན་ཏན་དང་དད་པ་ཡོད་མེད་ལ་རག་ལས་པས་གཞན་ལ་དད་པ་མེད་པ་

ལ་ཁྱོད་བཟོད་པར་བྱེད་ན་འོ་ན་བདག་ལ་མྱི་སན་པ་སྨ་བ་ལ་ཡང་ཅྱིས་མྱི་

བཟོད་དེ། དེ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་སྐེས་པ་ལ་རག་ལས་པའྱི་ཕྱྱིར། 

གཉྱིས་པ་བཤེས་ལ་ཉེས་པ་བྱེད་པ་ལ་ཁོ་བ་དགག་པ་ལ་གཉྱིས་ཏེ། 

ཡུལ་ལ་གནོད་པ་མེད་པ་དང༌། གནོད་པ་ཅན་ལ་ཉེས་པ་བྱེད་པ་ལ་ཁོ་བ་

དགག་པའོ། །

དང་པོ་ནྱི། སྐུ་གཟུགས་དང་མཆོད་རྟེན་དང་དམ་ཆོས་ལ་འཁྱལ་བ་

སྟེ་ཚུལ་དང་མྱི་མཐུན་པ་སྨ་ཞྱིང་དེ་དག་འཇྱིག་པར་བྱེད་པ་ལའང་བདག་གྱི་

སྱིང་རེས་དེ་བཟློག་པར་བྱའྱི་ཞེ་སང་བྱ་བར་མྱི་རྱིགས་ཏེ། ཡུལ་སངས་

རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལ་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀང་མྱི་མངའ་ཞྱིང་གནོད་བྱེད་ནྱི་
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སྱིང་རེའྱི་གནས་ཡྱིན་པས་སོ། །

གཉྱིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པ་དང༌། གནོད་

པ་ལ་མྱི་འཇྱིགས་པ་དང༌། སྡུག་བསལ་དང་དུ་ལེན་པའྱི་བཟོད་པ་སོམ་པའོ། ། 

དང་པོ་ནྱི། བ་མ་དང་གཉེན་དང་བཤེས་ལ་སོགས་ལ་གནོད་པར་བྱེད་

པ་ལའང་ས་མ་དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་གཞན་གྱི་དབང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚུལ་

གྱིས་རྐེན་དག་ལས་འགྱུར་བར་མཐོང་ནས་ཁོ་བ་བཟློག་པར་བྱའོ། །

གཉྱིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དགྲ་ཁོ་བའྱི་ཡུལ་དུ་མྱི་རྱིགས་པ་དང༌། 

དེས་ན་དེར་ཁོ་བ་སྤང་བ་དང༌། དེའྱི་ཐབས་སུ་ཆགས་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་

ལ་གསུམ་སྟེ། སེམས་མེད་དང་གནོད་པར་མཚུངས་པ་དང༌། ཁོ་མཁན་དང་

ཉེས་པ་མཚུངས་པ་དང༌། གནོད་པ་ལས་ལས་བྱུང་བས་དགྲ་ལ་ཁོ་བར་མྱི་

རྱིགས་པའོ། །  

དང་པོ་ནྱི། ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་སེམས་ཡོད་དང་སེམས་མེད་གཉྱིས་

ཀས་གནོད་པ་བྱས་པར་འདྲ་ན། སེམས་ཡོད་ཁོ་ན་ཅྱི་སྟེ་གུད་དུ་བཀར་ཏེ་

བཀོན་དེ་བས་ན་གནོད་པ་བཟོད་པར་གྱིས། 

གཉྱིས་པ་ནྱི། དགྲ་ལ་ལ་རོངས་པས་གནོད་པ་བྱས་བདག་ལྟ་ལ་ལ་

རོངས་ཏེ་དེ་ལ་ཁོ་བར་གྱུར་ན། དེ་གཉྱིས་ལ་སྐོན་མེད་གང་གྱིས་བྱ་སྐོན་

དང་བཅས་དེ་གང་ཞྱིག་ཡྱིན་ཏེ་གཉྱིས་ཀ་སྐོན་ཅན་དུ་མཚུངས་སོ། །

གསུམ་པ་ནྱི། ལས་གང་གྱིས་གཞན་དག་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་
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དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།

པར་འགྱུར་བའྱི་ལས་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་སོན་ཆད་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་བྱས་དེས་ན་གནོད་

པ་ཐམས་ཅད་རང་གྱི་ལས་ལ་རག་ལས་པ་ཡྱིན་ན་བདག་གྱིས་དགྲ་འདྱི་ལ་

ཅྱི་སྟེ་བཀོན། 

 གཉྱིས་པ་ནྱི། གནོད་པ་ལས་ཀྱིས་བསྐེད་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལྟར་

མཐོང་ནས་ཅྱི་ནས་ཀང་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་གཅྱིག་ལ་གཅྱིག་ཁོ་བ་སྤངས་

ཏེ་བྱམས་སེམས་སུ་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་བདག་གྱིས་ནྱི་བསོད་

ནམས་དག་ལ་བསྒྱིམས་ཏེ་འབད་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནྱི། དཔེར་ན་ཁྱྱིམ་

ཚིག་པར་གྱུར་པའྱི་མེ་དེ་ཁྱྱིམ་གཞན་ཞྱིག་ཏུ་སོང་ནས་ནྱི་རྩྭ་སོགས་གང་

ལ་མེ་དེ་མཆེད་པར་བྱེད་པའྱི་རྩྭ་སོགས་དེ་ནྱི་ཕྱྱིར་ཕྱུངས་ཏེ་དོར་བར་

རྱིགས་པ་དེ་བཞྱིན་འདོད་པའྱི་དངོས་པོ་གང་ལ་སེམས་ཆགས་ནས་དེའྱི་

གེགས་བྱས་པ་ལ་སོགས་པའྱི་རྐེན་གྱིས་ཞེ་སང་གྱི་མེ་ནྱི་མཆེད་པར་གྱུར་

པས་བསོད་ནམས་ཚིག་པར་དོགས་པ་ཡྱིས་ཆགས་པ་དེ་ནྱི་དེའྱི་མོད་ལ་

སྟེ་དེ་མ་ཐག་དོར་བར་བྱའོ། །

གསུམ་པ་ནྱི། དགྲས་སྡུག་བསལ་ཆེན་པོ་བསྐེད་པས་དེ་ལ་བཟོད་

པར་མྱི་ནུས་སོ་སམ་ན། གསད་བར་བྱ་བའྱི་མྱི་ཞྱིག་ལག་པ་བཅད་དེ་གལ་

ཏེ་ཐར་ན་ཅྱིས་མ་ལེགས་ཏེ་ལེགས་པ་ལྟར། གལ་ཏེ་མྱིའྱི་སྡུག་བསལ་འདྱི་

ཙམ་གྱིས་སམ་དེ་ལ་བཟོད་པར་བྱས་པས་དམྱལ་བ་བྲལ་ན་ཅྱིས་མ་

ལེགས་ད་ལྟའྱི་སྡུག་བསལ་འདྱི་ཙམ་ལ་ཡང་བདག་གྱིས་བཟོད་པར་མྱི་
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ནུས་ན་དེས་ན་དམྱལ་བའྱི་སྡུག་བསལ་གྱི་རྒྱུ་ཁོ་བ་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་བཟློག་པར་

མྱི་བྱེད་དེ་བྱེད་པར་རྱིགས་སོ། །འདྱི་ལྟར་འདོད་པ་ལ་ཞེན་ཏེ་དེ་སྒྲུབ་པའྱི་

དོན་དུ་ཁོས་པས་དམྱལ་བ་སྟོང་ཕྲག་མྱོང་གྱུར་ཞེས་པའམ། འགྲེལ་ཆེན་

ལས་ཁོས་པའྱི་དོན་དུ་ཞེས་སོ། །སྡུག་བསལ་དེ་ཙམ་མྱོང་ཡང་བདག་གྱིས་

རང་གྱི་དོན་དང་ནྱི་གཞན་གྱི་དོན་ཡང་མ་བྱས་སོ། །ད་ལྟའྱི་སྡུག་བསལ་དང་

དེ་དང་དུ་ལེན་པ་འདྱི་ནྱི་དེ་ཙམ་དུ་གནོད་མྱིན་ལ་དེ་ལ་བཟོད་པ་བྱས་པས་

དོན་ཆེན་དག་ཀང་འགྲུབ་འགྱུར་བས། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནོད་པ་སེལ་

བའྱི་གནོད་པའམ་དེ་དང་དུ་ལེན་པའྱི་སྡུག་བསལ་ལ་དགའ་བ་འབའ་ཞྱིག་

འདྱིར་བྱ་བར་རྱིགས་སོ། །

གསུམ་པ་དགྲ་ལ་ལེགས་པ་བྱེད་པ་ལ་ཁོ་བ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། 

བསྟོད་གྲགས་དང༌། བདེ་བ་དང༌། རེད་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཁོ་བ་དགག་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་བདེ་བའྱི་རྒྱུར་རུང་བས་བང་བྱར་བསྟན་པ་དང༌། 

གཞན་བདེ་བའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པས་དོར་བྱར་མྱི་རྱིགས་པ་དང༌། བང་དོར་ལ་འཁྲུལ་

བའྱི་ཚུལ་བསྟན་པའོ། །

 དང་པོ་ནྱི། གལ་ཏེ་གཞན་གྱིས་དགྲ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་པ་

བསྟོད་ནས་བསྟོད་མཁན་དེ་གཞན་དེའྱི་ཡོན་ཏན་ལ་དགའ་བའྱི་བདེ་བ་ཐོབ་

ནས་མྱི་བཟོད་ན། ཡྱིད་ཁྱོད་དེ་ལ་མྱི་བཟོད་པར་མྱི་རྱིགས་ཀྱིས་རང་ཉྱིད་

ཀང་དགྲ་དེ་བསྟོད་ནས་བསྟོད་མཁན་གཞན་དེ་ལྟར་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་དགའ་བར་
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དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།

མྱི་བྱེད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་དགའ་བའྱི་སོ་ནས་དེ་བསྟོད་

པའྱི་བདེ་བ་འདྱི་ནྱི་བདེ་བའྱི་འབྱུང་གནས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཡོན་ཏན་

དང་ལྡན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་བར་གནང་བ་ཡྱིན་

ཞྱིང༌། ཕྲག་དོག་མེད་པར་ཤེས་ཏེ་དད་པར་འགྱུར་བས་གཞན་སྡུད་པའྱི་

ཐབས་ཀྱི་མཆོག་ཡྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ་ནྱི། གལ་ཏེ་གཞན་བསྟོད་བྱེད་ཡང་དེ་ལྟར་བདེ་བར་འགྱུར་

ཞེས་དེའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཁྱོད་གཞན་བསྟོད་པའྱི་བདེ་བ་མྱི་འདོད་ན་ལས་

བྱེད་པ་ལ་ག་རྔན་བྱྱིན་པ་ལ་སོགས་པས་ཀང་དེ་བདེ་བར་འགྱུར་བས་

དེའང་སྤངས་དགོས་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར། དེ་ལྟ་ན་མཐོང་བ་ཚེ་འདྱིར་ལས་

བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་དང༌། མ་མཐོང་བ་ཕྱྱི་མར་སྦྱིན་པའྱི་འབྲས་བུ་མྱོང་བ་

ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །

གསུམ་པ་ནྱི། རང་གྱི་ཡོན་ཏན་བརོད་པའྱི་ཚེ་གཞན་ལའང་དེ་བརོད་

པའྱི་བདེ་བ་འདོད་པར་བྱེད་ལ་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་བརོད་པའྱི་ཚེ་རང་ལའང་

དེ་བརོད་པའྱི་བདེ་བ་མྱི་འདོད་པར་བྱེད་པས་འཁྲུལ་བ་ཡྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ་ནྱི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ལ་འགོད་པར་འདོད་

པའྱི་བསམ་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནྱི་སེམས་བསྐེད་ནས་བདག་གྱིས་གྲོགས་མྱི་

དགོས་པར་སེམས་ཅན་རང་གྱིས་བདེ་བ་རེད་ན་དེས་ཀོ་ཅྱི་སྟེ་ཁོ་བར་བྱེད་

དེ་མྱི་རྱིགས་སོ། །
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གསུམ་པ་ལ་གཉྱིས་ཏེ། རེད་སོགས་བྱུང་བའྱི་རྒྱུས་གཞན་ལ་ཁོ་བར་

མྱི་རྱིགས་པ་དང༌། མ་བྱུང་བའྱི་རྒྱུས་བདག་ལ་ཁོ་བར་རྱིགས་པའོ། །དང་

པོ་ལ་གཉྱིས་ཏེ། བདག་གྱི་འདོད་པ་གྲུབ་པས་དང༌། བདག་ལ་མྱི་གནོད་

པས་ཁོ་བར་མྱི་རྱིགས་པའོ། །

དང་པོ་ནྱི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇྱིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་

ཀྱིས་མཆོད་པའྱི་གནས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་འདོད་དོ་ཞེས་ཁས་

ལེན་ན། དེ་དག་ལ་བསེན་བཀུར་ངན་ངོན་ཙམ་འདུག་པ་མཐོང་ནས་དེ་ལ་

ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་གདུང་བར་བྱེད་དེ། དཔེར་ན་གསོ་བྱ་གཉེན་གང་ཞྱིག་ཁྱོད་ཀྱིས་

གསོ་བར་བྱ་བ་ཡྱིན་པས་ཁྱོད་ཉྱིད་ཀྱིས་ཟས་ལ་སོགས་པ་སྦྱིན་པར་བྱ་

དགོས་པ་དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྦྱིན་མ་དགོས་པར་གཉེན་དེ་ཉྱིད་ཀྱིས་འཚོ་བ་

རེད་པར་གྱུར་ན་དགའ་བར་མྱི་འགྱུར་བར་སླར་ཁོའམ་ཅྱི། འཕྲལ་གྱི་རེད་

བཀུར་དེ་ཙམ་ཡང་ཅྱི་འགྲོ་བ་ལ་ཡོད་པར་མྱི་འདོད་ན་འགྲོ་བ་དེ་ལ་བྱང་

ཆུབ་འདོད་གང་ཡྱིན་མྱི་སྱིད་དོ། །དགེ་ལྷས་དགྲ་ལ་མྱི་འདོད་ན་ཞེས་བཤད་

དོ། །གང་ཞྱིག་གཞན་གྱི་འབྱོར་བ་ལ་ཁོ་བ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནྱི་ག་ལ་

ཡོད་དེ་མེད་དོ། །

གཉྱིས་པ་ནྱི། གལ་ཏེ་དགྲ་དེས་སྦྱིན་བདག་དེ་ལས་ལོངས་སྤོད་རེད་

དམ་དེས་མ་རེད་པར་སྦྱིན་བདག་ཉྱིད་ཀྱི་ཁྱྱིམ་དུ་གནས་པར་གྱུར་པ་དེ་

གཉྱིས་ཀ་ཀུན་ཏུའང་དེ་ཁྱོད་ལ་མེད་པར་མཉམ་ན་བྱྱིན་ནམ་མ་བྱྱིན་ཡང་རུང་
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དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།

སྟེ། ལོངས་སྤོད་དེའམ་དགག་སྒྲུབ་དེས་ཁྱོད་ལ་ཅྱི་ཞྱིག་བྱ་སྟེ་དོན་མེད་དོ། །

གཉྱིས་པ་ནྱི། གལ་ཏེ་དགྲའྱི་རེད་པ་ལ་ཁོང་ཁོ་ཞྱིང་རང་ལ་རེད་པ་ལ་

ལྷག་པར་འདོད་ན་རང་གྱི་རེད་པ་འབྱུང་བའྱི་རྒྱུ་སོན་གྱི་བསོད་ནམས་དང༌། 

སྦྱིན་བདག་གྱི་དད་པ་དང༌། རང་གྱི་འཕྲལ་གྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཁོང་ཁོའྱི་

སྟོབས་ཀྱིས་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་འདོར། རེད་པར་འགྱུར་བ་འབྱུང་བའྱི་རྒྱུ་དེ་དག་མྱི་

འཛིན ་པ་བདག་ཉྱིད ་ལ་རྒྱུ་མཚན་གང་གྱིས་ཁོ ་བར་མྱི ་བྱེད ་སྨོས་

ཤྱིགགཞན་ཡང་བདག་ལ་རེད་པ་མེད་ཕྱྱིན་ཆད་གཞན་ལ་ཡང་མེད་ན་

ལེགས་སོ་སམ་ན། ཁྱོད་ནྱི་རང་གྱིས་མྱི་རེད་པའྱི་རྒྱུ་སྱིག་པ་བྱས་པ་ལ་

འགོད་པ་མེད་པར་མ་ཟད་ཀྱི། རེད་པའྱི་རྒྱུ་བསོད་ནམས་བྱས་པ་གཞན་

དག་དང་ལྷན་ཅྱིག་འགྲན་པར་བྱེད་འདོད་དམ་སྟེ་བྱེད་པར་མྱི་རྱིགས་སོ། །

གཉྱིས་པ་འདོད་པའྱི་གེགས་བྱེད་པ་ལ་ཁོ་བ་དགག་པ་ལ་གཉྱིས་ཏེ། 

དགྲ་ལ་ཉེས་པ་འགྲུབ་པའྱི་དང༌། བདག་དང་བཤེས་ལ་ལེགས་པ་འགྲུབ་པར་

གེགས་བྱེད་པ་ལ་ཁོ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས། དགྲའྱི་ཉེས་པས་

བདག་ལ་མྱི་ཕན་པ་དང༌། ཉེས་འདོད་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་གནོད་པའོ། །

 དང་པོ་ནྱི། གལ་ཏེ་དགྲ་ཞྱིག་མྱི་དགའ་སྟེ་སྡུག་བསལ་ནའང་དེ་ལ་

ཁྱོད་དགར་ཅྱི་ཞྱིག་ཡོད། གལ་ཏེ་ཡོད་དུ་ཆུག་ནའང་ཁྱོད་ཀྱིས་དགྲ་འདུལ་

བར་འདོད་པའྱི་ཡྱིད་སྨོན་ཙམ་གྱིས་དགྲ་དེ་ལ་གནོད་པའྱི་རྒྱུར་མྱི་འགྱུར་

བས་དོན་མེད་དོ། །



སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ་ལྲེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ།
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གཉྱིས་པ་ནྱི། ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པས་དགྲ་ལ་སྡུག་བསལ་དེ་གྲུབ་ནའང་

ཁྱོད་དགར་ཅྱི་ཞྱིག་ཡོད། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་བདག་འཚེངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་

ན། དེ་ལས་ཕུང་བ་གཞན་ཅྱི་ཡོད་དེ་ལས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཉོན་མོངས་པའྱི་ཉ་

པས་བཏབ་པའྱི་གཞན་སྡུག་བསལ་བར་འདོད་པའྱི་མཆྱིལ་པ་སྟེ་ལགས་ཀྱུ་

འདྱི་ནྱི་མྱི་བཟད་གཟེ་བས་དེས་བཟུང་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའྱི་བུམ་པ་

སྟེ་ཟངས་སུ་དམྱལ་སྲུང་རྣམས་ཀྱིས་བདག་འཚེང་པར་ངེས་པས་སོ། །

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས་ཏེ། འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་དང༌། བསོད་ནམས་ཀྱི་

གེགས་བྱེད་པ་ལ་ཁོ་བ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས་ཏེ། བསྟོད་གྲགས་

འགོག་པ་གནོད་བྱེད་མ་ཡྱིན་པ་དང༌། ཕན་བྱེད་ཡྱིན་པར་བལྟ་བའོ། །

དང་པོ་ལ་གཉྱིས་ཏེ། བསྟོད་གྲགས་ལ་ཕན་བདེ་མེད་པ་དང༌། དེ་ལ་

དགའ་བར་མྱི་རྱིགས་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། བསྟོད་དང་གྲགས་པའྱི་རྱིམ་གྲོས་

ནྱི་མ་འོངས་པ་ན་ཕན་པའྱི་བསོད་ནམས་སུ་མྱི་འགྱུར་ལ། འདྱིར་བདེ་བའྱི་

རྒྱུ་ཚེར་མྱི་འགྱུར་བདག་གྱི་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་སུ་མྱི་འགྱུར་ནད་མེད་པར་

འགྱུར་བ་མྱིན་ལ་ལུས་བདེ་བར་ཡང་མྱི་འགྱུར་རོ། །བདག་རང་གྱི་དོན་དུ་

འགྱུར་མྱི་འགྱུར་དཔྱད་ཤེས་པ་ཡྱིན་ན་འདྱི་ལ་རང་དོན་ཅྱི་ཞྱིག་ཡོད་དེ་

མེད་དོ། །དེས་ཡྱིད་བདེ་ཙམ་བསྐེད་དོ་ཞེ་ན༑ ཡྱིད་བདེ་འབའ་ཞྱིག་དོན་དུ་

གཉེར་ན་རྒྱན་པོ་འགེད་པ་དང་ཆང་དང་བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་ཡང་བསྟེན་

དགོས་སོ། །
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དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།

དོན་མེད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཀྱི་གཏོང་ཕོད་པར་གྲགས་པའྱི་དོན་དུ་

ནོར་ཟད་པར་གཏོང་ཞྱིང་དཔའ་བར་གྲགས་པའྱི་ཕྱྱིར་གཡུལ་དུ་ཞུགས་ཏེ་

བདག་ཉྱིད་ཀང་གསོད་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ཉེས་པ་ཡོད་ན་ཚིག་འབྲུ་

རྣམས་ཀྱིས་ཅྱི་ཞྱིག་བྱ། བདག་ཤྱི་ན་གྲགས་པ་དེས་ཀོ་སུ་ལ་བདེ། དེས་ན་བྱེ་

མ་རྱི་ཁང་བུ་བརྱིབས་གྱུར་ན་བྱྱིས་པ་རྣམས་ནྱི་ག་ཆད་དུ་དེ་བཞྱིན་དུ་བསྟོད་

དང་གྲགས་པ་ཉམས་ན་རང་གྱི་སེམས་འདྱི་བྱྱིས་པ་བཞྱིན་དུ་མྱི་དགའ་བར་

བྱེད་པ་ནྱི་མྱི་རྱིགས་སོ། །

གཉྱིས་པ་ནྱི། རེ་ཞྱིག་བསྟོད་པའྱི་སྒ་ལ་ནྱི་སེམས་མེད་པས་ན་བདག་

ལ་བསྟོད་པ་བྱའོ་སམ་པའྱི་སེམས་ཡོད་མྱི་སྱིད་པས་དེ་ལ་དགའ་བར་མྱི་

རྱིགས་ལ། བདག་གཞན་བསྟོད་མཁན་དེ་དགའོ་ཞེས་གྲགས་པའྱི་གཞན་

གྱི་དགའ་བ་དེ་ནྱི་བདག་དགའ་བའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་གྲགས་ན་གཞན་དགྲའམ་ཡང་

ན་བདག་ལ་བསྟོད་པའང་རུང་སྟེ་གཞན་བསྟོད་པ་པོའྱི་དགའ་བས་བདག་

ལ་ཅྱི་ཞྱིག་ཕན་ཏེ་དགའ་བ་དེ་ནྱི་བསྟོད་པ་པོ་དེ་ཉྱིད་ཀྱི་ཡྱིན་པས་བདག་

གྱིས་དེ་ལས་ཤས་ཙམ་ཡང་མྱི་ཐོབ་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བདག་ནྱི་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡྱིན་པས་བསྟོད་པ་པོ་དེ་བདེ་བས་བདག་བདེའོ་ཞེ་ན། 

འོ་ན་སེམས་ཅན་ཀུན་བདེ་བ་ལའང་དེ་བཞྱིན་དུ་དགའ་བར་བྱེད་དགོས་ན། 

ཇྱི་ལྟར་གཞན་དགྲ་ལ་དགའ་བ་ཡྱིས་བདེ་བར་གྱུར་ན་བདག་ཇྱི་ལྟར་མྱི་

བདེ་སྟེ་བདེ་བར་རྱིགས་པས་སོ། །དེ་བས་ན་བདག་ནྱི་གཞན་གྱིས་བསྟོད་



སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ་ལྲེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ།
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དོ་ཞེས་རང་གྱི་དགའ་བ་སྐེ་བར་གྱུར་བ་དེ་ཡང་དེ་ལྟར་མྱི་རྱིགས་པས་དོན་

མེད་པ་ལ་དགའ་བ་བྱྱིས་པའྱི་སྤོད་པ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ། །

གཉྱིས་པ་ནྱི། བསྟོད་གྲགས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནྱི་དགེ་བའྱི་དམྱིགས་

པ་ལས་སེམས་གཡེང་བར་བྱེད་ལ། དེ་ཡྱིས་འཁོར་བ་ལ་སྐོ་བའང་འཇྱིགས་

ཏེ་མེད་པར་བྱེད་ཅྱིང་དེའྱི་དོན་དུ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཕྲག་དོག་

བྱེད་པ་དང་གཞན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཁོ་བར་བྱེད་ཅེས་འགྲེལ་ཆེན་

དང་རྣམ་བཤད་པས་སོ། །རྣམ་སྣང་ཡང་གཞན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའང་

ཞེ་སང་གྱིས་འཇྱིག་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །

དེའྱི་ཕྱྱིར་བདག་གྱི་བསྟོད་སོགས་ནྱི་གཞྱིག་པའྱི་ཕྱྱིར་གང་དག་ཉེ་

བར་གནས་པ་དེ་དག་བདག་ཉེས་པ་དེ་དག་ནྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ངན་སོང་དུ་

ལྟུང་བ་བསྲུང་བའྱི་ཕྱྱིར་ཞུགས་པ་མྱིན་ནམ་སྟེ་ཡྱིན་པས་ཁོ་བར་མྱི་རྱིགས་

ལ། གཞན་ཡང་བདག་ནྱི་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ལ་དེའྱི་

གེགས་སུ་གྱུར་པའྱི་རེད་པ་དང་བཀུར་སྟྱིས་འཆྱི་བར་བྱེད་མྱི་དགོས་སོ། ། 

གང་དག་དེའྱི་གེགས་བྱས་ནས་བདག་འཁོར་བར་བཅྱིངས་པ་འགྲོལ་བར་

བྱེད་པ་དེ་ལ་བདག་ནྱི་ཇྱི་ལྟར་ཁོ། གཞན་ཡང་བདག་ནྱི་དེའྱི་ཉེས་པས་ངན་

སོང་གྱི་ནང་དུ་འཇུག་པར་འདོད་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནྱི་བྱྱིན་གྱིས་

བརླབས་པ་བཞྱིན་དུ་རེད་སོགས་ཀྱི་གེགས་བྱས་པའྱི་སོ་ནས་དེར་མྱི་

གཏོང་བའྱི་གོ་འཕང་ཉྱིད་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལ་བདག་ནྱི་ཇྱི་ལྟར་ཁོ་སྟེ་ཁོ་བར་མྱི་
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དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།

རྱིགས་སོ། །

གཉྱིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཁོ་བ་ཉྱིད་བསོད་ནམས་ཀྱི་གེགས་ཡྱིན་པ་

དང༌། གནོད་བྱེད་མཐུན་རྐེན་ཡྱིན་པ་དང༌། དེས་ན་དེ་ལ་ཁོ་བར་ལྡོག་སྟེ་

གུས་པར་བྱ་བའོ། །

དང་པོ་ནྱི། དགྲ་འདྱི་ནྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་གེགས་བྱེད་དོ་ཞེས་བསོད་

ནམས་ཀྱི་གེགས་བྱེད་པ་དེ་ལའང་ཁོ་བར་མྱི་རྱིགས་ཏེ། བཟོད་པ་དང་

མཚུངས་པའྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་ཡོང་བ་མྱིན་ན་བདག་ནྱི་དེ་ལ་མྱི་

གནས་སམ་སྟེ་གནས་པར་རྱིགས་ལ་དེ་དགྲ་ལ་བརྟེན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གལ་

ཏེ་བདག་ནྱི་རང་གྱི་སྐོན་གྱིས་དགྲ་འདྱི་ལ་བཟོད་པར་མྱི་བྱེད་ན་བསོད་

ནམས་ཀྱི་རྒྱུ་བཟོད་པ་ཉེ་བར་གནས་པ་འདྱི་ལ་བདག་ཉྱིད་ཀྱིས་གེགས་

བྱེད་པར་ཟད་དོ། །

གཉྱིས་པ་ནྱི། འབྲས་བུ་གང་ཞྱིག་ཆོས་གག་མེད་ན་མྱི་འབྱུང་ལ་

ཆོས་གང་ཞྱིག་ཡོད་ན་ཡོད་པར་འགྱུར་བའྱི་ཆོས་དེ་ཉྱིད་འབྲས་བུ་དེའྱི་རྒྱུ་

ཡྱིན་ལ། བཟོད་པ་ཡང་དེའྱི་རས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་ན་ཇྱི་ལྟར་དགྲ་དེ་ལ་

བསོད་ནམས་ཀྱི་གེགས་ཞེས་བྱ་སྟེ་རྒྱུ་ཉྱིད་ཡྱིན་པས་སོ། །དཔེར་ན་སྦྱིན་

པའྱི་དུས་སུ་ཕྱྱིན་པའྱི་སློང་མོ་བ་སྦྱིན་པའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པས་དེའྱི་གེགས་བྱས་པ་

ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ཞྱིང༌། རབ་ཏུ་འབྱྱིན་པར་བྱེད་གྱུར་པའྱི་མཁན་པོ་ལ་སོགས་

པར་འབྱུང་གྱི་གེགས་ཞེས་བྱ་བར་མྱི་རུང་བ་བཞྱིན་ནོ། །



སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ་ལྲེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ།
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གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སེམས་ཅན་རང་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་གུས་

པར་བྱ་བ་དང༌།  སངས་རྒྱས་ལ་དད་པས་དེ་ལ་གུས་པར་བྱ་བ་དང༌།  འབྲས་

བུ་ལ་བརྟགས་ནས་གུས་པར་བྱ་བའོ། །

དང་པོ་ལ་གཉྱིས་ཏེ། བདག་གྱི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའྱི་གྲོགས་ཡྱིན་པས་

གུས་པར་བྱ་བ་དང༌། སངས་རྒྱས་དང་མཚུངས་པར་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་

གཉྱིས་ཏེ། གུས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་སྒྲུབ་པ་དང༌། དེ་ལ་འཁྲུལ་བ་སྤང་བའོ། །

དང་པོ་ནྱི། སློང་བ་དང་དགྲ་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱུར་འདྲ་ཡང་འཇྱིག་

རྟེན་ན་ནྱི་སློང་བ་མོད་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་དཀོན་པ་སྟེ། དེའྱི་རྒྱུ་མཚན་

འདྱི་ལྟར་ཕར་གནོད་པ་མ་བྱས་ན་ཚུར་འགའ་ཡང་གནོད་པ་མྱི་བྱེད་པའྱི་

ཕྱྱིར་དང༌། བསོད་ནམས་ཀང་བཟོད་པ་ཆེ་བའྱི་ཕྱྱིར་དགྲ་ནྱི་དྲྱིན་ཆེའོ། །དེ་

བས་ན་ངལ་བས་མ་བསྒྲུབས་པར་རང་གྱི་ཁྱྱིམ་དུ་གཏེར་ནྱི་བྱུང་བ་ལྟར་

བྱང་ཆུབ་སྤོད་པ་སྟེ་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའྱི་གྲོགས་སུ་གྱུར་པས་ན་བདག་

གྱིས་དགྲ་ལ་དགའ་བར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་དགྲ་འདྱི་དང་བདག་གྱིས་བཟོད་

པ་འདྱི་བསྒྲུབས་པས་ན་གཉྱིས་ཀ་བཟོད་པའྱི་རྒྱུ་ལ་གཏོགས་པ་དེའྱི་ཕྱྱིར་

འབྲས་བུ་དམ་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྱི་ནྱི་དགྲ་འདྱི་ལ་ཐོག་མར་བདར་བར་བྱ་

སྟེ་སྦྱིན་པར་འོས་སོ། །འདྱི་ལྟར་དེ་ནྱི་བཟོད་པའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པས་སོ། །

 གཉྱིས་པ་ནྱི། གལ་ཏེ་དགྲ་འདྱི་བཟོད་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སམ་པའྱི་

བསམ་པ་མེད་པས་དེའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་ཀང་མཆོད་པར་བྱ་བར་མྱིན་ནོ་ཞེ་ན། དགེ་
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དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།

བ་འགྲུབ་པ་ཡྱི་ནྱི་རྒྱུར་རུང་བའྱི་དམ་པའྱི་ཆོས་ཀང་ཅྱི་སྟེ་མཆོད་དེ་མྱི་

འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་མྱི་མཚུངས་ཏེ་ཆོས་ལ་གནོད་སེམས་མེད་ལ་དགྲ་འདྱི་

གནོད་པར་བྱ་བའྱི་བསམ་པ་ཡོད་པས་མཆོད་པར་བྱ་བ་མྱིན་ནོ་ཞེ་ན། སྨན་

པ་བཞྱིན་དུ་ཕན་བརོན་ན་མྱི་བཟོད་པའྱི་གནས་མ་ཡྱིན་པས་དེ་ལ་བརྟེན་

ནས་བདག་གྱིས་བཟོད་པ་ཇྱི་ལྟར་འགྲུབ། དེ་བས་ན་རབ་ཏུ་སང་བའྱི་སེམས་

དང་ལྡན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཟོད་པ་སྐེ་བས་ན་དགྲ་དེ་ཉྱིད་བཟོད་པའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་

པས་དེ་དམ་པའྱི་ཆོས་བཞྱིན་དུ་མཆོད་པར་འོས་སོ། །

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས་ཏེ། ལུང་འགོད་པ་དང༌། ལུང་གྱི་དོན་སྒྲུབ་པའོ། ། 

དང་པོ་ནྱི། སེམས་ཅན་ལས་དགེ་བ་སྐེ་བ་དེའྱི་ཕྱྱིར་སེམས་ཅན་གྱི་ཞྱིང་

དང་རྒྱལ་བའྱི་ཞྱིང་གཉྱིས་ཀ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སྐེ་བར་ཐུབ་པས་

ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའྱི་མདོར། སེམས་ཅན་གྱི་ཞྱིང་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་

ཞྱིང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་དེ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཐོབ་པར་

འགྱུར་གྱི་དེར་ནྱི་ལོག་པར་སྒྲུབ་པར་མྱི་རྱིགས་སོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་

གསུངས་སོ། །

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས་ཏེ། དངོས་དང༌། རོད་པ་སྤང་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

ལུང་གྱི་དོན་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྱིགས་པ་མེད་པས་ཡྱིད་ཆེས་ཀྱི་གནས་མ་

ཡྱིན་ནོ་སམ་ན་རྱིགས་པ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་འདྱི་དག་མགུ་བར་བྱས་པ་

མང་པོ་ཞྱིག་འདྱི་ལྟར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏེ་མཐར་
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ཕྱྱིན་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་

རྒྱལ་བ་ལས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་འགྲུབ་པར་འདྲ་བ་ལ་རྒྱལ་བ་

ལ་གུས་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་པ་དེ་བཞྱིན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་མྱིན་པ་ཅྱིའྱི་ཚུལ་ཏེ་

རྱིགས་པའྱི་ཚུལ་མྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ་ནྱི། གལ་ཏེ་དེ་གཉྱིས་ཡོན་ཏན་མྱི་མཉམ་པས་གུས་པ་མཉམ་

དུ་བྱ་བར་མྱི་རྱིགས་སམ་ན། རང་གྱི་བསམ་པ་ཡོན་ཏན་གྱིས་མཉམ་པར་

འཇོག་པ་མྱིན་གྱི་དེ་གཉྱིས་ཀ་ལས་འབྲས་བུ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་

མཚུངས་པ་ལས་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ཡྱིན་ཏེ། དེས་ན་སངས་རྒྱས་དང་

མཚུངས་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལའང་སངས་རྒྱས་བསྐེད་པའྱི་ཡོན་ཏན་

ཡོད་པ་དེའྱི་ཕྱྱིར་དེ་དག་མཚུངས་པ་ཡྱིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བྱམས་པའྱི་སེམས་

རེ་གཅྱིག་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལས་ལངས་པ་ལ་མཆོད་པས་བསོད་ནམས་

མཐོང་ཆོས་སུ་འབྱུང་བ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ཆེ་བ་ཉྱིད་དེ་ཡུལ་

སེམས་ཅན་མེད་ན་མེད་པས་སོ། །སངས་རྒྱས་ལ་དད་པའྱི་བསོད་ནམས་

གང་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཉྱིད་དོ། །མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་

འགྲུབ་པའྱི་ཆ་མཉམ་པར་ཡོད་པ་དེས་ན་དེ་དག་མཉམ་པར་འདོད། ཡོན་ཏན་

རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པའྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་ཡོན་

ཏན་མྱི་མཉམ་མོ། །དེར་མ་ཟད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མཆོག་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་

མངའ་བའྱི་གང་ཟག་གཅྱིག་པུ་སངས་རྒྱས་དེའྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཤས་ཙམ་
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དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།

འགའ་ཞྱིག་ལ་སྣང་ནའང་དེ་ལ་མཆོད་པའྱི་དོན་དུ་ཁམས་གསུམ་ཕུལ་ཡང་

ཆུང་བར་འགྱུར་བས་ཡོན་ཏན་མྱི་མཚུངས་ཀང་སངས་རྒྱས་ཆོས་མཆོག་སྐེ་

བའྱི་རྒྱུའྱི་ཆ་ཤས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལའང་ཡོད་པས་ན་འདྱི་ཙམ་གྱིས་ནྱི་ཆ་

བསྟུན་ནས་སེམས་ཅན་མཆོད་བྱར་རྱིགས་པར་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ནོ།།

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས་ཏེ། སྟོན་པས་སེམས་ཅན་བདག་གྱིར་མཛད་པ་

དང༌། བདག་ཏུ་མཛད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས་ཏེ། གུས་པར་རྱིགས་པའྱི་

རྒྱུ་མཚན་དང༌། མ་གུས་པའྱི་ནོངས་པ་བཤགས་པའོ། །

དང་པོ་ནྱི། སེམས་ཅན་གུས་པར་བྱ་བའྱི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡང་གཡོ་

སྒྱུ་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་དུ་གྱུར་ཅྱིང་ཕན་པ་དཔག་

མེད་མཛད་པའྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་སེམས་ཅན་མགུ་

བར་བྱ་བ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་གང་ཞྱིག་གྱིས་ནྱི་ལན་ལོན་འགྱུར་ཏེ་མྱི་

འགྱུར་ལ། གང་ཞྱིག་སེམས་ཅན་དོན་ལ་སྐུ་གཏོང་ཞྱིང་མནར་མེད་དུ་ཡང་

འཇུག་པར་མཛད་པ་དེ་དག་ལ་སེམས་ཅན་དེ་ལ་ཕན་བཏགས་པས་ལན་

ལོན་པར་འགྱུར་བས་ན། དེ་བས་ན་འདྱི་དག་གནོད་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་ན་ཡང་

སོ་གསུམ་གྱི་སྤོད་པ་ཐམས་ཅད་བཟང་རྒྱུ་སྟེ་དེ་དག་ལ་ཕན་པ་འབའ་ཞྱིག་

ཏུ་སྤད་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་རེ་ཞྱིག་བདག་གྱི་རེར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཉྱིད་

ཀང་ནྱི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་གང་གྱི་ཕྱྱིར་རང་གྱི་སྐུ་ལ་ཡང་མྱི་གཟྱིགས་པར་

གཏོང་བའྱི་ཡུལ་དེ་ལ་རོངས་པ་བདག་གྱིས་ཇྱི་ལྟར་ན་ང་རྒྱལ་བྱ་ཞྱིང་བྲན་
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གྱི་དངོས་པོ་མྱི་བྱ། གང་ཞྱིག་བདེ་བས་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་པ་གྲུབ་

པས་དགེས་པར་འགྱུར་ཞྱིང༌། གང་ལ་གནོད་པ་བྱས་ན་མྱི་དགེས་པ་འབྱུང་

བར་འགྱུར་བའྱི་ཚུལ་དེ་དག་དཀའ་བས་ཐུབ་རྣམས་ཀུན་དགེས་ཤྱིང་དེ་

དག་ལ་གནོད་པ་བྱས་ན་བཞེད་པའྱི་གེགས་བྱས་པས་ཐུབ་པ་ལ་གནོད་པ་

བྱས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉྱིད་དཔེས་བསྟན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཇྱི་ལྟར་ལུས་ལ་ཀུན་

ནས་མེ་འབར་བ་ལ་འདོད་པའྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱིས་ཡྱིད་བདེ་བར་མྱི་འགྱུར་

བ་དེ་བཞྱིན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་བྱས་ན་ཡང་ཐུགས་རེ་ཆེ་རྣམས་

དགེས་པའྱི་ཐབས་གཞན་མེད་དོ། །

གཉྱིས་པ་ནྱི། དེ་བས་ན་བདག་གྱིས་འགྲོ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་

ཐུགས་རེ་ཆེ་ཀུན་མྱི་དགེས་པར་གྱུར་པ་གང་ཡྱིན་པའྱི་སྱིག་པ་དེ་རྱིང་སོ་

སོར་བཤགས་པར་བགྱི་ཡྱིས་མྱི་དགེས་པར་གྱུར་བ་གང་ལགས་པ་དེ་ཐུབ་

པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞྱིང༌། ཕྱྱིན་ཆད་དེ་བཞྱིན་

གཤེགས་པ་རྣམས་མཉེས་པར་བགྱི་སླད་དུ་དེར་ནས་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་

པ་ངེས་པར་བརྟུལ་ཏེ་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་བྲན་དུ་མཆྱི། འགྲོ་མང་རོག་པས་བདག་

གྱི་སྤྱི་བོར་འཚོག་གམ་འགུམས་ཀང་དེ་ལ་མྱི་བསོ་ཡྱིས་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་

མགོན་པོ་རྣམས་དགེས་པར་མཛོད་ཅྱིག།

གཉྱིས་པ་ནྱི། འགྲོ་བ་འདྱི་ཀུན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རེའྱི་བདག་ཉྱིད་

ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་དབྱྱིངས་མཉམ་པ་ཉྱིད་རྟོགས་པ་དང་བདག་གཞན་
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དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།

བརེ་བའྱི་སོ་ནས་བདག་ཏུ་མཛད་པ་འདྱི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་

ངོ་བོར་མཐོང་བ་འདྱི་དག་ཉྱིད་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་ཉྱིད་ཡྱིན་ཏེ་དེས་ན་

བདག་ཉྱིད་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་གུས་པར་མྱི་བྱེད་དེ་བྱེད་པར་རྱིགས་སོ། །

གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སེམས་ཅན་མགུ་བ་ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་

རྒྱུར་བསྟན་པ་དང༌། དེའྱི་སོ་ནས་དེ་ལ་འབད་པར་གདམས་པ་དང༌། དོན་བསྡུ་

བའོ། །

 དང་པོ་ནྱི། སེམས་ཅན་མགུ་བར་བྱེད་པ་འདྱི་ཉྱིད་དེ་བཞྱིན་

གཤེགས་པ་མཉེས་བྱེད་ཡྱིན། རང་གྱི་དོན་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པའང་འདྱི་

ཉྱིད་དོ། །འཇྱིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡུག་བསལ་སེལ་བའང་འདྱི་ཉྱིད་དོ། ། 

དེ་ལྟ་བས་ན་བདག་གྱིས་རྟག་ཏུ་འདྱི་ཉྱིད་བྱའོ། །

  གཉྱིས་པ་ནྱི། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའྱི་མྱི་འགའ་ཞྱིག་སྐེ་བོ་མང་པོ་ལ་

གནོད་པ་བྱེད་ཀང་སྐེ་བོ་མྱིག་རྒྱང་རྱིང་པོ་སྟེ་ཕྱྱིས་ཀྱི་སྐོན་དང་ཡོན་ཏན་ལ་

རྟོག་པ་དག་ནུས་ཀང་ཕྱྱིར་གནོད་པ་མྱི་བྱེད་དེ། འདྱི་ལྟར་དེ་གཅྱིག་པུ་

དཔུང་མེད་པ་བཞྱིན་མ་ཡྱིན་གྱི་རྒྱལ་པོའྱི་མཐུ་སྟོབས་དེའྱི་དཔུང་ཡྱིན་པར་

ཤེས་སོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་གནོད་བྱེད་ཉམ་ཆུང་བ་འགའ་ཡང་ཁྱད་དུ་གསད་

པར་མྱི་བྱ་སྟེ། འདྱི་ལྟར་དམྱལ་བའྱི་སྲུང་མ་དང་ཐུགས་རེ་ལྡན་རྣམས་དེའྱི་

དཔུང་སྟེ་གནོད་ལན་བྱེད་པ་དང་མྱི་དགེས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་

དམངས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་ཉེས་པ་ཆུང་ངུ་ཙམ་བྱས་པ་ལ་ཡང་གནོད་
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པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་དེ་མགུ་བར་བྱ་བ་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ནྱི་མགུ་བར་

བྱའོ། །རྒྱལ་པོ་ལྟ་ཞྱིག་ཁོས་ན་ཡང་སེམས་ཅན་མྱི་མགུ་བྱས་པ་ཡྱིས་མྱོང་

བར་འགྱུར་བ་གང་ཡྱིན་པ་དམྱལ་བའྱི་གནོད་པ་དེས་བྱེད་དམ་སྟེ་མྱི་བྱེད་

ལ། རྒྱལ་པོ་ལྟ་ཞྱིག་མགུ་ན་ཡང་སེམས་ཅན་མགུ་བར་བྱས་པ་ཡྱིས་ཐོབ་

པར་འགྱུར་བ་གང་ཡྱིན་པ་སངས་རྒྱས་ཉྱིད་སྦྱིན་མྱི་སྱིད་དོ། །དེས་ན་དཔེ་

དོན་ཕན་གནོད་མཉམ་པ་མ་ཡྱིན་ནོ། །

གསུམ་པ་ནྱི། སེམས་ཅན་མགུ་བར་བྱས་པ་ཡྱིས་མ་འོངས་པ་ན་

སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་ལྟ་ཞོག་གྱི ཚེ་འདྱི་ཉྱིད་ལའང་དཔལ་འབྱོར་ཆེ་བ་དང་

སན་པར་གྲགས་པ་དང་སྐྱིད་པར་འགྱུར་བ་ཅྱིས་མ་མཐོང༌། འདྱིར་མ་ཟད་

ཀྱི་འཁོར་བར་གནས་པའྱི་ཚེ་ན་སྐེ་བ་གཞན་དུའང་བཟོད་པས་གཟུགས་

མཛེས་པ་སོགས་དང༌། ནད་མེད་པ་དང་གྲགས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་

པ་ཡྱིས་ཤྱིན་ཏུ་ཡུན་རྱིང་དུ་འཚོ་བ་དང༌། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའྱི་བདེ་རྒྱས་

ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །

 གནོད་བྱེད་ཐོག་མེད་དུས་ཀྱི་དྲྱིན་ཅན་ལ། །

 སྡུག་བསལ་དང་ལེན་བདེ་ཆེན་སྒྲུབ་པའྱི་རྒྱུ། །

 བརྟགས་ན་ཁོ་བྱ་ཁོ་བྱེད་མ་གྲུབ་ཀྱི། །

 ཁོ་བས་རང་རྒྱུད་མ་སེགས་སེམས་ལྡན་རྣམས། །

ལེའུ་དྲུག་པ་བཤད་ཟྱིན་ཏོ།།  །།
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དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།

ལེའུ་བདུན་པ། བརོན་འགྲུས་བཤད་པ།

བརོན་འགྲུས་ཀྱི་ལེའུ་ལ་གཉྱིས་ཏེ། མཚམས་སྦར་བའྱི་སོ་ནས་

བརོན་འགྲུས་བརམས་པར་གདམས་པ་དང༌། བརམ་བྱ་བརོན་འགྲུས་ཉྱིད་

བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། དེ་ལྟར་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པས་བརོན་འགྲུས་བརམས་

པར་བྱ་སྟེ། འདྱི་ལྟར་བརོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་གནས་ཏེ་འབྱུང་

གྱི བརོན་འགྲུས་མེད་པར་ནྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་མྱི་

འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་རླུང་མེད་ན་གཡོ་བ་མེད་པ་བཞྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བརོན་འགྲུས་ངོས་བཟུང་བ་དང༌། དེའྱི་མྱི་

མཐུན་ཕྱོགས་སྤོང་བ་དང༌། གཉན་པོ་སྤེལ་བའོ། །དང་པོ་ནྱི། བརོན་འགྲུས་

དེ་གང་ཡྱིན་ཞེ་ན། དགེ་བ་ལ་སྤོ་བའྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ལས་ལས་བྱུང་བའོ། །

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་སྤང་བྱ་ལེ་ལོ་བཤད་པ་ནྱི། བརོན་

འགྲུས་དེའྱི་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལེ་ལོའྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པར་བྱས་ན་གསུམ་སྟེ། 

དགེ་བ་ལ་མྱི་མཐུན་པ་སྦོར་བ་མེད་པའྱི་ལེ་ལོ་དང༌། བྱ་བ་ངན་པ་མྱི་དགེ་

བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་ལ་ཞེན་པ་དང༌། བདག་གྱིས་དགེ་བསྒྲུབས་མྱི་ནུས་

ཞེས་སྒྱིད་ལུག་ནས་བདག་ཉྱིད་ལ་བརས་པའོ། །

གཉྱིས་པ་དེ་སྤོང་ཚུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྦོར་བ་མེད་པ་དང༌། བྱ་བ་ངན་

པ་ལ་ཞེན་པ་དང༌། སྒྱིད་ལུག་པའྱི་ལེ་ལོ་སྤོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས་ཏེ། 
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རྒྱུ་ངོས་བཟུང་བ་དང༌། དེ་སྤོང་བའོ། །

དང་པོ་ནྱི། སོམ་ལས་ཏེ་དགེ་བ་ལ་མྱི་བརོན་པར་ཡྱིད་དལ་དུ་གནས་

པའྱི་བདེ་བའྱི་རོ་མྱང་བ་སྟེ་དེ་ལ་ཞེན་པ་དང༌། གཉྱིད་ལ་བརྟེན་པ་ལ་ལྷག་

པར་ཆགས་པའྱི་སེད་པ་ཡྱིས་འཁོར་བའྱི་སྡུག་བསལ་ལ་མྱི་སྐོ་བ་ལས་ལེ་

ལོ་ཉེ་བར་སྐེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའམ། འགྲེལ་ཆེན་ལས་འཁོར་བའྱི་སྡུག་

བསལ་ལ་མྱི་སྐོ་བ་ལས་སོམ་ལས་ཀྱི་བདེ་བའྱི་རོ་མྱང་བ་དང༌། དེ་ལས་

གཉྱིད་ལ་སེད་པ་འབྱུང་ཞེས་འབྱུང་ངོ༌། །

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས་ཏེ། བརོན་པའྱི་བསམ་པ་བསྐེད་པ་དང༌། སྦོར་

བས་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས་ཏེ། ཚེ་འདྱི་མྱི་རྟག་པ་དང༌། ཕྱྱི་མའྱི་སྡུག་

བསལ་བསམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས་ཏེ། ངེས་པ་དང༌། མྱུར་དུ་འཆྱི་བ་

བསམ་ནས་བསྐུལ་བའོ། །

དང་པོ་ནྱི། ཉོན་མོངས་རྒྱ་བས་བཤོར་ཏེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྐེ་བའྱི་

རྒྱར་ནྱི་ཆུད་གྱུར་ནས་འཆྱི་བདག་ཁར་ནྱི་སོང་གྱུར་པ་ཅྱི་སྟེ་ད་དུང་མྱི་ཤེས་

སམ། རང་གྱི་སེ་ཚན་རྣམས་འཆྱི་བདག་གྱིས་རྱིམ་གྱིས་གསོད་པ་ཡང་

ཁྱོད་ཀྱིས་མཐོང་བར་མ་གྱུར་ཏམ་སྟེ་གྱུར་བཞྱིན་དུ། འོན་ཀང་གཉྱིད་ལ་

བརྟེན་ཅྱིང་དགེ་བ་ལ་མྱི་སྦོར་བ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ན་གདོལ་བས་རྱིམ་གྱིས་

གསོད་པའྱི་མ་ཧེ་གཉྱིད་ལོག་པ་ལྟར་བླུན་ནོ། །ལམ་ནྱི་ཀུན་ནས་བཀག་

ནས་སུ་འཆྱི་བདག་གྱིས་ནྱི་གསད་བྱར་བལྟས་བཞྱིན་དུ་ཇྱི་ལྟར་ཁྱོད་ནྱི་ཟ་
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དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།

ལ་དགའ་ཞྱིང༌། འདྱི་ལྟར་གཉྱིད་ལོག་ཇྱི་ལྟར་དགའ་སྟེ། སྐེས་རབས་ལས། 

ལམ་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཆྱི་བདག་ཉྱིད་ཀྱིས་བཀག དོགས་པ་མེད་པར་རབ་

ཏུ་དགའ་ཞྱིང་སྤོད། །འགྲོ་བ་འདྱི་ལྟ་བུར་ནྱི་འཁོད་པ་ལ། །སྐེ་བོ་འཇྱིགས་པ་

མེད་པ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 

གཉྱིས་པ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉྱིས་ལས། །དང་པོ་ནྱི། འཆྱི་བར་ངེས་

ཀང་འཆྱིར་ཉེ་བ་ན་དགེ་བ་སྒྲུབ་པས་ཆོག་གོ་སམ་ན། བཤེས་སྤྱིང་ལས། ཚེ་

འདྱི་གནོད་མང་རླུང་གྱིས་བཏབ་པ་ཡྱི། །ཆུ་ཡྱི་ཆུ་བུར་བས་ཀང་མྱི་རྟག་ན། ། 

དབུགས་འབྱུང་དབུགས་རྔུབ་གཉྱིས་ཀྱིས་ལོག་པ་ལས། །སད་ཁོམ་གང་

ལགས་དེ་ནྱི་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མྱུར་བ་ཉྱིད་དུ་འཆྱི་

འགྱུར་བས་ཇྱི་སྱིད་འཆྱི་བར་མ་ཐུག་པ་དེ་སྱིད་དུ་ནྱི་ཚོགས་བསགས་བྱའྱི་

འཆྱི་བས་ཐུག་པ་དེའྱི་ཚེ་ལེ་ལོ་སྤངས་ཀང་ནྱི་དགེ་བ་སྒྲུབ་པར་ནུས་པའྱི་

དུས་མ་ཡྱིན་པས་ལེ་ལོ་སྤངས་པས་ཅྱི་ཞྱིག་བྱ་སྟེ་དོན་མེད་དོ། །

གཉྱིས་པ་ནྱི། བྱ་བ་འདྱི་ནྱི་མ་བྱས་ཤྱིང་འདྱིའྱི་མགོ་བརམས་པ་དང་

འདྱི་ཕྱེད་ཙམ་བྱས་པར་གནས་ལ་གོ་བུར་འཆྱི་བདག་འོངས་འགྱུར་ནས་ཀྱི་

ཧུད་བདག་འཆྱི་བས་བཅོམ་མོ་ཞེས་སེམས་པར་འགྱུར་ཞྱིང༌། བདག་དང་

འབྲལ་བའྱི་མྱ་ངན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་སྐྲངས་པའྱི་མྱིག་དམར་པོར་གྱུར་ཅྱིང་

གདོང་ལས་མཆྱི་མ་འཛག་པའྱི་ཉེ་དུ་རྣམས་པ་བདག་ལ་གསོན་པའྱི་རེ་

ཐག་ཆད་པ་ན། བདག་དམྱལ་བར་འཁྱིད་པར་བྱེད་པའྱི་གཤྱིན་རེའྱི་ཕོ་ཉའྱི་



སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ་ལྲེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ།

147

བཞྱིན་ལ་བལྟ་ཞྱིང་རང་གྱི་སྱིག་པ་རྣམས་དྲན་པས་གདུངས་པ་དང༌། 

དམྱལ་བའྱི་སྨེ་སགས་ཀྱི་སྒ་ནྱི་ཐོས་པ་ཡྱིས་བདག་ཀང་དེར་འགྲོའ་ོསམ་སྟེ་

སྐྲག་པས་མྱི་གཙང་བ་དབང་མེད་དུ་ཟག་པས་ལུས་ལ་འགོས་ཤྱིང་སྡུག་

བསལ་གྱིས་མྱོས་པར་གྱུར་པའྱི་ཚེ་དགེ་བ་ཅྱི་བྱར་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །

གཉྱིས་པ་ནྱི། ཁྱོད་ནྱི་ཚེ་འདྱིར་འཆྱི་བ་ན་ཉ་གསོན་བྱེ་ཚན་ལ་འགྲེ་

བ་ལྟ་བུའྱི་འཇྱིགས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ན་སྱིག་པ་བྱས་པའྱི་འབྲས་བུ་ཕྱྱི་

མ་དམྱལ་བ་མྱི་བཟད་པའྱི་སྡུག་བསལ་རྣམས་དངོས་སུ་མྱོང་ན་སྨོས་ཅྱི་

དགོས་པ་ལ་འཇྱིགས་པར་རྱིགས་ཏེ། དམྱལ་བ་བྲྱིས་པ་མཐོང་དང་ཐོས་པ་

དང༌། །དྲན་དང་བཀླགས་དང་གཟུགས་སུ་བགྱིས་པས་ཀང༌། །འཇྱིགས་

པར་བསྐེད་པར་བགྱིད་ན་མྱི་བཟད་པའྱི། །རྣམ་སྨྱིན་ཉམས་སུ་མྱོང་ན་སྨོས་

ཅྱི་འཚལ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞྱིན་ནོ། །དེར་ཁོའྱི་ཆུ་ཚན་གྱིས་ལུས་

གཞོན་ཤ་ཅན་ལ་རེག་པ་ན་རབ་ཏུ་ཚ་བའྱི་སྡུག་བསལ་འབྱུང་བའྱི་དམྱལ་

བར་སྐེ་བའྱི་ལས་བྱས་ན་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་འདྱི་ལྟར་བདེ་བ་གནས། རྒྱུ་དགེ་བ་ལ་

བརོན་པ་མེད་པར་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འདོད་པ་དང༌། བཟེ་རེ་ཅན་ཏེ་བཟོད་

སན་ཆུང་བ་ལ་གནོད་པ་མང་པོ་འབབ་པ་དང༌། འཆྱི་བས་བཟུང་བཞྱིན་དུ་

ལྷ་དང་འདྲ་བར་ཡུན་རྱིང་དུ་གནས་པར་འདོད་པ་རྣམས་ནྱི་མྱི་འདོད་པའྱི་

དོན་ཐོབ་སྟེ། སྡུག་བསལ་དག་གྱིས་བཅོམ་པར་འགྱུར་བས་སྱིང་རེའྱི་དབང་

གྱིས་ཀེ་ཧུད་སྨས་པའོ། །
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དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།

གཉྱིས་པ་ནྱི། མྱིའྱི་གྲུ་ལ་བརྟེན་ནས་ནྱི་སྡུག་བསལ་གྱི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་

ལས་སྒོལ་བར་གྱིས་ཤྱིགགྲུ་འདྱི་ཕྱྱི་ནས་རེད་པར་དཀའ་བས་ཀེ་རོངས་པ་

བརོན་དགོས་པའྱི་དུས་སུ་གཉྱིད་མ་ལོག་ཅེས་པས་མཚོན་ནས་ལེ་ལོ་

ཐམས་ཅད་སྤོངས་ཤྱིགགཉྱིས་པ་ནྱི། དགའ་བའྱི་རྒྱུ་ནྱི་མཐའ་ཡས་པར་གྱུར་

པའྱི་དམ་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་དགའ་བ་མཆོག་སྤངས་ནས་སྡུག་བསལ་གྱི་རྒྱུར་

གྱུར་པའྱི་ལུས་སེམས་རྒོད་པར་གྱུར་པ་ལ་གཡེང་བ་དང༌། ངག་གྱི་དགོད་

པ་དང་གླུ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཁྱོད་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་དགའ་སྟེ་དགའ་བར་མྱི་རྱིགས་

སོ། །

གསུམ་པ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། དཔེར་ན་རྒྱལ་

པོ་དག་ཆོས་བཞྱིའྱི་སོ་ནས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སྤང་བྱ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པས་ཀང་ཐོག་མར་བསམ་པ་སྒྱིད་ལུག་མེད་

པར་གོ་ཆའྱི་བརོན་འགྲུས་དང༌། དེ་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་བའྱི་དཔུང་ཚོགས་

བཞྱི་བསགས་པ་དང༌། དེ་ནས་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་དངོས་སུ་དགག་སྒྲུབ་ལྷུར་

བང་བ་དང༌། དེ་ནས་བདག་ཉྱིད་ཀྱི་སོ་གསུམ་གཉེན་པོས་དབང་དུ་བྱ་ཞྱིང༌། 

དེ་ནས་བདག་དང་གཞན་དུ་མཉམ་པ་དང་བདག་དང་གཞན་དུ་བརེ་བར་

གྱིས་ཤྱིག་པའོ། །

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས་ཏེ། རྒྱུ་ནུས་པ་མེད་པར་སེམས་པ་དང༌། རྐེན་

སྒྲུབ་པར་དཀའ་བས་སྒྱིད་ལུག་པའྱི་གཉེན་པོ་སོམ་པའོ། །
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དང་པོ་ནྱི། བདག་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ཐོབ་ཅེས་སྒྱིད་ལུག་པར་ནྱི་མྱི་

བྱ་སྟེ། འདྱི་ལྟར་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ནྱི་བདེན་པ་འབའ་ཞྱིག་གསུང་བས་

བདེན་པའྱི་ཚིག་འདྱི་གསུངས་ཏེ། སྦྲང་བུ་ཤ་སྦྲང་བུང་བ་དང་དེ་བཞྱིན་སྱིན་

བུར་གང་གྱུར་པ་དེས་ཀང་བརོན་པའྱི་སྟོབས་བསྐེད་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་དཀའ་

བ་མེད་ཐོབ་པར་ལག་བཟངས་ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས། གཞན་ཡང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་འདྱི་ལྟར་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་སློབ་སྟེ། གང་དག་སེང་གེ་

དང༌། སྟག་དང༌། ཁྱྱི་དང༌། ཅེ་སྤང་དང༌། བྱ་རྒོད་དང༌། ཁྲུང་ཁྲུང་དང༌། བྱ་རོག་

དང༌། འུག་པ་དང༌། སྱིན་བུ་དང༌། སྦྲང་མ་དང༌། སྦྲང་བུ་དང༌། ཤ་སྦྲང་དུ་གྱུར་

པ་དེ་དག་ཀང་བ་ན་མེད་པའྱི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ན། བདག་

མྱིར་གྱུར་བཞྱིན་དུ་སོག་གྱི་ཕྱྱིར་ཡང་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའྱི་བརོན་

འགྲུས་ཉམས་པར་བྱེད་སམ་ཞེས་པ་དང༌། རྱི་ལམ་བསྟན་པ་ལས། གང་ཞྱིག་

ཇྱི་ཙམ་ཡོན་ཏན་ཆུང་བས་ཀང༌། །ལྷག་པའྱི་བསམ་པས་སྐོབ་ན་བྱང་ཆུབ་

ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་སོ། །

དེའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡང༌། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་

རྱིགས་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ། སྤྱིར་རྱིགས་གཉྱིས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་དུ་གནས་པའྱི་

རྱིགས་ནྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉྱིད་ཡྱིན་ལ། རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བའྱི་རྱིགས་ནྱི་དེ་

དྲྱི ་མ་ཅྱི་རྱིགས་པས་དག་པའམ་སེམས་ལ་བཞག་པའྱི་དགེ་བའྱི་བག་

ཆགས་སོ། །དེ་ལས་དང་པོས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུད་བ་
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དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།

མ་ལས། རོགས་སངས་སྐུ་ནྱི་འཕྲོ་ཕྱྱིར་དང༌། །དེ་བཞྱིན་ཉྱིད་དབྱེར་མེད་

ཕྱྱིར་དང༌། །རྱིགས་ཡོད་ཕྱྱིར་ན་ལུས་ཅན་ཀུན། །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སྱིང་པོ་

ཅན།  །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །བདག་ལྟ་རྱིགས་ཀྱི་མྱིར་སྐེས་ཏེ་བསམ་

པས་ཕན་པ་དང་གནོད་པ་ངོ་ཤེས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་སྤོད་པ་མ་

བཏང་ན་བདག་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཅྱིས་མྱི་འཐོབ། །

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས་ཏེ། ཞུམ་པའྱི་རྒྱུ་མེད་པ་དང༌། སྤོ་བའྱི་རྒྱུ་ཡོད་

པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས་ཏེ། སྦོར་བ་བྱ་དཀའ་བས་འཇྱིགས་པ་སྤང་བ་དང༌། 

དུས་ཡུན་རྱིང་བས་སྐོ་བ་སྤང་བའོ། །

དང་པོ་ལ། གཉྱིས་ལས། ལོག་རྟོག་བརོད་པ་ནྱི། འོན་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་

དེའྱི ་དོན་དུ་རྐང་ལག་ལ་སོགས་པ་བཏང་དགོས་པས་བདག་ནྱི་དེ་ལ་

འཇྱིགས་སོ་ཞེ་ན། གཉྱིས་པ་དེ་སྤོང་བ་ལ་གཉྱིས་ཏེ། ལྟོས་པ་དང༌། གོམས་

པས་སྤང་བའོ། །

དང་པོ་ནྱི། ལྱི་དང་ཡང་བའྱི་ཁྱད་པར་ལམ་དཔྱད་པར་བང་དོར་ལ་

རོངས་པས་ཁྱོད་ནྱི་འཇྱིགས་པར་ཟད་དེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་དཀའ་བ་མ་

སྤད་པས་བསྐལ་བ་བྱེ་བ་གྲངས་མེད་དུ་འཁོར་བར་ལན་གྲངས་དུ་མར་ལུས་

གཅོད་པ་དང་དབུག་པ་དང་བསེག་པ་དང་གཤགས་པ་ལ་སོགས་པར་

འགྱུར་གྱི་སྡུག་བསལ་དེ་དག་གྱི་སོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ནྱི་མྱི་འགྱུར་རོ། །

བདག་གྱིས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་གྱི་སྡུག་བསལ་འདྱི་ནྱི་ཚད་
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ཡོད་དེ་ཆུང་བས་བཟོད་པར་ནུས་ཏེ། དཔེར་ན་ཟུག་རྔུ་ཁོང་བརླག་གནོད་

བསལ་ཕྱྱིར་ཏེ་དབྱུང་བའྱི་དོན་དུ་ལུས་ལ་ར་བཏོད་པའྱི་སྡུག་བསལ་བཟོད་

པར་ནུས་པ་བཞྱིན་ནོ། །སྨན་པ་ཀུན་ཀང་གསོ་དཔྱད་ཀྱིས་མྱི་བདེ་བ་ཡྱིས་

ནད་མེད་པ་ཙམ་བྱེད་པ་ན་དཀའ་སྤད་ཀྱི་སྡུག་བསལ་དེ་བཟོད་དགོས་པ་དེ་

བས་ན། ངན་སོང་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསལ་མང་པོ་དག་གཞོམ་པའྱི་ཕྱྱིར་དཀའ་

སྤད་ཀྱི་མྱི་བདེ་བ་ཆུང་ངུ་བཟོད་པར་བྱའོ། །གསོ་དཔྱད་ཕལ་པ་འདྱི་འདྲའྱི་

སྡུག་བསལ་དང་ལྡན་པའྱི་ཐབས་ཀང་སྨན་པའྱི་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མ་

མཛད་དེ། ཆོ་ག་ཤྱིན་ཏུ་འཇམ་པོ་སྟེ་སྒྲུབ་སླ་བས་ཉོན་མོངས་པའྱི་ནད་ཆེན་

པོ་ཐམས་ཅད་རད་ནས་འབྱྱིན་པར་མཛད་དོ། །ཤེར་འབྱུང་དང་རྣམ་སྣང་

ལུས་གཏོང་བའྱི་དཀའ་སྤད་ལས་དང་པོ་པས་མྱི་བྱ་བའྱི་དོན་དུ་འཆད་དོ། །

གཉྱིས་པ་ནྱི། རང་གྱི་ཤ་ལ་སོགས་པ་གཏོང་དགོས་པས་ཇྱི་ལྟར་ཆོ་

ག་འཇམ་པོ་ཡྱིན་ཞེ་ན། སར་མ་གོམས་པ་དག་སྦྱིན་པ་ལ་འཇུག་པའྱི་ཆེད་

དུ་ཐོག་མར་འདྲེན་པས་ཚོད་མ་ལ་སོགས་པ་ཆུང་ངུ་དངོས་པོ་དམན་པ་

ཙམ་སྦྱིན་པ་ལ་སྦོར་བར་མཛད་དེ། དེ་ལ་གོམས་ནས་ཕྱྱིན་ནས་ནྱི་རྱིམ་

གྱིས་རང་གྱི་ཤ་ཡང་གཏོང་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །ཤྱིན་ཏུ་གོམས་པས་གང་

གྱི་ཚེ་རང་གྱི་ལུས་ལ་ཡང་ཚོད་མ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུར་མཐོང་ནས་ཞེན་པ་

མེད་པའྱི་བོ་སྐེས་ནས་དེའྱི་ཚེ་རང་གྱི་ཤ་ལ་སོགས་པ་གཏོང་བ་དེ་ལ་དཀའ་

བ་ཅྱི་ཞྱིག་ཡོད། 
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དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།

གཉྱིས་པ་ནྱི། འཁོར་ བ་ཇྱི་སྱིད་པ་གཞན་གྱི་ཕྱྱིར་དཀའ་སྤད་དགོས་

པས་སྡུག་བསལ་གྱིས་སྐོ་བར་འགྱུར་རོ་སམ་ན་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེས་སྱིག་པ་

སྤངས་པའྱི་ཕྱྱིར་ལུས་ལ་སྡུག་བསལ་མེད་ལ། ཤེས་བྱའྱི་གནས་ལུགས་ལ་

མཁས་པའྱི་ཕྱྱིར་སེམས་ལ་མྱི་དགའ་བ་མེད་དེ། འདྱི་ལྟར་ལོག་པར་རྟོག་

པས་བདག་ལ་སོགས་པར་མངོན་པར་ཞེན་པས་སེམས་དང༌། སྱིག་པས་

སྡུག་བསལ་བསྐེད་ནས་ལུས་ལ་གནོད་པ་ཡྱིན་པས་སོ། །

སྡུག་བསལ་མེད་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་དེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུས་

ནྱི་ལུས་བདེ་ལ་མཁས་པ་ཡྱིས་ནྱི་སེམས་བདེ་ན་གཞན་དོན་དུ་འཁོར་བར་

གནས་ཀང་ནྱི་སྱིང་རེ་ཅན་དག་ཅྱི་སྟེ་སྐོ། གཉྱིས་པ་ནྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་འདྱི་ནྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྡུག་བསལ་གྱི་རྒྱུ་སོན་གྱི་

སྱིག་པ་ཟད་བྱེད་ཅྱིང༌། བདེ་བའྱི་རྒྱུ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོ་སྡུད་བྱེད་ཕྱྱིར་

ཉན་ཐོས་ཀུན་པས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་བཤད་དོ། །ཤེར་དང་ལྷ་ཉན་ཐོས་

ལས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་མྱུར་ཞེས་པར་འཆད་དོ། །དེ་བས་ན་སྐོ་ངལ་ཀུན་

སེལ་བའྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟ་བཞོན་ནས་བདེ་བ་ནས་བདེ་བར་འགྲོ་བ་ལ་

སྐོན་ཡོན་སེམས་ཤེས་པ་སུ་ཞྱིག་སྒྱིད་ལུག་པར་འགྱུར། 

གསུམ་པ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། སེམས་ཅན་གྱི་

དོན་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་སྤང་བྱའྱི་དགྲ་འཇོམས་པའྱི་དཔུང་ནྱི་མོས་

བཞེས་བྱུང་ཡང༌། འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདུན་པ་ནྱི་འདྱི་དང་དགེ་བ་འདོད་པ་
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ཡྱིན་ལ་ཞེས་བྱུང་ཞྱིང༌། བ་མ་དཔང་ལོ་ཙཱ་བ་འདྱི་རྣམས་རྒྱ་དཔེ་ལ་འདུན་

པར་ཡོད་གསུངས་པས། སྐབས་འདྱིར་ནྱི་མོས་པ་ཞེས་པ་ཐམས་ཅད་འདུན་

པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །འདྱིར་ཡང་དགེ་བ་ལ་འདུན་པ་དང༌། དེ་བརམས་པ་

ལས་མྱི་ལྡོག་པའྱི་བརྟན་པ་དང༌། དེ་ལས་ལྷག་པར་དགའ་བ་དང༌། དོར་ན་

དགོས་པ་ཆེ་བའྱི་སྐབས་སུ་དོར་བ་རྣམས་ཡྱིན་ལ། དེ་ཡང་མོས་པ་ནྱི་མྱི་

དགེ་བའྱི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསལ་གྱིས་འཇྱིགས་པ་དེ་དང་མོས་པ་དེའྱི་ཕན་

ཡོན་བསམས་པས་བསྐེད་དོ། །དེ་ལྟར་མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་ལེ་ལོ་སྤངས་ཏེ་

བརོན་འགྲུས་སྤེལ་བའྱི་ཕྱྱིར་འབད་པར་བྱའོ། །ཐབས་གང་གྱིས་ཤེ་ན། བཤད་

པའྱི་ཚུལ་དེ་ལྟར་མོས་པ་དང༌། ང་རྒྱལ་ཏེ་བརྟན་པ་དང༌། དགའ་བ་དང༌། དོར་

བའྱི་དཔུང་བསགས་ཏེ་བང་དོར་ལྷུར་བང་ཞྱིང་ལུས་སེམས་ལ་དབང་བསྒྱུར་

བའྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ནྱིའོ། །

གཉྱིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དཔུང་ཚོགས་བསྐེད་པ་དང༌། ལྷུར་བང་བ་

དང༌། བདག་ཉྱིད་དབང་དུ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞྱི་སྟེ། མོས་པ་དང༌། ང་རྒྱལ་

དང༌། དགའ་བ་དང༌། དོར་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མོས་པ་མེད་པའྱི་ཉེས་

པ་དང༌། མོས་པའྱི་ཕན་ཡོན་དང༌། རྒྱུ་བསྟན་པའྱི་སོ་ནས་དེ་བསྐེད་པའོ། །

དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མོས་པའྱི་བྱ་བ་མྱི་བྱེད་པ་དང༌། དེའྱི་རྒྱུ་མཚན་

འགོད་པ་དང༌། ཆོས་ལ་མོས་པ་མེད་པའྱི་ཉེས་པ་བསམས་ཏེ་དེ་གཏོང་མྱི་

རྱིགས་པར་བསྟན་པའོ། །
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དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།

དང་པོ་ནྱི། བདག་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐེད་པས་ན་བདག་དང་

གཞན་གྱི་ཉེས་པ་ནྱི་དཔག་མེད་བདག་གྱིས་གཞོམ་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། གང་

དུ་ཉེས་པ་དེ་དག་རེ་རེ་འཇོམས་པ་ལའང་བསྐལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་

འབད་དགོས་པར་འགྱུར་བ་ལས་ཉེས་པ་ཟད་པར་བྱེད་པའྱི་བརོན་འགྲུས་

རོམ་པ་དེ་ཡྱི་ནྱི་ཆ་ཙམ་ཡང་བདག་ལ་མ་མཐོང་ན། སྡུག་བསལ་དཔག་ཏུ་

མེད་པའྱི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་བདག་གྱི་ཅྱི་སྟེ་སྱིང་མ་གས། དེ་བཞྱིན་དུ་བདག་

དང་གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནྱི་མང་པོ་བདག་གྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལ་

ཡོན་ཏན་རེ་རེ་ཡང་བསྐལ་བ་བརྒྱ་མཚོར་གོམས་པར་བྱ་དགོས་པར་འགྱུར་

བ་ལ། བདག་ནྱི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་གྱི་ཆ་ལ་ཡང་གོམས་པ་ནམ་ཡང་མ་སྐེས་

ཏེ། དེས་ན་རེད་པར་དཀའ་ཡང་ཇྱི་ཞྱིག་ལྟར་རེད་པའྱི་སྐེ་བ་འདྱི་ནྱི་བདག་

གྱིས་དོན་མེད་པར་བྱས་པ་མཚར་རོ། །

  གཉྱིས་པ་ནྱི། བདག་གྱིས་ཞེས་སོགས་རྣམ་སྣང་ཇྱི་ལྟར་དོན་མེད་

པར་བྱས་ཤེ་ན། ཞེས་གོང་མ་ལ་སྒེ་ལ། འགྲེལ་ཆེན་ལས་རྣམ་གྲངས་གཞན་

དུ་འཆད་དོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་མཆོད་ལ་སེམས་ཅན་ལ་དགའ་སྟོན་ཆེན་

པོའྱི་བདེ་བ་མ་བྱྱིན། བསྟན་ལ་བྱ་བ་མ་བྱས་རང་དབུལ་པོའྱི་བསམ་པ་

རོགས་པ་མ་བྱས་འཇྱིགས་ལ་མྱི་འཇྱིགས་མ་བྱྱིན་པ་སྟེ། དེ་དག་གྱིས་ཆོས་

དང༌། ཟང་ཟྱིང་དང༌། མྱི་འཇྱིགས་པའྱི་སྦྱིན་པ་གསུམ་མ་བྱས་ཞེས་པའོ། ། 

ཤེར་དང་རྣམ་སྣང་བསྟན་པའྱི་བྱ་བ་ལྷ་ཁང་འབུལ་བ་ཡྱིན་ཟེར་རོ། །སྡུག་
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བསལ་གྱིས་ཉམ་ཐག་པ་རྣམས་ལ་བདེ་བ་མ་བྱྱིན་ན་བདག་གྱིས་མ་ཡྱི་

མངལ་གྱི་ཟུག་རྔུ་དང་སྡུག་བསལ་འབའ་ཞྱིག་བསྐེད་པར་ཟད་ཀྱི་དལ་

འབྱོར་ཐོབ་པའྱི་དགོས་པ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེས་པའོ། །

གསུམ་པ་ནྱི། བདག་ནྱི་སོན་ཚེ་དང་ད་ལྟ་ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་བྲལ་

བས་ན་བདེ་བས་ཕོངས་པ་འདྱི་འདྲར་བྱུང་གྱུར་ན་ཞེས་པའྱི་དོན་དུ་འགྲེལ་

ཆེན་ལས་བསེབས་སོ། །ཤེས་ལྡན་དུ་སུ་ཞྱིག་ཆོས་ལ་མོས་པ་གཏོང༌། །

  གཉྱིས་པ་ནྱི། དགེ་བའྱི་ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ར་བ་མོས་པ་

ཡྱིན་པར་བོ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པ་ལས། དགེ་བའྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ར་

བ་ནྱི་མོས་པའོ། །ཞེས་དང༌། འཇམ་དཔལ་ཞྱིང་བཀོད་ལས། ཆོས་རྣམས་

ཐམས་ཅད་རྐེན་ཡྱིན་ཏེ།  །འདུན་པའྱི་ར་ལ་རབ་ཏུ་གནས།  །ཞེས་ཐུབ་པས་

གསུངས་སོ། །

གསུམ་པ་ལ་བསྟན་བཤད་བསྡུ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནྱི། མོས་པ་དེ་

ཇྱི་ལྟར་བསྐེད་པར་བྱ་ཞེ་ན། མོས་པ་དེའྱི་ཡང་ར་བ་རྟག་ཏུ་ནྱི་དགེ་སྱིག་གྱི་

རྣམ་སྨྱིན་གྱི་འབྲས་བུ་སོ་སོར་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ་སམ་དུ་བསོམས་པའོ། །

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས་ཏེ། དཀར་ནག་གྱི་ལས་འབྲས་སྤྱིར་བསྟན་པ་

དང༌། དེ་དག་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་འབྲས་བུ་བཤད་པའོ། །

དང་པོ་ནྱི། འབྲས་བུ་སོ་ལྔའྱི་འཁོར་གྱི་སྡུག་བསལ་དང༌། ཡྱིད་ཤེས་

ཀྱི་འཁོར་གྱི་ཡྱིད་མྱི་བདེ་བ་དང༌། འཇྱིགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང༌། 
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དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།

འདོད་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བ་ནྱི་རྒྱུ་སྱིག་པ་སྤོད་པ་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར། 

ཡྱིད་ལ་བསམས་པ་སྟེ་འདུན་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའྱི་དགེ་བ་བྱས་པས་

སྐེ་བ་གང་དང་གང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དང་དེར་ནྱི་བསོད་ནམས་དེའྱི་

འབྲས་བུའྱི་ཡོན་གྱིས་མངོན་མཆོད་འགྱུར། སྱིག་པ་བྱེད་པ་བདེ་འདོད་ཀང་

གང་དང་གང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དང་དེར་ནྱི་སྱིག་པ་དེས་སྡུག་བསལ་

གྱི་མཚོན་གྱིས་རྣམ་པར་འཇོམས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པ་ལས། དུས་

ཀྱིས་ཉེན་ནས་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་འགྱུར་ན། །ལོངས་སྤོད་མཛའ་དང་གཉེན་བཤེས་

རེས་མྱི་འབྲང༌། །སྐེས་བུ་དག་ནྱི་གང་དང་གང་འགྲོ་བ། །ལས་ནྱི་གྲྱིབ་མ་

བཞྱིན་དུ་རེས་སུ་འབྲང༌། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས་ཀྱི། དང་པོ་དགེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་ནྱི། 

སྐེ་གནས་མངལ་དོག་ཅྱིང་དྲྱི་ངན་ཚ་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་རྒྱ་ཆེ་དྲྱི་

བཟང་བསྱིལ་བའྱི་པདྨའྱི་སྱིང་པོར་གནས། དེར་ཟས་བད་ཀན་གྱི་ཟག་ཆུས་

འཚོ་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་རྒྱལ་བའྱི་གསུང་སན་པས་བསྟན་པའྱི་ཆོས་

ཀྱི་ཟས་ཀྱིས་གཟྱི་བརྱིད་བསྐེད་བྱས་པ།སྐེ་བའྱི་ཆ་དོག་པའྱི་སྡུག་བསལ་

ལས་ཁྱད་པར་གྱུར་པ་ཐུབ་པའྱི་འོད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་བྱས་པའྱི་པདྨ་ལས་

བྱུང་ལུས་མཆོག་ཅན། སྐེ་བོས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་

རྒྱལ་བ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སོགས་ཀྱི་མདུན་དུ་གནས་ནས་དེའྱི་ཆོས་ཀྱིས་

སྐོང་བ་སྟེ། ཁྱད་པར་དེ་དང་ལྡན་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་སུ་སོ་སྐེ་དང་ཐུན་
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མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་དགེ་བས་འགྱུར་རོ། །

གཉྱིས་པ་སྱིག་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་ནྱི། རང་གྱི་ལས་ཀྱིས་

གྲུབ་པའྱི་གཤྱིན་རེའྱི་སྐེས་བུས་པགས་པ་མ་ལུས་པ་བཤུས་པས་ཉམ་ཐག་

ཅྱིང་རབ་ཏུ་ཚ་བའྱི་སོ་ཡྱིས་བཞུས་པའྱི་ཞུད་ལུས་ལ་བགས་གྱུར་ལ་སླར་

ཡང་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའྱི་རལ་གྲྱི་དང་མདུང་ཐུང་གྱིས་བསྣུན་ནས་ཤ་ཡྱི་

དུམ་བུ་བརྒྱར་ལྷགས་ཤྱིང༌། ཤྱིན་ཏུ་འབར་བའྱི་ལགས་ཀྱི་ས་གཞྱིར་ལྷུང་བ་

ནྱི་མཚམས་མེད་ལ་སོགས་པའྱི་མྱི་དགེ་བ་ཆེན་པོ་མང་པོས་འགྱུར་རོ། །

གསུམ་པ་ནྱི། དེ་བས་ན་དགེ་བ་ལ་མོས་ཏེ་འདུན་པར་བྱ་ཞྱིང༌། དགེ་

སྱིག་གྱི་བང་དོར་ལ་གུས་པ་སྟེ་ཡྱིད་ཆེས་པ་ཉྱིད་དུ་བྱས་ནས་དེ་དག་གྱི་བང་

དོར་བསོམ་པར་བྱའོ། །གཉྱིས་པ་ང་རྒྱལ་གྱི་དཔུང་ལ་གཉྱིས་ཏེ། རོམ་པ་

དང༌། ཞུགས་པ་བསྟན་པའོ། །

དང་པོ་ནྱི། ཕལ་པོ་ཆེའྱི་རོ་རེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་བསོ་བ་དྲུག་པ་ལས། 

དཔེར་ན་ལྷའྱི་བུ་ཉྱི་མ་འཆར་བ་ནྱི་དམུས་ལོང་དང་རྱི་མྱི་མཉམ་པ་ལ་སོགས་

པའྱི་ཉེས་པས་མྱི་ལྡོག་པར་འོས་སུ་གྱུར་པའྱི་ཡུལ་སྣང་བར་བྱེད་པ་ལྟར། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་གྱི་དོན་དུ་འཆར་བ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་ཉེས་

པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མྱི་ལྡོག་ཅྱིང༌། འོས་སུ་གྱུར་བའྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྨྱིན་པ་

དང་གྲོལ་བར་བྱེད་དོ ་ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཆོ ་ག་ཡྱིས་དགེ་བའྱི ་ར་བ་

བརམས་ནས་དེ་སྒྲུབ་ནུས་སམ་པའྱི་ང་རྒྱལ་བསོམ་པར་བྱའོ། །
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དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།

དེ་ལ་འཇུག་པའྱི་དང་པོར་འབྱོང་བ་དེ་སྒྲུབ་པའྱི་ནུས་པ་ཡོད་མེད་

བརྟགས་ནས་ནྱི་ཡོད་ན་བརམ་མམ་མེད་ན་མྱི་བརམ་བྱ། གལ་ཏེ་མྱི་ནུས་ན་

མ་བརམས་པ་ཉྱིད་མཆོག་ཡྱིན་གྱི་བརམས་ནས་དེ་ལས་ལྡོག་པར་མྱི་བྱའོ། 

།ལྡོག་ན་དེ་ནྱི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་སྐེ་བ་གཞན་དུ་ཡང་དམ་བཅས་ནས་

ལྡོག་པ་དེ་གོམས་ནས་སྐེས་བུ་བྱེད་འབྲས་སྱིག་པ་དང་རྣམ་སྨྱིན་སྡུག་

བསལ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཞྱིང༌། དེ་དོར་ནས་བརམས་པ་གཞན་དེ་དང་དེའྱི་

འབྲས་བུའྱི་དུས་ཀྱི་དགེ་བ་དེ་གཉྱིས་ཀང་དམན་ཏེ་མཐར་མྱི་ཕྱྱིན་པར་

འགྱུར། དེ་རང་ཡང་འགྲུབ་པར་མྱི་འགྱུར་བས་སོ། །

  གཉྱིས་པ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། དགེ་བའྱི་ལས་

དང༌། ཉོན་མོངས་པ་གཞོམ་པ་དང༌། དེའྱི་ནུས་པ་སྟེ་གསུམ་པོ་དག་ལ་ང་

རྒྱལ་བྱའོ། །

གཉྱིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ནྱི་རང་གཞན་གྱི་

དོན་གྱི་དགེ་བ་ལས་ཐམས་ཅད་བདག་ཉྱིད་གཅྱིག་པུས་བྱའོ་ཞེས་སེམས་པ་

འདྱི་ནྱི་ལས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ཉྱིད་དོ། །དེ་ལྟར་སེམས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ནྱི་ཉོན་མོངས་

པས་རང་དབང་མེད་པར་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇྱིག་རྟེན་འདྱིར་ཡང་རང་

དོན་སྒྲུབ་པར་མྱི་ནུས་པས་ན་འགྲོ་བས་བདག་ལྟར་རང་གཞན་གྱི་དོན་

ཐམས་ཅད་མྱི་ནུས་ཏེ། དེ་བས་ན་བདག་གྱིས་རང་གཞན་གྱི་དོན་འདྱི་དག་

ཐམས་ཅད་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡང་ལས་དམན་པའྱི་གྲོགས་མྱི་བྱའོ་སམ་ནས་



སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ་ལྲེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ།
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གཞན་དག་ཁུར་འཁུར་བ་ལ་སོགས་པ་དམན་པའྱི་ལས་བྱས་ན་བདག་ཉྱིད་

ཀང་ནྱི་ཇྱི་ལྟར་དེའྱི་གྲོགས་མྱི་བྱེད་པར་འདུག་པར་མྱི་རྱིགས་སོ། །གལ་ཏེ་

ལས་དེ་ནྱི་དམན་པ་ལ་བདག་ནྱི་མཆོག་ཡྱིན་ནོ་སམ་པའྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ནྱི་

ལས་དེ་མྱི་བྱེད་དེ་བདག་ལ་ང་རྒྱལ་དེ་མེད་པ་མཆོག་ཡྱིན་པས་དེ་ཡང་སྤང་

བར་བྱའོ།  །

གཉྱིས་པ་ནུས་པའྱི་ང་རྒྱལ་ལ་བཞྱི་སྟེ། བརྟེན་པར་རྱིགས་པ་དང༌། 

གཉེན་པོའྱི་ང་རྒྱལ་གྱི་རང་བཞྱིན་དང༌། སྤང་བྱའྱི་ང་རྒྱལ་སྨད་པ་དང༌། གཉེན་

པོའྱི་ང་རྒྱལ་བསགས་པའོ། །

དང་པོ་ནྱི། དཔེར་ན་ཤྱི་བའྱི་སྦྲུལ་དང་ཕྲད་པར་གྱུར་ན་ཁྭ་ཡང་ནམ་

མཁའ་ལྡྱིང་བཞྱིན་དུ་དེ་ལ་བརས་ཐབས་ཀྱིས་སྤོད་པ་བཞྱིན་དུ་གལ་ཏེ་

བདག་ཉྱིད་ནུས་པའྱི་ང་རྒྱལ་གྱི་ཉམ་ཆུང་ན་ལྟུང་བ་ཆུང་ངུའང་བདག་ལ་

གནོད་པར་བྱེད་པས། ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་ལ་བསམ་པ་ཞུམ་པ་དང་བཅས་

ཤྱིང་སྦོར་བས་རོལ་བ་དོར་བ་ལ་ཕོངས་པ་ལས་ནམ་ཡང་ཐར་པ་ཡོད་དམ་

ཅྱི། དེ་བས་བསམ་པ་ང་རྒྱལ་དང་སྦོར་བ་རོལ་བ་བསྐེད་ན་སྤང་བྱ་ཆེན་པོ་

ཡྱིས་ཀང་ཐུབ་པར་དཀའ་དེ་བས་ན་སེམས་ནྱི་བརྟན་པ་ཡྱིས་ལྟུང་བ་རྣམས་

ནྱི་གཞོམ་པར་བྱ་སྟེ། བདག་ནྱི་ལྟུང་བས་ཚུར་ཕམ་པར་བྱས་ན་ཁམས་

གསུམ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་འདོད་པ་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་སུ་འགྱུར་རོ། །

  གཉྱིས་པ་ནྱི། རྒྱལ་བ་མྱི་ཡྱི་སེང་གེའྱི་སས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
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དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།

དག་གྱི་བདག་གྱིས་སྤང་བྱ་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བར་བྱ་སྟེ་བདག་ལས་སྤང་བྱ་སུ་

ཡང་རྒྱལ་བར་མྱི་བྱའོ་སམ་པའྱི་ང་རྒྱལ་འདྱི་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །

གསུམ་པ་ནྱི། འགྲོ་བ་གང་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པས་སེམས་ཁེངས་

པའྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བདག་ཉྱིད་བཅོམ་པ་དེ་ནྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡྱིན་གྱི། ང་

རྒྱལ་ཅན་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ་ང་རྒྱལ་ཅན་དགྲའྱི་དབང་དུ་མྱི་འགྲོ་ལ་དེ་དག་ཉོན་

མོངས་པ་ང་རྒྱལ་གྱི་དགྲའྱི་དབང་དུ་གྱུར་པས་སོ། །སོང་བ་ལ་ཉེས་པ་ཅྱི་

ཡོད་སམ་ན། ཉོན་མོངས་པའྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁེངས་ནས་ང་རྒྱལ་གྱིས་ངན་

འགྲོར་འཁྱིད་ཅྱིང༌། མྱིར་སྐེས་ནའང་དགའ་སྟོན་བཅོམ་པ་སྟེ་ཡྱིད་མྱི་དགའ་

བ་དང༌། གཞན་གྱི་ཟན་ཟ་བའྱི་བྲན་དང༌། གེན་བུ་དང༌། གཟུགས་མྱི་སྡུག་པ་

དང༌། ལུས་ཉམ་ཆུང་བ་དང༌། གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དང་གཞན་གྱིས་

བརས་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁེངས་དཀའ་ཐུང་སྟེ་ཉོན་མོངས་

པ་ཅན་དེ་ཡང་ང་རྒྱལ་ཅན་གྱི་ནང་དུ་གཏོགས་ན་དམན་པ་སྱིང་རེའྱི་གནས་

སུ་གྱུར་པ་ཅྱི་འདྲ་བ་ཞྱིག་ཡྱིན་པ་སྨོས། 

བཞྱི་པ་ནྱི། གང་ཞྱིག་ཉོན་མོངས་པ་ང་རྒྱལ་གྱི་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱ་

བའྱི་ཕྱྱིར་དུ་གཉེན་པོའྱི་ང་རྒྱལ་འཆང་བ་དེ་ནྱི་ང་རྒྱལ་ཅན་དང༌། རྣམ་པར་

རྒྱལ་བ་དང༌། དཔའ་བོ་ཡང་དེ་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ། །དེ་འདྲའྱི་གང་ཟག་གང་ཞྱིག་

གྱིས་ནྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་དགྲ་བདོ་བ་དེ་ཡང་ངེས་པར་བཅོམ་སྟེ། འགྲོ་བ་རྣམས་

ལ་ཇྱི་ལྟར་འདོད་པ་བཞྱིན་དུ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་རྒྱལ་བའྱི་གོ་
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འཕང་ཉྱིད་ཀྱི་འབྲས་བུའང་རོགས་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །

་གསུམ་པ་ཉོན་མོངས་པ་གཞོམ་པའྱི་ང་རྒྱལ་ནྱི། ཉོན་མོངས་པའྱི་

ཕྱོགས་ཏེ་མང་པོ་ཚོགས་པའྱི་ཁོད་ན་གནས་ན་རྣམ་པ་སྟོང་སྟེ་མང་པོ་གཉེན་

པོའྱི་སན་གཟུག་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ཝ་ལ་སོགས་པ་མང་པོས་སེང་གེ་ལ་

མྱི་ཚུགས་པ་བཞྱིན་དུ་ཉོན་མོངས་ཚོགས་ཀྱིས་མྱི་ཚུགས་པར་བྱའོ། །ཉམ་ང་

ཆེ་ཐར་ཏེ་འཇྱིགས་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་བར་གྱུར་ཀང་མྱི་ཡྱིས་མྱིག་ནྱི་གཅེས་

པར་བསྒྱིམས་ཏེ་བསྲུང་བ་ལྟར། དེ་བཞྱིན་དུ་ཉམ་ང་བ་སྟེ་ཉོན་མོངས་པའྱི་

རྐེན་ནག་པོ་བྱུང་བར་གྱུར་ཀང་བསྒྱིམས་ཏེ་ཉོན་མོངས་པའྱི་དབང་དུ་མྱི་

འགྱུར་བར་བྱ་ཞེས་བྱ་བར་ར་བའྱི་འགྱུར་ལྟར་ནགས་ལ་ཡང༌། ཤེར་དང་

ལྷས་ཉམ་ང་སྟེ། སྡུག་བསལ་ཆེ་ཐང་བྱུང་གྱུར་ཀང༌། །རོ་ནྱི་མྱིག་གྱིས་མྱི་

མཐོང་ལྟར། །ཞེས་མྱིག་ངོ་སོགས་ལ་གཏན་ནས་མྱི་འཇུག་པ་ལྟར། དེ་བཞྱིན་

ཉམ་ང་བྱུང་ཀང་ཉོན་མོངས་པའྱི་དབང་དུ་གཏན་ནས་མྱི་འགྱུར་བར་བྱ་ཞེས་

པར་འཆད་དོ། །བདག་ནྱི་བསེགས་ཏེ་བསད་གྱུར་ཏམ་བདག་གྱི་མགོ་བོ་

བཅད་ཀང་བ་ཡྱི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཉོན་མོངས་པའྱི་དགྲ་ལ་འདུད་པ་སྟེ་དེའྱི་

དབང་དུ་འགྲོ་བར་མྱི་བྱའོ། །གཞུང་ཁ་ཅྱིག་ལས། དེ་བཞྱིན་གནས་སྐབས་

ཐམས་ཅད་དུ། །རྱིགས་པ་ལས་ནྱི་གཞན་མྱི་སྤད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ནྱི་སློབ་

དཔོན་གྱི་གསུང་ཡྱིན་ཟེར་ཏེ། དཔྱད་དཀའ་བས་རང་སོར་བཞག་ན་ལེགས་

སམ་མོ། །
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དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།

  གསུམ་པ་དགའ་བའྱི་དཔུང་ལ། བསྟན་བཤད་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་

ནྱི། རེད་མོ་ལ་དགའ་བ་དག་རེད་མོའྱི་བདེ་འབྲས་འདོད་པ་ལྟར་བྱང་སེམས་

འདྱི་ཡྱིས་བྱ་བ་གང་ཡྱིན་པ་དགེ་བའྱི་ལས་དེ་ལ་ནྱི་བང་བྱ་ལ་ཞེན་པར་བྱ་སྟེ། 

ལས་དེས་མྱི་ངོམས་ཤྱིང་དགའ་བར་བྱའོ། །

  གཉྱིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དགེ་བ་བྱེད་པར་རྱིགས་པ་ངོ་བོ་བདེ་བ་

དང༌། མྱི་ངོམས་པར་རྱིགས་པ་རྣམ་སྨྱིན་བདེ་བ་དང༌། དེས་ན་དགའ་བས་

འཇུག་བྱར་བསྟན་པའོ། །

དང་པོ་ནྱི། འཇྱིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་རབ་བདེ་བའྱི་དོན་དུ་ལས་བྱས་

ཀང་དེས་བདེ་བར་འགྱུར་མྱི་འགྱུར་གཏོལ་མེད་ཀྱི་གང་གྱི་ལས་ཉྱིད་ཀང་

བདེ་ལ་འབྲས་བུ་ཡང་བདེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའྱི་ལས་མྱི་བྱེད་པ་ཇྱི་ལྟར་

བདེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ལས་ཉྱིད་བདེ་བར་འགྱུར་བ་དེའྱི་ཕྱྱིས་ཀྱི་བདེ་བ་

གཞན་འདོད་པ་དེ་ལས་མྱི་བྱེད་ན་ཇྱི་ལྟར་བདེ་ཞེས་འཆད་དོ། །

གཉྱིས་པ་ནྱི། སྤུ་གྲྱིའྱི་སོར་ཆགས་སྦྲང་རྱི་ལྟར་ཕན་ཆུང་ལ་ཉེས་

དམྱིགས་ཆེ་བའྱི་འདོད་ཡོན་རྣམས་ཀྱིས་ཀང་མྱི་ངོམས་ན། རྣམ་སྨྱིན་བདེ་བ་

གནས་སྐབས་མངོན་མཐོ་དང་ཞྱི་བ་མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་སྐེད་པར་བྱེད་

པའྱི་བསོད་ནམས་ཀྱིས་ལྟ་ཅྱི་སྟེ་ངོམས། 

གསུམ་པ་ནྱི། དེ་ལྟས་ལས་བརམས་པ་དེ་ཚར་བྱྱིན་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་

སོས་ཀ་ཉྱི་མ་ཕྱེད་དུས་སུ་ཚ་བས་གདུངས་པའྱི་གང་ཆེན་མཚོ་འཕྲད་
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མཚོར་འཇུག་པ་ལྟར་དགེ་བའྱི་ལས་དེ་ཉྱིད་ལ་དགའ་བས་འཇུག་པར་བྱའོ། །

བཞྱི་པ་དོར་བའྱི་དཔུང་ལ་གཉྱིས་ལས། མྱི་ནུས་པ་རེ་ཞྱིག་དོར་བ་ནྱི། 

སྟོབས་ཉམས་པ་དང་རེས་སུ་འབྲེལ་ཏེ་ད་ལྟ་ལས་དེ་སྒྲུབ་པའྱི་ནུས་པ་མེད་

ན་སླར་ནུས་པར་བྱ་དོན་དུ་རེ་ཞྱིག་དོར་བར་བྱའོ། །གཉྱིས་པ་ཟྱིན་པ་གཏན་

དུ་དོར་བ་ནྱི། ས་མ་དེ་ལེགས་པར་ཟྱིན་ནས་ཕྱྱི་མ་དང་དེའྱི་ཡང་ཕྱྱི་མ་ལ་

སོགས་པ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་རྣམས་བསྒྲུབ་པར་འདོད་

པས་ས་མ་དེ་སྤང་བར་བྱའོ། །

གཉྱིས་པ་དཔུང་གྱིས་ལྷུར་བང་བར་བྱ་བ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཉེན་པོ་

ལྷུར་བང་ཚུལ་དང༌། ཉེས་བ་སྤང་ཚུལ་དང༌། རེས་སུ་མཐུན་པའྱི་བྱ་བ་སྒྲུབ་

པའོ། །

དང་པོ་ལ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་བག་ཡོད་ལྷུར་བང་བ་ནྱི། དཔེར་ན་

འཐབ་མོ་རྱིང་བ་དེ་ལ་ཤྱིན་ཏུ་གོམས་པ་དག་དགྲ་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་གཡུལ་ངོ་

རལ་ཁ་ལྷགས་པ་ན་རབ་ལ་མཚོན་གྱིས་མྱི་འཕགས་པ་དང་ཕར་འཇོམས་

པར་བྱེད་པ་ལྟར། ཉོན་མོངས་མཚོན་ལས་གཟུར་བར་བྱ་ཞྱིང་ཉོན་མོངས་

རྣམས་ནྱི་འཇེབས་པར་བཏགས་ཏེ་དེས་སྦར་གནོད་མྱི་ནུས་པར་བྱའོ། །

གཉྱིས་པ་དྲན་པ་ལྷུར་བང་བ་ནྱི། དཔེར་ན་གཡུལ་དུ་རལ་གྲྱི་ལྷུང་གྱུར་

ན་འཇྱིགས་པས་མྱུར་དུ་ལེན་པ་ལྟར། དེ་བཞྱིན་དུ་དྲན་པའྱི་མཚོན་ཤོར་ཏེ་

གཉེན་པོ་བརེད་པར་གྱུར་ན་དམྱལ་བའྱི་འཇྱིགས་པ་དྲན་པའྱི་སོ་ནས་དྲན་
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དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།

པའྱི་མཚོན་མྱུར་དུ་བང་ངོ༌། །

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ཉེས་པ་མྱི་འབྱུང་བར་བྱ་བ་ནྱི། ཇྱི་

ལྟར་མདའ་དུག་ཅན་བསྣུན་པ་ན་ཁག་ལ་བརྟེན་བྱས་ནས་དུག་ནྱི་ལུས་ལ་

ཁྱབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞྱིན་ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་ཅྱིག་གྱིས་གགས་རེད་པར་

གྱུར་ན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རྱིམ་གྱིས་ཉེས་པས་སེམས་ལ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 

དེ་བས་ན་ཡུངས་མར་གྱིས་བཀང་བའྱི་སྣོད་བསྐུར་ལ་ལམ་འདྲེད་པ་ལ་

འགྲོར་བཅུག་སྟེ། རལ་གྲྱི་ཐོགས་པས་དྲུང་དུ་བསད་དེ་ཅུང་ཟད་ཅྱིག་བོ་ན་

གསོད་དོ་ཞེས་བསྱིགས་ན་འཇྱིགས་ནས་ཤྱིན་ཏུ་བསྒྱིམས་པ་ལྟར་བརྟུལ་

ཞུགས་ཅན་གྱིས་སོམ་པ་འཛིན་པས་དེ་བཞྱིན་དུ་བསྒྱིམ་པར་བྱའོ། །

གཉྱིས་པ་བྱུང་ན་བཟློག་པ་ནྱི། ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་བྱུང་ན་ཡང་གནོད་པ་

ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་དེ་བས་ན་པང་དུ་དུག་སྦྲུལ་འོངས་ན་ཇྱི་ལྟར་རྱིངས་པས་

ལྡང་བ་དེ་བཞྱིན་དུ་གཉྱིད་དང་སོམ་ལས་ལ་སོགས་པ་འོངས་ན་མྱུར་དུ་དེ་

དག་བཟློག་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འབད་ཀང་གལ་ཏེ་ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་བྱུང་ན་

ཉེས་པ་བྱུང་བ་རེ་རེ་ཞྱིང་བདག་ཉྱིད་ཀྱིས་བདག་ཉྱིད་ལ་སྨད་ནས་ཅྱི་ནས་

ཀང་བདག་ལ་ཕྱྱིས་འདྱི་མྱི་འབྱུང་བར་དེ་ལྟར་འབད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཡུན་རྱིང་

དུ་བསམ་མོ། །

གསུམ་པ་ནྱི། ཇྱི་ལྟར་ཉེས་པ་མྱི་འབྱུང་བར་བྱ་བ་དང༌། བྱུང་བ་བཟློག་

པའྱི་གནས་སྐབས་འདྱི་དག་ལ་གཉེན་པོ་དྲན་པ་གོམས་པ་ཉྱིད་དུ་འགྱུར་
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ཞེས་སེམས་པའྱི་རྒྱུ་འདྱི་ཡྱིས་ནྱི་དེའྱི་རྒྱུ་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་དང་ཕྲད་

པའམ། རྱིགས་པ་ནྱི་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ཐོབ་པ་ཞེས་པར་འབྱུང་ཞྱིང༌། དེའྱི་

དོན་ཡང་དེས་གདམས་པ་དང་རེས་སུ་བསྟན་པ་དང་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་ཆེད་

དུ་ཆད་པའྱི་ལས་འབྱྱིན་པ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པར་བྱ། །ཞེས་འཆད་དོ། །

གསུམ་པ་བདག་ཉྱིད་དབང་དུ་བྱ་བ་ནྱི། ཅྱི་ནས་དགེ་བའྱི་ལས་དེ་བྱེད་

པའྱི་སོན་རོལ་ནས་ལས་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་བརོན་འགྲུས་ཀྱི་མཐུ་ཡོད་པ་དེ་

ལྟར་བྱ་བའྱི་ཆེད་དུ་བག་ཡོད་བསྟེན་ཚུལ་གྱི་གཏམ་རྣམས་དྲན་པར་བྱ་སྟེ། 

བདག་ཉྱིད་ལྡང་བ་ཡང་བ་སྟེ་ཤྱིན་ཏུ་སྤོ་བས་འཇུག་པར་བྱའོ། །དེས་དགོས་

པ་ནྱི། ཇྱི་ལྟར་རླུང་ནྱི་འགྲོ་བ་དང་འོང་བས་ཤྱིང་བལ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་དེ་

བཞྱིན་དུ་བསམ་པ་དགེ་བ་ལ་སྤོ་བས་ལུས་ངག་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་བྱ་སྟེ། དེ་

ལྟ་ན་ནྱི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །

ལེའུ་བདུན་པ་བཤད་ཟྱིན་ཏོ།།  །།
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དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།

ལེའུ་བརྒྱད་པ། བསམ་གཏན་བཤད་པ།

བསམ་གཏན་གྱི་ལེའུ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦར་བའྱི་སོ་ནས་

བསམ་གཏན་བསོམ་པར་གདམས་པ་དང༌། མྱི་མཐུན་ཕྱོགས་སྤང་པ་དང༌། 

གཉེན་པོ་སོམ་པའོ། །

དང་པོ་ནྱི། དེ་ལྟར་མཉམ་པར་འཇོག་པའྱི་ཐབས་ལ་སོགས་པ་ཐོས་

བསམ་ལ་སོགས་པའྱི་སོ་ནས་བརོན་འགྲུས་བསྐེད་ནས་ནྱི་ཡྱིད་ནྱི་དམྱིགས་

པ་ལ་རེ་གཅྱིག་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །བསླབ་

བཏུས་ལས། བཟོད་བྱ་ཐོས་པ་བཙལ་བར་བྱ། །དེ་ནས་ནགས་སུ་གནས་པར་

བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས་ལས། མདོར་བསྟན་ནྱི། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལ་མ་བཞག་

ན་ཅྱིར་འགྱུར་ཞེ་ན། སེམས་ནྱི་རྣམ་པར་གཡེངས་པའྱི་མྱི་ཉོན་མོངས་པའྱི་

མཆེ་བའྱི་ཕྲག་ན་གནས་ཏེ། དེས་མྱུར་དུ་འཇོམས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །

འོ་ན་གཡེང་བ་གང་གྱིས་སྤོང་ཞེ་ན། ལུས་དང་སེམས་ནྱི་དབེན་པ་

ཡྱིས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་མྱི་འབྱུང་ངོ་དེ་བས་ན་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་འདུ་འཛི་

སྤངས་ཏེ་ལུས་དབེན་པ་དང་འདེད་པ་ལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཡོངས་སུ་དོར་

ནས་སེམས་དབེན་པར་བྱའོ། །

རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉྱིས་ཏེ། འཇྱིག་རྟེན་སྤང་པ་དང༌། རྣམ་རྟོག་
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དོར་བའོ། །

དང་པོ་ལ་གཉྱིས་ཏེ། ཉེས་དམྱིགས་ཀྱི་སོ་ནས་འདུ་འཛི་སྤང་པ་དང༌། 

ཡོན་ཏན་གྱི་སོ་ནས་དབེན་པ་བསྟེན་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས་

ཏེ། སྤང་བྱའྱི་བོ་བསྐེད་པ་དང༌། སྤོང་བའྱི་ཐབས་བསྟེན་པའོ། །

དང་པོ་ནྱི། སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པའྱི་ཕྱྱིར་དང་རེད་སོགས་ལ་སེད་

པས་འཇྱིག་རྟེན་ནྱི་སྤངས་ཏེ། དེ་བས་ཉོན་མོངས་པ་སྤང་བར་འདོད་པའྱི་

མཁས་པས་ཆགས་སེད་འདྱི་དག་ཡོངས་སུ་སྤངས་ལ་འདྱི་ལྟར་སྤད་པར་བྱ་

སྟེ། མདོ་སེའྱི་རྒྱན་ལས། ཡང་དག་གནས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། །སེམས་ལ་

སེམས་ཉྱིད་འཇོག་ཕྱྱིར་དང༌། །ཆོས་རབ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར། །ཞྱི་

གནས་དང་ནྱི་ལྷག་མཐོང་ཡྱིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉྱིད་

ལ་རེ་གཅྱིག་ཏུ་གནས་པའྱི་ཞྱི་གནས་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་ཏེ། དེས་བསྐེད་པའམ་

དེ་དང་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའྱི་ཆོས་ཉྱིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའྱི་ལྷག་མཐོང་

གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་ར་བ་ནས་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། 

ཐོག་མར་ཞྱི་གནས་བཙལ་བར་བྱ་སྟེ་དེ་ཡང་ནྱི་འཇྱིག་རྟེན་ལ་ཆགས་པ་མེད་

པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བས་འགྲུབ་ཀྱི་གཞན་གྱིས་མ་ཡྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ནང་སེམས་ཅན་དང༌། ཕྱྱི་ཡོ་བྱད་དང༌། མྱི་

ནུས་པའྱི་གཞན་དོན་ལ་ཆགས་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས་ལས། 

 དང་པོ་ཆགས་པའྱི་ཉེས་པ་ནྱི། རང་ཉྱིད་མྱི་རྟག་པ་སུ་ཞྱིག་གཉེན་



168

དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།

བཤེས་མྱི་རྟག་པ་ལ་ཡང་དག་ཆགས་པར་བྱེད་པ་ཡོད་དེ་ཆགས་པ་དེས་ནྱི་

ཚེ་རབས་སྟོང་དུ་ཡང་སྡུག་པ་མཐོང་བར་ཡོང་མྱི་འགྱུར་བར་བྱེད་དེ། ལས་

ངན་པས་འབྲས་བུ་མྱི་འདོད་པ་བསྐེད་པས་སོ། །མ་མཐོང་ན་ནྱི་དགར་མྱི་

འགྱུར་ཏེ་ཡྱིད་མྱི་བདེ་བར་འགྱུར་ཞྱིང་དེས་ཡྱིད་ཀང་མཉམ་པར་འཇོག་པར་

མྱི་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་མཐོང་ཡང་ངོམས་པར་མྱི་འགྱུར་བས་སར་བཞྱིན་དུ་

དེ་ལ་སེད་པས་གདུངས་པར་འགྱུར། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆགས་བྱས་ན་

ཡང་དག་པ་ཉྱིད་ཀྱི་དོན་མཐོང་བ་ལ་ཡང་ཀུན་ནས་སྒྱིབ་ཅྱིང་སྐོ་བའྱི་སེམས་

ཀང་འཇྱིག་པར་བྱེད། ཐ་མར་དེ་དཔྲལ་བའྱི་མྱ་ངན་གྱིས་གདུངས་པར་འགྱུར་

ཏེ་དེ་ལ་སེམས་པ་འབའ་ཞྱིག་གྱིས་དུས་འདས་ཏེ་དགེ་བ་མ་གྲུབ་པས་ཚེ་

འདྱི་དོན་མེད་དུ་འདའ་བར་འགྱུར་རོ། །

གཉྱིས་པ་ཆགས་བྱ་ཡུལ་གྱི་ཉེས་པ་ལ་གཉྱིས་ཏེ། བྱྱིས་པ་ཞེན་པས་

བསྟེན་བྱ་མ་ཡྱིན་པ་དང༌། སྐབས་སུ་བབ་ན་ཇྱི་ལྟར་འགྲོགས་ཚུལ་ལོ། །དང་

པོ་ལ་བསྟན་བཤད་བསྡུ་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ནྱི། རྟག་པ་མེད་པའྱི་མཛའ་བཤེས་ཀྱིས་གང་རུང་དྲུང་ནྱི་ཐར་

པ་སྟེ་དེའྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའྱི་ཆོས་ཀང་འཇྱིག་པར་བྱེད་ཅེས་ལ་དགེ་ལྷས་སོ། 

།བྱྱིས་པ་ནྱི་རྒན་པོ་དང་འཕགས་པ་དང་མཁས་པའྱི་ཟླས་དྲངས་པ་གསུམ་

ལས་འདྱི་ཕྱྱི་མ་གཉྱིས་ཡྱིན་ཞྱིང༌། དེ་ལས་ཀང་གཙོ་ཆེར་ཐ་མ་སྟེ། དེ་དག་

དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ་སྟེ་འདྲ་བར་སྦོར་ན་དེས་རང་ངན་འགྲོར་འགྲོ་འགྱུར་ཏེ། 



སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ་ལྲེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ།
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འཕགས་པ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མྱི་མཉམ་པར་ཏེ་དེའྱི་རེས་སུ་མྱི་འབྲང་བར་

གཞན་དུ་འཁྱིད་པར་བྱེད་ན་བྱྱིས་པ་བསྟེན་པས་ཅྱི་ཞྱིག་བྱ། 

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས་ཏེ། བདག་གྱིས་དེ་ལ་མྱི་ཕན་པ་དང༌། དེས་བདག་

ལ་མྱི་ཕན་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། སྐད་ཅྱིག་གཅྱིག་གྱིས་མཛའ་འགྱུར་ལ་དེ་ཉྱིད་

ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནྱི་དགྲར་ཡང་འགྱུར། དགའ་བའྱི་གནས་དགེ་བ་ལ་སྦར་ན་

ཡང་ཁོ་བར་བྱེད་པས་སོ་སོའྱི་སྐོ་བོ་མགུ་བར་དཀའ། ཕན་པའྱི་ཆོས་སྨས་

ནའང་ཁོ་བར་བྱེད་ཅྱིང་དང་དུ་མྱི་ལེན་ལ་བདག་ཀང་ཕན་པའྱི་ཆོས་དེ་ལས་

ལྡོག་པར་བྱེད་ལ་དེ་དག་གྱི་ཚིག་དེ་མ་ཉན་ན་ཁོ་བས་དེ་དག་ངན་འགྲོར་འགྲོ་

བར་འགྱུར་རོ། །

གཉྱིས་པ་ནྱི། མཐོ་ལ་ཕྲག་དོག་མཉམ་པ་ལ་འགྲན་དམའ་ལ་ང་རྒྱལ་

བསྟོད་ན་དྲེགས། མྱི་སན་བརོད་ན་ཁོང་ཁོ་སྐེ་བས་དེས་ན་ནམ་ཞྱིག་བྱྱིས་པ་

དང་འགྲོགས་པ་ལས་ཕན་པ་ཐོབ། མྱི་ཐོབ་པར་མ་ཟད་གཞན་ཡང་བྱྱིས་པ་

དང་འགྲོགས་ན་བྱྱིས་པ་ལས་བདག་བསྟོད་གཞན་ལ་སྨོད་པ་དང་འཁོར་བར་

དགའ་བ་སྟེ་དེ་ལ་ཆགས་པའྱི་གཏམ་ལ་སོགས་པ་མྱི་དགེ་ཅྱིས་ཀང་ངེས་

པར་འབྱུང་ངོ༌། །

གསུམ་པ་ནྱི། དེ་ལྟར་ན་བདག་དང་གཞན་བསྟེན་ཏེ་འགྲོགས་པ་དེས་

ནྱི་ཕུང་བར་འགྱུར་བ་ཟད་དོ། །དེས་ཀང་བདག་དོན་མ་བྱས་ལ་བདག་ཀང་དེ་

དོན་མྱི་འགྱུར་བ་དེས་ན་བྱྱིས་ལས་ཐག་རྱིང་བྱོལ་བར་བྱ་སྟེ། སྐེས་རབས་
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དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།

ལས། བྱྱིས་པ་རྣམས་ནྱི་ནམ་ཡང་མྱི་ཐོས་ཤྱིང༌། །མཐོང་བར་མྱི་འགྱུར་ནམ་

ཡང་མྱི་སྨ་དང༌། །བྱྱིས་དང་འགྲོགས་ལས་སྐོ་བའྱི་སྡུག་བསལ་ཡང༌། །མྱི་

མྱོང་མཆོག་དེ་བདག་གྱིས་ཁྱོད་ལ་སློང༌། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། །

གཉྱིས་པ་ནྱི། གལ་ཏེ་ཕྲད་ན་དགའ་བའྱི་སྐོན་ཚུལ་གྱིས་མགུ་བར་བྱ་

སྟེ། དེ་དང་ཧ་ཅང་འདྲྱིས་ཆེན་པོ་ཉྱིད་དུ་མྱི་འགྱུར་བས་ཐ་མལ་ཙམ་སོད་ལ་

ཆགས་སང་གཉྱིས་དང་བྲལ་བའྱི་སྤོད་ལམ་ལེགས་པར་བྱའོ། །བུང་བས་མེ་

ཏོག་ལ་མ་ཆགས་བཞྱིན་དུ་དེ་ལས་སྦྲང་རྱི་ལེན་པ་བཞྱིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་དོན་ཏེ་

ལེགས་བཤད་དམ་ཆོས་ཀྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བའྱི་ཆོས་སྤོད་ལ་སོགས་པ་ཙམ་

བངས་ནས་ནྱི། ཀུན་ལ་སོན་ཆད་མ་མཐོང་བ་བཞྱིན་དུ་འདྲྱིས་པ་མེད་པར་

གནས་པར་བྱའོ། །

 གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས་ཏེ། ཆགས་པས་སྡུག་བསལ་བསྐེད་པ་དང༌། 

ཆགས་ཡུལ་ལ་སྱིང་པོ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། བདག་ནྱི་རེད་མང་བཀུར་སྟྱི་

བཅས་བདག་ལ་མང་པོ་དགའོ་ཞེས་དེ་འདྲའྱི་སེམས་པ་སྟེ་ང་རྒྱལ་འཆང་

གྱུར་ན་དེའྱི་རྒྱུས་ཤྱི་བའྱི་འོག་ཏུ་འཇྱིགས་པ་སྐེ་སྟེ། བྱམས་པ་སེང་གེ་སྒས་

ཞུས་པ་ལས། རེད་བཀུར་དང་མཛའ་བཤེས་དང་སློང་མོ་སྟེར་བའྱི་ཁྱྱིམ་དང་

མཁས་པ་དང་བཙུན་པ་སྟེ་བཞྱིས་རློམ་པ་ནྱི་མྱུར་དུ་དམྱལ་བར་སྐེ་བའྱི་

རྒྱུར་གསུངས་སོ། །

དེ་བས་ན་རྣམ་པར་རོངས་པའྱི་ཡྱིད་རེད་སོགས་གང་དང་གང་ལ་
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ཆགས་གྱུར་པའྱི་ཡུལ་རེད་སོགས་དེ་དང་དེ་བསོངས་ཏེ་བསོམས་པས་སྟོང་

འགྱུར་དུ་སྡུག་བསལ་ཉྱིད་དུ་འགྱུར་ཞྱིང་ལྡང་ངོ༌། །དེ་དང་དེ་བསོངས་ཞེས་

པ་ནྱི་རེད་པ་ལ་སོགས་པ་སྡུག་བསལ་དང་སྡུག་བསལ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའྱི་

ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་བས་ན་མཁས་པས་གང་ལ་ཡང་ཆགས་པར་མྱི་བྱ་སྟེ། 

ཆགས་པ་ལས་ནྱི་འཇྱིགས་པ་སྐེ་བས་སོ། །

གཉྱིས་པར་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་རེད་སོགས་མྱི་རྟག་པ་ནྱི། རེད་

སོགས་འདྱི་དག་གྱི་རང་བཞྱིན་གདོན་མྱི་ཟ་བར་འདོར་བར་འགྱུར་བར་བོ་

བརྟན་པར་གྱིས་ཏེ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་གྱིས་ཤྱིག།འདྱི་ལྟར་རེད་པ་དག་ནྱི་

བྱུང་ཞྱིང་གྲགས་དང་སན་པ་བྱུང་གྱུར་ཀང་རེད་དང་གྲགས་པའྱི་ཚོགས་

བཅས་ཏེ་གང་དུ་འདོད་པའྱི་གཏོལ་མེད་དོ་སྟེ་འཆྱི་ཚེ་དེ་དག་རེས་སུ་མྱི་

འབྲང་ཞེས་པའོ། །

གཉྱིས་པ་བསྟོད་སྨད་ལ་དགའ་མྱི་དགའ་མྱི་རྱིགས་པ་ནྱི། བདག་ལ་

སྨོད་པ་གཞན་ཡོད་ན་འགའ་ཞྱིག་གྱིས་བསྟོད་པས་བདག་དགར་ཅྱི་ཞྱིག་

ཡོད་དེ། དེའྱི་དགའ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཡོད་པས་སོ། །བདག་ལ་བསྟོད་པ་

གཞན་ཡོད་ན་འགའ་ཞྱིག་གྱིས་སྨོད་པས་མྱི་དགར་ཅྱི་ཞྱིག་ཡོད་དེ། དེའྱི་

གེགས་བྱེད་ཡོད་པས་སོ། །

གསུམ་པ་ནྱི། སེམས་ཅན་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་རྒྱལ་བས་ཀང་ནྱི་མྱི་

མགུ་སྟེ་ལེགས་པའྱི་སྐར་མ་ལ་སོགས་པ་བཞྱིན་བདག་འདྲ་ངན་པས་སྨོད་ཅྱི་
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དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།

དགོས་ཏེ། དེ་བས་ན་འཇྱིག་རྟེན་པ་རྣམས་དང་འགྲོགས་པ་ཡྱི་བསམ་པ་བཏང་

ངོ༌། །ཇྱི་ལྟར་མགུ་དཀའ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ནྱི་རེད་པ་མེད་པ་ལ་སྨོད་

ཅྱིང་རེད་པ་ཅན་ལ་མྱི་སན་པ་བརོད་པར་བྱེད་པས་གང་གྱིས་ཀང་མྱི་མགུ་

བར་རང་བཞྱིན་གྱིས་འགོག་དཀའ་བ་དེ་དག་གྱི་དགའ་བ་བདག་ལ་བརྟེན་

ནས་ཇྱི་ལྟར་སྐེ་བར་འགྱུར། འགྲེལ་ཆེན་ལས་དེ་དག་གྱིས་ཞེས་པའྱི་དོན་

འཆད་དོ། །

བྱྱིས་པ་དང་མྱི་འགྲོགས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་གྱི་ཕྱྱིར་ན། བྱྱིས་པས་ནྱི་

ཇྱི་ལྟར་ཡང་གཞན་པས་རང་དོན་ལྷག་པ་ཞྱིག་མེད་པར་དགའ་བ་མྱི་འབྱུང་

བས་ན་བྱྱིས་པ་འགའ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་བ་མྱིན་ནོ་ཞེས་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་

པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས་ཏེ། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་

འཇུག་པ་ལས། ཇྱི་ལྟར་གཅན་གཟན་ཁོད་གནས་ན། །ནམ་ཡང་དགའ་བར་

མྱི་འགྱུར་བ། །དེ་བཞྱིན་བྱྱིས་པ་བསྟེན་པས་ཀང༌། །ནམ་ཡང་དགའ་བར་མྱི་

འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་སར་བྱང་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་འབའ་

ཞྱིག་བྱ་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་སམ་ན་མ་ཡྱིན་གྱི། སར་ནྱི་རང་མྱི་

ཉམས་ཤྱིང་གཞན་ལ་ཕན་པའྱི་དབང་དུ་བྱས་ལ། འདྱིར་དེ་ལས་ལྡོག་པའྱི་

དབང་དུ་བྱས་པ་ཡྱིན་ལ། དེས་དངོས་སུ་གཞན་དོན་མྱི་ནུས་ཀང་གཞན་དོན་

གྱི་བསམ་པས་དགེ་བ་བྱས་ན་གཞན་དོན་སྤངས་པར་མྱི་འགྱུར་ཏེ། གཞན་

ཕན་ལས་ལ་མཐུ་མེད་ཀང༌། །དེ་ཡྱི་བསམ་པ་རྟག་ཏུ་བྱ། །གང་ལ་བསམ་པ་
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དེ་ཡོད་པ། །དེ་ནྱི་དེ་ལ་དོན་གྱིས་ཞུགས། །ཞེས་བཞྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབེན་པ་ལ་སྤོ་བར་བསྐེད་པ་དང༌། དེ་ལ་མྱི་

སྤོ་བའྱི་རྒྱུ་སྤང་བ་དང༌། དེ་བསྟེན་པར་གདམས་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞྱི་སྟེ། 

དབེན་པའྱི་གྲོགས་དང༌། གནས་དང༌། ལོངས་སྤོད་དང༌། བསམ་པའྱི་ཡོན་

ཏན་ལ་སྨོན་པའོ། །

དང་པོ་ནྱི། ནགས་ཚལ་དབེན་པ་དེ་ན་གྲོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྱི་དྭགས་

དང་བྱ་རྣམས་དང་ཤྱིང་རྣམས་མྱི་སན་བརོད་མྱི་བྱེད། འགྲོགས་ན་བདེ་བ་དེ་

དག་དང་ནམ་ཞྱིག་ལྷན་ཅྱིག་བདག་གནས་འགྱུར་ཞྱིག་གུ་ཞེས་སེམས་ཤྱིང་

སྨོན་པའོ། །

གཉྱིས་པ་ནྱི། བྲག་ཕུག་གམ་ལྷ་ཁང་སྟོང་པའམ་ལོན་ཤྱིང་གྱི་དྲུང་དུ་

གནས་ཞེས་ཏེ། ཁྱྱིམ་ལ་སོགས་པ་སར་སྤངས་པ་དེ་དག་ཕྱྱིར་ལེན་པར་མྱི་

འདོད་པས་ན་ནམ་ཞྱིག་རྒྱབ་ཏུ་མྱི་བལྟ་ཞྱིང་དེ་དག་ལ་ཆགས་པ་མེད་པར་

འགྱུར་ཞྱིག་གུ །ས་ཕྱོགས་སུས་ཀང་བདག་གྱིར་བཟུང་བ་མེད་ཅྱིང་རང་

བཞྱིན་གྱིས་ཡངས་ཤྱིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་སུ་གང་ཡང་གཞན་ལ་རག་མ་ལས་

པས་རང་དབང་སྤོད་ཅྱིང་ཆགས་མེད་པར་ནམ་ཞྱིག་བདག་ནྱི་གནས་པར་

འགྱུར། 

གསུམ་པ་ནྱི། དེར་ས་ལས་བྱས་པའྱི་ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་པ་ཡོ་བྱད་

དམན་པ་ཉྱི་ཚེ་དང༌། ཀུན་ལ་མྱི་མཁོ་བའྱི་ཕྱགས་དར་ཁོད་ཀྱི་གོས་འཆང་
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དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།

ཞྱིང༌། དེ་ལུས་ལ་ཡང་ལྟོས་པ་མེད་པས་ལོངས་སྤོད་དེ་དག་དང་ལུས་འདྱི་

སྦ་བར་མ་བྱས་ཀང་འཇྱིགས་མེད་གནས་པར་ནམ་ཞྱིག་འགྱུར། 

བཞྱི་པ་ནྱི། དེ་ཡང་སྐབས་སུ་དུར་ཁོད་དུ་སོང་ནས་གཞན་དག་གྱི་

རུས་ཀོང་དག་དང་བདག་གྱི་ལུས་འདྱི་མཐར་འཇྱིག་པའྱི་ཆོས་ཅན་དག་ཏུ་

ནྱི་འདྲའོ་ཞེས་ནམ་ཞྱིག་མགོ་སོམས་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེས་དེར་སྨོན་པའོ། །

གཉྱིས་པ་དབེན་པ་ལ་མྱི་སྤོ་བའྱི་རྒྱུ་ནྱི། བདག་དང་གཞན་ལ་ཆགས་

པ་ཡྱིན་པས་དེ་སྤང་བ་ནྱི། བདག་གྱི་ལུས་ནྱི་འདྱི་ཉྱིད་ཀང་རུལ་ཏེ་གང་ཞྱིག་

དྲྱི་ང་བ་ཡྱིས་ཤ་དོན་དུ་གཉེར་བའྱི་ཝ་དག་ཀང་དེའྱི་དྲུང་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བར་

མྱི་འགྱུར་ན་གཞན་ལྟ་ཅྱི་སྨོས། དེ་ལྟ་བུར་ནྱི་འགྱུར་བར་འོང་ཞེས་ལུས་ལ་

ཆགས་པའྱི་གནས་མ་ཡྱིན་པ་དང༌། ལུས་འདྱི་གཅྱིག་པུ་བྱུང་བ་ཡང་ལྷན་

ཅྱིག་ཏུ་སྐེས་པའྱི་ཤ་རུས་དག་ཞྱིག་ཅྱིང་སོ་སོར་འགེས་འགྱུར་ན་མཛའ་བ་

གཞན་རྣམས་འགེས་པར་ལྟ་ཅྱི་ཞྱིག་སྨོས་ཞེས་ཏེ་གཉྱིས་ཀ་དང་འབྲལ་བར་

འགྱུར་བ་དང༌། སྐེ་ནའང་རང་ཉྱིད་གཅྱིག་པུར་སྐེ་འགྱུར་ཞྱིང༌། འཆྱི་ནའང་དེ་

ཉྱིད་གཅྱིག་པུར་འཆྱི་སྟེ། བདག་གྱི་སྡུག་བསལ་གྱི་སྐལ་བ་གཞན་གྱིས་མྱི་

ལེན་ན་དགེ་བའྱི་གེགས་བྱེད་པའྱི་མཛའ་བོས་ཅྱི་ཞྱིག་བྱ་ཞེས་མཛའ་བཤེས་

ཀྱིས་ཕན་མྱི་ཐོགས་པ་དང༌། དཔེར་ན་ལམ་དག་ཏུ་ཞུགས་པའྱི་མགྲོན་པོ་

རྣམས་ཇྱི་ལྟར་གནས་གཅྱིག་སྤངས་ཤྱིང་གཅྱིག་འཛིན་པ་ལྟར། དེ་བཞྱིན་དུ་

སྱིད་པའྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀང་སྐེ་བའྱི་གནས་གཅྱིག་སྤངས་ཤྱིང་



སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ་ལྲེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ།
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གཅྱིག་ཡོངས་སུ་འཛིན་པས་ལུས་དང་གཉེན་གང་ཡང་བདག་གྱིར་མ་ངེས་

པས་དེ་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་སྤང་བའོ། །

གསུམ་པ་ནྱི། ཇྱི་སྱིད་འཇྱིག་རྟེན་གཉེན་སོགས་སྡུག་བསལ་གྱིས་

ཀུན་ནས་གདུངས་བཞྱིན་དུ་སྐེས་བུ་བཞྱི་ཡྱིས་ནྱི་ཕྱྱི་མ་དེ་ལས་ལུས་དེ་ནྱི་

དུར་ཁོད་དུ་མ་བཏེག་པ་དེ་སྱིད་དུ་ནྱི་ནགས་སུ་སོང་ཞྱིག་ཅེས་གདམས་

ནས་དེར་ཕྱྱིན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅྱི་ཡོད་ཅེ་ན། དེར་སུ་དང་ཡང་བཤེས་མེད་

འཁོན་པའང་མེད་བྱས་ནས་ལུས་འདྱི་གཅྱིག་པུ་དབེན་པར་གནས་ཏེ། ཉེ་དུ་

སོགས་ཀྱིས་ས་ནས་ཤྱི་དང་འདྲར་བརྱིས་ནས་ཤྱི་ནའང་མྱ་ངན་བྱེད་པ་མེད་

ཅྱིང་དྲུང་ན་འཁོར་བ་སུ་དག་ཀང་དེ་ཤྱི་བའྱི་མྱ་ངན་གྱིས་གནོད་པ་བྱེད་པ་

མེད་པས་མྱ་ངན་བྱེད་པ་མཐོང་ནས་བདག་ཀང་ཡྱིད་མྱི་བདེ་བ་མེད་པ་དང༌། 

འདྱི་ཡྱིས་སངས་རྒྱས་རེས་དྲན་སོགས་དག་པ་རྣམས་སུས་ཀང་གཡེང་བར་

འགྱུར་བ་མེད་དོ། །ཞེས་ཡོན་ཏན་བསྟན་ནས་དེར་གནས་བཅའ་བར་གདམས་

པ་ནྱི། དེ་བས་ཤྱིན་ཏུ་མདངས་་ཏེ་ཉམས་དགའ་བའྱི་ནགས་ཚལ་ཚེགས་

ཆུང་ངུས་རེད་ཅྱིང་བདེ་ཞྱིང་སྐྱིད་པ་སོ་གསུམ་གྱིས་གཡེང་བ་ཐམས་ཅད་ཞྱི་

བྱེད་པར་བདག་ཉྱིད་གཅྱིག་པུ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའོ། །

 གཉྱིས་པ་རྣམ་རྟོག་དོར་བ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉྱིས་ཀྱི། དང་པོ་ནྱི། 

བསམ་པ་དགེ་ལ་སེམས་པ་ལས་གཞན་ནྱི་ཀུན་བཏང་སྟེ། གཞན་དག་བདག་

གྱིས་འཁྲུལ་བའམ། །གཞན་གྱིས་བྱས་དང་མ་བྱས་ལས། །བརྟག་པར་མྱི་བྱ་
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དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།

བདག་ཉྱིད་ཀྱིས། །མཉམ་དང་མྱི་མཉམ་ཡང་དག་བརྟག།ཅེས་པ་ལྟར་བདག་

གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕེལ་བའྱི་ཐབས་ལ་སེམས་པ་གཅྱིག་པུ་ཡྱིས་

སེམས་ནྱི་ཞྱི་གནས་ཀྱིས་མཉམ་པར་བཞག་ཕྱྱིར་དང་ལྷག་མཐོང་གྱིས་དུལ་

བར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་བརོན་པར་བྱའོ། །

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས་ཏེ། འདོད་པ་ལ་སྐོ་བ་བསྐེད་པ་དང༌། དབེན་པ་ལ་

དགའ་བ་བསྐེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། འབྲས་བུ་འཇྱིག་པ་དང༌། ངོ་བོ་

མྱི་གཙང་བ་དང༌། རྒྱུས་གནོད་པ་བརྟག་པའོ། །

དང་པོ་ནྱི། འཇྱིག་རྟེན་འདྱི་དང་ཕ་རོལ་དུའང་འདོད་པ་རྣམས་ནྱི་ཕུང་

གྲོལ་བསྐེད་དེ། འདྱིར་ནྱི་དེའྱི་རྒྱུས་གསོད་དང་འཆྱིང་དང་གནོད་པ་དང༌། ཕ་

རོལ་ཏུ་ཡང་དམྱལ་སོགས་སྒྲུབ་སྟེ། བུ་མོ་ཟླ་མཆོག་ལུང་བསྟན་པ་ལས། 

འདོད་པའྱི་ཁོལ་པོ་རྣམས་ནྱི་གཤགས་ཤྱིང་གཏུབ། །མགོ་དང་མྱིག་དང་རྐང་

ལག་བཅད་ཕྱུང་གྱུར། །འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ནྱི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྷུང༌། 

།འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ནྱི་ཡྱི་དྭགས་དུད་འགྲོར་འགྲོ། ཞེས་དང༌། རྒྱ་ཆེར་རོལ་

བ་ལས། འདོད་པའྱི་སྐོན་རྣམས་མ་ལུས་བདག་གྱིས་རྱིག།འཐབ་མོ་འཁོན་

ཞེས་མྱ་ངན་སྡུག་བསལ་ར། །འཇྱིགས་བྱེད་དུག་གྱི་ལོ་མ་ལྟ་བུ་དང༌། །མེ་

དང་འདྲ་ཞྱིང་རལ་གྲྱིའྱི་སོ་དང་འདྲ། །ཞེས་སོ། །

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས་ཏེ། སོག་དང་བྲལ་བ་དང་མཚུངས་པས་དང༌། 

སོག་ལྡན་ཉྱིད་ལ་བརྟགས་ནས་དེ་མྱི་གཙང་བར་བརྟག་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་
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གྱི །དང་པོ་བརྣག་བྱའྱི་ཆོས་མེད་པ་ནྱི། ཕོ་ཉ་བ་དང་ཕོ་ཉ་མོ་ལ་སོན་བུད་

མེད་གང་དང་ཕྲད་པའྱི་ཕྱྱིར་དུ་རྣམ་པ་དུ་མར་གསོལ་བ་བཏབ་ཅྱིང༌། སྱིག་པ་

རྣམས་སམ་གྲགས་མྱིན་ལའང་གང་གྱི་དོན་དམ་འཛོམས་པར་སོག་ཆད་པ་

ལ་སོགས་པའྱི་འཇྱིགས་པ་ལ་ཡང་བདག་ཞུགས་ཤྱིང་རས་ཀང་ཟད་པར་

བྱས་གྱུར་ཏེ། གང་ལ་ཡོངས་སུ་འཁྱུད་པས་ན་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་

བའྱི་ཡུལ་བུད་མེད་དེ་དག་ཀེང་རུས་ཉྱིད་ཡྱིན་གྱི་གཞན་མྱིན་ན། རང་དབང་

དུ་གྱུར་པ་དང་བདག་ཏུ་གྲུབ་པ་མྱིན་པ་འདྱི་ལ་རབ་ཏུ་འདོད་ཅྱིང་འདྱི་ལ་

ཡོངས་སུ་ཞེན་ནས་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མྱི་འགྲོ་བར་བྱེད། དྲན་

པ་ཉེར་བཞག་ལས། བུད་མེད་ཕུང་བར་བྱེད་པ་སྟེ། །འཇྱིག་རྟེན་འདྱི་ཕུང་ཕ་

རོལ་ཕུང༌། །གལ་ཏེ་བདག་ལ་ཕན་འདོད་ན། །དེ་བས་བུད་མེད་རྣམ་པར་

སྤང༌། །ཞེས་གསུངས་སོ། །

འདྱིས་གཞན་གྱི་དང་ཕྱྱི་མ་རྣམས་རང་གྱི་ཆུང་མ་ལ་ཞེན་པའྱི་དབང་

དུ་བྱས་ཞེས་འགྲེལ་ཆེན་ལས་སོ། །

གཉྱིས་པ་ཞེན་པས་ལྟ་བར་མྱི་རྱིགས་པ་ནྱི། གང་ཞྱིག་དང་པོར་དེའྱི་

གདོང་གསལ་པོར་བལྟ་བའྱི་ཕྱྱིར་འབད་དེ་བཏེག་ཅྱིང་གེན་དུ་དྲངས་ཀང་དེ་

ངོ་ཚས་འོག་ཏུ་བལྟ་བར་བྱེད་ལ། དུར་ཁོད་དུ་འགྲོ་བ་ལས་སོན་ཞེས་འགྲེལ་

ཆེན་ལས་འབྱུང་བས་བག་མའྱི་ཚེ་གཞན་གྱིས་མཐོང་ངམ་མ་མཐོང་ཡང་

རུང་སྟེ། གོས་ཏེ་གདོང་གཡོགས་ཀྱིས་བག་མ་དེའྱི་གདོང་གཡོགས་པས་
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དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།

འགྱུར་ཞེས་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ཆོ་རྱིགས་ཅན་ཕལ་མོ་ཆེའྱི་ལུགས་ཀྱི་དབང་དུ་

བྱས་པའོ། །གང་བལྟ་བར་འདོད་ནས་ཁྱོད་ཉོན་མོངས་པའྱི་གདོང་དེ་ནྱི་ད་ལྟ་

མངོན་སུམ་གྱུར་པ་བཞྱིན་དུར་ཁོད་ན་བྱ་རྒོད་ཀྱིས་བསལ་བར་བྱས་པ་

མཐོང་ནས་ད་ལྟ་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་སྐྲག་ནས་དགེ་བར་བྱེད། 

གསུམ་པ་ཕྲག་དོག་གྱིས་བསྲུང་བར་མྱི་རྱིགས་པ་ནྱི། སྐེས་པ་གཞན་

རྣམས་མྱིག་གྱིས་བལྟ་ན་ཡང་གང་ཞྱིག་ཡོངས་སུ་བསྲུངས་གྱུར་པའྱི་ལུས་

དེ་ནྱི་ཇྱི་སྱིད་དུ་དེས་ཟ་ན་སེར་སྣ་ཅན་ཁྱོད་ཅྱིས་མྱི་བསྲུང༌། 

བཞྱི་པ་གུས་པས་མཆོད་པར་མྱི་རྱིགས་པ་ནྱི། ཤ་ཡྱི་ཕུང་པོ་འདྱི་

མཐོང་ནས་བྱ་རྒོད་དང་གཞན་ཅེ་སྦང་ལ་སོགས་པས་ཟ་བར་བྱེད་ན། གཞན་

གྱི་ཟས་ལ་མེ་ཏོག་གྱི་འཕྲེང་བ་དང་ཙནྡན་དང་རྒྱན་སོགས་ཀྱིས་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་

མཆོད།

 ལྔ་པ་དགའ་བས་རེག་པར་མྱི་རྱིགས་པ་ནྱི། དུར་ཁོད་དུ་རུས་གོང་

ཉྱིད་དུ་མཐོང་ནས་ནྱི་མྱི་འགུལ་ཡང་ནྱི་ཁྱོད་སྐྲག་ན། གསོན་པའྱི་ཚེ་རོ་

ལངས་བཞྱིན་དུ་ཀུན་སློང་འགའ་ཡྱིས་ཀང་བསྐོད་པར་གྱུར་ན་ཅྱི་སྟེ་མྱི་

འཇྱིགས། 

དྲུག་པ་ཆགས་པས་འཁྱུད་པར་མྱི་རྱིགས་པ་ནྱི། གང་ལ་པགས་པས་

གཡོགས་ཀང་འདྱི་ལ་ཆགས་པ་ཁྱོད་དེ་པགས་པས་མ་གཡོགས་ན་ཅྱིས་མྱི་

འདོད། མ་གཡོགས་པ་དེ་ལ་དགོས་པ་མེད་ཅེ་ན། གཡོགས་པ་ལ་ནྱི་ཅྱི་ཕྱྱིར་
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འཁྱུད། 

གཉྱིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མྱི་གཙང་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང༌། རྟགས་ཀྱི་

ངེས་པ་དང༌། དེ་ལ་གཙང་བའྱི་མཚན་མ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས་ཏེ། 

མྱི་གཙང་བའྱི་བྱེ་བྲག་ལ་ཆགས་པར་མྱི་རྱིགས་པ་དང༌། འཁྲུལ་བ་ཅན་ལ་

སྨད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཁ་ཆུ་དང༌། རེག་བྱ་དང༌། ཤ་ལ་ཆགས་པ་

དགག་པའོ། །

དང་པོ་ནྱི། བུད་མེད་ཀྱི་ཁ་ཆུ་ལ་དགའོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་ཟས་ནྱི་གཅྱིག་པུ་

ཉྱིད་ལས་ནྱི་འབྲས་བུ་བཤང་གཅྱི་དང་ཁ་ཆུ་གཉྱིས་ཀ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་

དེ་གཉྱིས་ལས་བཤང་བ་ལ་མྱི་དགའ་ཞྱིང་བུད་མེད་ཀྱི་ཁ་ཆུ་ལ་ཁྱོད་ཅྱིའྱི་

ཕྱྱིར་དགའ། 

གཉྱིས་པ་ནྱི། དེའྱི་རེག་བྱ་འཇམ་པོ་ལ་དགའོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཤྱིང་བལ་

རེག་ན་འཇམ་པ་ཡྱི་སས་ལ་དགའ་བར་མྱི་བྱེད་པར་དྲྱི་ང་བ་འཛགས་པ་ཡྱིན་

བཞྱིན་དུ་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་འདོད་ལྡན་ཁྱོད་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་མྱི་གཙང་བ་ལ་རོངས་

པར་འགྱུར། འདོད་ལྡན་ངན་པ་རོངས་པ་རྣམས་ཤྱིང་བལ་རེག་ན་འཇམ་པ་

ལའང་འདྱིས་ཉལ་པོ་བྱ་བར་མྱི་ནུས་སོ་ཞེས་དེ་ལ་ཁོ་བ་དག་ཏུ་བྱེད་པས་

རེག་བྱ་ལ་ཆགས་པ་མ་ཡྱིན་གྱི་མྱི་གཙང་བ་ལ་ཆགས་པར་ཟད་དོ། །གལ་ཏེ་

མྱི་གཙང་བ་ལ་ཆགས་པ་མེད་ན། རུས་གཟེབ་རྒྱུས་པས་སྦྲེལ་བ་ལ་ཤ་ཡྱི་

འདམ་གྱིས་ཞལ་ཞལ་བྱས་པའྱི་གཞན་བུད་མེད་དེ་ལ་ཁྱོད་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་པང་དུ་
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དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།

འཁྱུད། ཁྱོད་ཉྱིད་ཀྱི་ལུས་མྱི་གཙང་བ་མང་པོ་ཡོད་པ་དེ་ཉྱིད་ལ་ཁྱོད་རྟག་ཏུ་

ལོངས་སྤོད་ཅྱིང་མྱི་གཙང་རྐལ་བ་གཞན་བུད་མེད་དག་ལའང་མྱི་གཙང་བ་

ལ་བརྐམ་པས་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་འདོད་པར་བྱེད། 

གསུམ་པ་ནྱི། བདག་ནྱི་ཤྱིང་བལ་སོགས་ལ་མྱི་དགའྱི་ཤ་འདྱི་ལ་

དགའོ་ཞེས་ཤ་ལ་རེག་པ་དང་བལྟ་བར་འདོད་ན་ཀོ་ཤྱི་སྟེ་སེམས་མེད་པ་ཡྱི་

རང་བཞྱིན་གྱི་ཤ་ནྱི་ཁྱོད་ཀོ་ཅྱིས་མྱི་འདོད། དེ་ལ་སེམས་མེད་པས་མྱི་འདོད་

དོ་ཞེ་ན། ཁྱོད་འདོད་པའྱི་སེམས་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་རེག་བྱ་དང་གཟུགས་མ་

ཡྱིན་པས་རེག་པ་དང་བལྟ་བར་ནུས་པ་མ་ཡྱིན་ལ། གང་ཞྱིག་རེག་པ་དང་

བལྟ་བར་ནུས་པའྱི་ལུས་དེ་ནྱི་ཤེས་པ་མྱིན་པས་དོན་མེད་པའྱི་ལུས་དེ་ལ་

འཁྱུད་པས་ཅྱི་ཞྱིག་བྱ། 

གཉྱིས་པ་ནྱི། མྱི་གཙང་རང་བཞྱིན་གཞན་གྱི་ལུས་དེ་མྱི་གཙང་བར་

མྱི་རྟོགས་པ་ཙམ་ཡང་ངོ་མཚར་མྱི་ཆེ་ཡྱི། རང་ཉྱིད་མྱི་གཙང་བ་ཉྱིད་ཡྱིན་

ཡང་ཡྱིན་པར་རྟོགས་པར་མྱི་འགྱུར་བ་ནྱི་ཤྱིན་ཏུ་ངོ་མཚར་ཆེའོ། །ལུས་ལ་

མྱི་གཙང་བའྱི་ཆ་ཡོད་ཀང་ཁ་དོག་དང༌། དབྱྱིབས་དང༌། རོ་དང༌། རེག་བྱ་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའྱི་ལུས་ལ་དེ་དག་གྱི་སོ་ནས་ཆགས་སོ་ཞེ་

ན། དེ་ལྟ་ན་སྤྱིན་བྲལ་ཉྱི་ཟེར་གྱིས་ཕྱེ་བའྱི་པདྨ་གཞོན་ནུ་ལ་དེ་དག་ཚང་ན་དེ་

སྤངས་ནས་ནྱི་མྱི་གཙང་ཞེན་པའྱི་སེམས་ཀྱིས་ནྱི་མྱི་གཙང་བའྱི་གཟེབ་ལ་

ཁྱོད་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་དགའ། 
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གཉྱིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་འབྲས་དང༌། བྱེད་ལས་དང༌། དཔེས་མྱི་

གཙང་བར་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས་ཏེ། དངོས་དང༌། དཔེས་མྱི་གཙང་

བར་ངེས་པའོ། །དངོས་དང༌། དེ་ལ་ཆགས་པ་སྨད་པའོ། །

དང་པོ་ལ་མྱི་གཙང་བའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་ནྱི། ས་ཕྱོགས་བཤང་གཅྱི་ལ་

སོགས་པའྱི་མྱི་གཙང་བ་དག་གྱིས་བསོས་པ་ལའང་གལ་ཏེ་རེག་པར་མྱི་

འདོད་ན། གང་ལས་དེ་ནྱི་བྱུང་བའྱི་ལུས་ལ་ཇྱི་ལྟར་ཁྱོད་རེག་འདོད། འབྲས་

བུ་ཡྱིན་པ་ནྱི། གལ་ཏེ་མྱི་གཙང་བ་ལ་ཆགས་པ་མེད་ན་མྱི་གཙང་བའྱི་ཞྱིང་

མའྱི་མངལ་ལས་བྱུང་གྱུར་ཞྱིང་མྱི་གཙང་བ་དེ་ཡྱི་ས་བོན་དུ་གྱུར་པའྱི་ཕ་

མའྱི་ཁུ་ཁག་དང་གསོ་བྱེད་མས་ཟོས་པའྱི་ཟས་སོགས་ཏེ་མྱི་གཙང་བ་དེས་

བསྐེད་པའྱི་ལུས་གཞན་ལ་ཁྱོད་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་པང་དུ་འཁྱུད་དེ། མྱི་གཙང་བ་

བཤང་གཅྱི་ལས་བྱུང་བའྱི་མྱི་གཙང་བའྱི་སྱིན་བུ་ཆུང་ངུ་ལའང་ཁྱོད་འདོད་

པར་མྱི་བྱེད་ན། མྱི་གཙང་མང་པོའྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་ལུས་མྱི་གཙང་བ་ལས་

སྐེས་པའང་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་འདོད་པར་བྱེད། 

གཉྱིས་པ་ནྱི། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་བདག་ཉྱིད་ཀང་དེ་ལྟ་བུ་ཡྱིན་པས་དེ་ཅྱིའྱི་

ཕྱྱིར་མྱི་འདོད་དེ། གནོད་སྦྱིན་དག་གཏོར་མ་བཞྱིན་ནོ་ཞེ་ན། ཁྱོད་ནྱི་རང་ཉྱིད་

མྱི་གཙང་བ་ལྟ་སྨད་པར་རྱིགས་ན་དེ་ལ་སྨོད་པར་མྱི་བྱེད་པར་མ་ཟད་ཀྱི། མྱི་

གཙང་བའྱི་རྐལ་བ་ཁྱོད་ནྱི་གཙང་བ་ལ་བརྐམ་པས་མྱི་གཙང་བ་གཞན་ཡང་

འདོད་པར་བྱེད་པ་འདྱི་ནྱི་མྱི་རྱིགས་སོ། །
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དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།

གཉྱིས་པ་ནྱི། ག་བུར་ལ་སོགས་ཡྱིད་འོང་དང་འབྲས་ཆེན་དག་དང་

ཚོད་མའང་རུང་གཙང་མ་རྣམས་ཀང་ཁར་བཅུག་ནས་ཕྱྱིར་ཕྱུང་སྟེ་བོར་བ་

ཡྱིས་ས་ཡང་མྱི་གཙང་བཙོག་པར་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་བྱེད་པའྱི་ལུས་ཉྱིད་ལྟ་

ཅྱི་སྨོས། 

གསུམ་པ་ནྱི། ལུས་མྱི་གཙང་བ་འདྱི་འདྲ་བ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་མོད་

ཀང་གལ་ཏེ་ད་དུང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ན། དུར་ཁོད་དག་ཏུ་བོར་བའྱི་ལུས་མྱི་གཙང་

བ་གཞན་ཡང་བལྟ་བར་གྱིས། དེ་ལྟར་བལྟས་ཏེ་བརྟགས་པས་གང་ལས་

པགས་པའྱི་ཁ་ཕྱེ་སྟེ་བཤུས་པ་ན་དེ་མཐོང་བ་རྣམས་འཇྱིགས་པ་ཆེན་པོ་སྐེ་

བར་འགྱུར་བར་ཤེས་ཀང་ཇྱི་ལྟར་དེ་ཉྱིད་ལ་ཕྱྱིར་ཞྱིང་དགའ་བ་ཅྱི་ཕྱྱིར་སྐེ་

བར་འགྱུར། 

གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ལུས་ལ་ཆགས་

པར་མྱི་རྱིགས་པ་དང༌། རང་གྱི་ངོ་བོ་ཆགས་གནས་མ་ཡྱིན་པ་དང༌། དེ་ལ་

དགའ་བར་མྱི་རྱིགས་པའོ། །

དང་པོ་ནྱི། ཙནྡན་ལ་སོགས་ཀྱིས་བསོས་པའྱི་དྲྱི་ཞྱིམ་པོ་ཡོད་པས་

ལུས་ལ་ཆགས་སོ་ཞེ་ན། ལུས་ལ་བསྐུས་པའྱི་དྲྱི་དེ་ཡང་ཙནྡྲན་སོགས་ཀྱི་

ཡྱིན་གྱི་གཞན་ལུས་ཉྱིད་ཀྱི་མྱིན་པས་ན་གཞན་གྱི་དྲྱི་ཡྱིས་གཞན་དག་ལ་

ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་ན་ཆགས་པར་བྱེད། གལ་ཏེ་དྲྱི་ལ་ཆགས་ན་ལུས་འདྱི་རང་བཞྱིན་

གྱིས་དྲྱི་ང་བས་འདྱི་ལ་མ་ཆགས་ན་ལེགས་པ་མྱིན་ནམ། འཇྱིག་རྟེན་དོན་
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མེད་པ་ལ་སེད་པ་དག་ཅྱི་སྟེ་དེ་ལ་དྲྱི་ཞྱིམ་སྐུས། འོན་ཏེ་རང་བཞྱིན་ནྱི་མྱིན་

ཡང་བསྐུས་པ་སྟེ་དྲྱི་ཞྱིམ་པོར་འགྱུར་བས་དེ་ལ་ཆགས་སོ་ཞེ་ན། དྲྱི་ཞྱིམ་པོ་

དེ་ནྱི་ཙནྡན་གྱི་ཡྱིན་ན་ལུས་ཉྱིད་ལས་འདྱིར་ནྱི་དྲྱི་ཞྱིམ་པོ་ཅྱི་ཞྱིག་འབྱུང་སྟེ་

མྱི་འབྱུང་བས་གཞན་གྱི་དྲྱི་ཡྱིས་གཞན་དག་ལ་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་ན་ཆགས་པར་

བྱེད། 

གཉྱིས་པ་ནྱི། གལ་ཏེ་ལུས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་འདྱི་མ་བཅོས་ན་སྐྲ་སེན་

ཤྱིན་ཏུ་རྱིང་བ་དང༌། སོ་སྐ་བོ་དྲྱི་མ་དང་བཅས་པ་དང༌། དྲྱི་མའྱི་འདམ་གྱིས་

བསོས་པ་གཅེར་བུ་འཇྱིགས་སུ་རུང་བ་ཉྱིད་ཡྱིན་ན་རང་ལ་གནོད་པའྱི་

མཚོན་ལ་བྱྱི་དོར་བྱེད་པ་བཞྱིན་དུ་དེ་ལ་འབད་དེ་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་བྱྱི་དོར་བྱེད། 

གསུམ་པ་ནྱི། ཀེ་མ་བདག་གྱི་ལུས་མྱི་གཙང་བ་ལ་རོངས་པའྱི་དབང་

གྱིས་དེའྱི་བྱྱི་དོར་ལ་སོགས་པ་དོན་མེད་པའྱི་འབད་པ་ཡྱིས་ཉོན་མོངས་པས་

སྨོས་པས་ས་སྟེང་འདྱི་ཀུན་ཏུ་འཁྲུགས་ཤྱིང་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་དག་གྱིས་

ཀང་རུས་གོང་འབའ་ཞྱིག་མཐོང་ནས་ནྱི་དུར་ཁོད་ཡྱིད་འབྱུང་ན། དེ་དག་

ཀུན་སོང་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་གཡོ་བའྱི་རུས་གོང་གྱིས་ཁྱབ་པའྱི་གྲོང་གྱི་དུར་

ཁོད་ལ་དགའམ་སྟེ་དགའ་བར་མྱི་རྱིགས་སོ། །

གསུམ་པ་རྒྱུས་གནོད་པ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། དེ་

ལྟར་མྱི་གཙང་གྱུར་བའྱི་བུད་མེད་དེ་ཡང་རྱིན་མེད་པར་ནྱི་མྱི་རེད་དོ། །དེའྱི་

དོན་དུ་ནོར་སྒྲུབ་པས་འདྱིར་ཡང་ཤ་ཐང་ཆད་པ་དང་ཕྱྱི་མར་ཡང་དམྱལ་བ་
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དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།

ལ་སོགས་པའྱི་སྡུག་བསལ་གྱིས་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། །

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས་ཏེ། འདོད་པ་ཉྱིད་སྤད་པའྱི་སྐབས་མེད་པ་དང༌། 

ཉེས་པ་གཞན་དང་འབྲེལ་བའོ། །དང་པོ་ནྱི། བྱྱིས་པའྱི་དུས་སུ་བུད་མེད་རེད་

པའྱི་རྒྱུ་ནོར་སྤེལ་བར་མྱི་ནུས་པས་དར་ལ་བབ་པ་ན་དེ་མྱི་རེད་པས་དེས་ཅྱི་

བདེ། དེ་ནས་ནོར་གསོག་པའྱི་བར་ལ་ཚེ་གཏུགས་པར་འགྱུར་ན་རྒས་ནས་

འདོད་པས་ཅྱི་ཞྱིག་བྱ་སྟེ་བསྟེན་པར་མྱི་ནུས་སོ། །ཡང་འདོད་ལྡན་ངན་པ་ཁ་

ཅྱིག་ནྱི་ཉྱིན་རངས་ལས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དུབ་སྟེ་མཚན་མོ་ཁྱྱིམ་དུ་འོངས་

ནས་ཆད་པའྱི་ལུས་རོ་དང་འདྲ་བར་ཉལ་བར་འགྱུར་བས་འདོད་པ་བསྟེན་

པར་མྱི་ནུས་ལ། ཁ་ཅྱིག་བྱེས་སུ་བགྲོད་པས་ཉོན་མོངས་པ་དང༌། རང་གྱི་

ཡུལ་ལས་རྱིང་དུ་སོང་བའྱི་སྡུག་བསལ་ཅན། བུ་སྨད་འདོད་བཞྱིན་དུ་བུ་སྨད་

རྣམས་ཁྱུད་འཁོར་ལོས་ཀང་མཐོང་བར་མྱི་འགྱུར་ན་འདོད་པ་བསྟེན་པ་ལྟ་ཅྱི་

སྨོས། 

གཉྱིས་པ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ལུས་ཀྱི་སྡུག་བསལ་ཐོབ་པ་ནྱི། བདག་

ལ་ཕན་པར་འདོད་ལ་དེའྱི་ཐབས་ལ་རྣམ་པར་རོངས་པས་བུ་སྨད་ལ་སོགས་

གང་གྱི་འཚོ་བའྱི་དོན་ཉྱིད་དུ་རང་གྱི་ལུས་བཙོངས་པ་ཡང་དོན་དེ་མ་ཐོབ་

པར་རང་ལ་ཕན་པའྱི་དོན་གཞན་མེད་པར་གཞན་བུ་སྨད་སོགས་དག་གྱི་

ལས་ཀྱི་རླུང་གྱིས་དབང་མེད་དུ་བདས་ཏེ། འདྱི་ཕྱྱི་གཉྱིས་ཀར་ཤྱིན་ཏུ་སྡུག་

བསལ་བར་འགྱུར་བ་དང༌། ལ་ལར་རང་གྱི་ལུས་གཞན་གྱི་གཡོག་ཏུ་བཙོངས་



སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ་ལྲེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ།
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ཏེ་དབང་མེད་དུ་གཞན་གྱིས་བཀོལ་གྱུར་ཏེ། དེར་ཡང་ཆུང་མ་དག་ཀང་བུ་

བྱུང་ན་བདག་གྱི་ཁྱྱིམ་མེད་པས་ཤྱིང་དྲུང་དང་དགོན་པ་ལ་སོགས་པ་གར་

བབ་བབ་ཏུ་གནས་ཤྱིང་སྡུག་བསལ་འབྱུང་བ་དང། འདོད་པ་ལ་བསླུས་པའྱི་

གེན་པ་དག་འཚོ་བར་འདོད་དེ་གཡལ་བསྟེན་ནས་འཚོ་བར་བྱའོ་ཞེས་

བསམས་ནས་སོག་སྟོར་བར་དོགས་བཞྱིན་དུ་ཡང་གཡུལ་དུ་འཇུག་པ་དང༌། 

ཁོའྱི་ཕྱྱིར་གཞན་གྱི་བྲན་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད། གཞན་ཡང་འདོད་པའྱི་རྒྱུས་

འདོད་ལྡན་ལ་ལའྱི་ལུས་ཀང་བཅད། ཁ་ཅྱིག་གསལ་ཤྱིང་རེ་ལ་བཙུགས། ཁ་

ཅྱིག་མདུང་ཐུང་གྱིས་བསྣུན་ཞྱིང༌། ཁ་ཅྱིག་བསེགས་པ་དག་ཀང་སྣང་ངོ༌། །

གཉྱིས་པ་ཐར་བའྱི་སྐབས་འགོག་པ་ནྱི། བསགས་དང་བརླག་དང་

བསྲུང་བའྱི་གདུང་བ་ཡྱིས་གནོད་པར་བྱེད་པས་ན་ནོར་ནྱི་ཕུང་གྲོལ་མཐའ་

ཡས་པའྱི་རྒྱུར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ནོར་ལ་ཆགས་པས་གཡེངས་པར་གྱུར་པ་

དག་སྱིད་པའྱི་སྡུག་བསལ་ལས་གྲོལ་བའྱི་སྐབས་མེད་དོ། །

གསུམ་པ་ཉེས་དམྱིགས་དཔེས་བསྟན་པ་ནྱི། འདོད་ལྡན་རྣམས་ལ་

སར་བཤད་པའྱི་དེ་སོགས་པའྱི་ཉེས་དམྱིགས་མང་ལ་མནོག་ཆུང་སྟེ། དཔེར་

ན་ཤྱིང་རྟ་འདྲེན་པའྱི་ཕྱུགས་དག་གྱིས་རྩྭ་ནྱི་ཁམ་འགའ་ཟོས་པ་བཞྱིན་ནོ། །

བཞྱི་པ་དལ་འབྱོར་ཆུད་གཟོན་པ་ནྱི། ཕྱུགས་ཀྱིས་བསྒྲུབས་ཀང་མྱི་

དཀོན་ཏེ་བདེ་བག་ཏུ་འགྲུབ་པའྱི་མནོག་ཆུང་གང་ཡྱིན་དེ་དོན་དུ་དལ་འབྱོར། 

སློབ་སྤྱིང་ལས། བདེ་གཤེགས་ལམ་བསྟེན་འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་ཆས་གྱུར་
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དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།

ཅྱིང༌། །སེམས་ཀྱི་སྟོབས་ཆེན་མྱི་ཡྱིས་རེད་པ་གང་ཡྱིན་པ། །ལམ་དེ་ལྷ་དང་

ཀླུ་ཡྱིས་མྱི་རེད་ལྷ་མྱིན་དང༌། །མཁའ་ལྡྱིང་རྱིགས་འཛིན་མྱིའམ་ཅྱི་དང་ལྟོ་

འཕྱེས་མྱིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པར་ནུས་པའྱི་ཡོན་

ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ཞྱིང་རེད་པར་དཀའ་བ་འདྱི་སོན་གྱི་ལས་

ཀྱིས་མནར་ཏེ་བང་དོར་ལ་རོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་སྟེ་དོན་མེད་པར་

བྱས་སོ། །

ལྔ་པ་སྡུག་བསལ་དོན་མེད་པ་ནྱི། འདོད་པ་རང་གྱི་ངོ་བོ་ངེས་པར་

འཇྱིག་པར་འགྱུར་ཞྱིང་ཉེས་དམྱིགས་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པར་ལྟུང་བར་

བྱེད་པ་ཅན། དོན་ཆེན་པོ་མྱིན་པ་དེའྱི་ཕྱྱིར་དུ་དུས་ཀུན་ཏུ་སྡུག་བསལ་གྱིས་

དུབ་པའྱི་ཚེགས་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་གང་ཡྱིན་པ་དེའྱི་བྱེ་བའྱི་ཆ་ཙམ་གྱི་

ཚེགས་ཀྱིས་ཀང་སངས་རྒྱས་ཉྱིད་འགྲུབ་ན། འདོད་ལྡན་ནྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤོད་

པ་སྤད་པ་བས་སྡུག་བསལ་ཆེ་ལ་དབེན་པ་ལ་དགའ་བ་བསྐེད་པ་ལ་གཉྱིས་

ལས། དང་པོ་མཚམས་སྦར་ཏེ་མདོར་བསྟན་པ་ནྱི། དེ་ལྟར་འདོད་པ་ལ་སྐོ་

བར་བྱས་ཏེ་དབེན་པ་ལ་ནྱི་དགའ་བ་བསྐེད་པར་བྱའོ། །

གཉྱིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉྱིས་ཀྱི། དང་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པའྱི་ཁྱད་པར་ནྱི། ཕྱྱིའྱི་རོད་པ་དང་ནང་གྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཞྱི་བ་སྟེ་

ཆོམ་རྐུན་སོགས་ཀྱིས་འཇྱིགས་པ་མེད་པའྱི་ནགས་ཀྱི་ནང་དག་ཏུ་སྐལ་ལྡན་

བྱང་སེམས་དེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་ཙནྡན་གྱིས་བྱུགས་པའྱི་ཁང་བཟང་དུ་
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འཆགས་པ་དང༌། ཟླ་འོད་ཙནྡན་གྱིས་བསྱིལ་བར་བྱས་པའྱི་ཡངས་པའྱི་རོ་

ལེབ་ཀྱི་ཁང་བཟང་ཉམས་དགའ་བར། དེ་ལ་བསྱིལ་ཡབ་ནོར་བུའྱི་ཡུ་བ་ཅན་

གྱིས་གཡོབ་པ་ལྟར་སྒ་དྲག་པོ་མེད་ཅྱིང་ཞྱི་བ་སྟེ་འཇམ་པའྱི་ནགས་ཀྱི་རླུང་

གྱིས་བསྱིལ་ཡབ་གཡོབ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡྱིས་འཁོར་ལ་ཕན་པའྱི་ཐབས་

སེམས་པ་ལྟར་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའྱི་དོན་སེམས་ཤྱིང་འཆག་པར་

བྱེད་དོ། །

གཉྱིས་པ་བདེ་བའྱི་ཁྱད་པར་ནྱི། ཁང་སྟོང་དང་ཤྱིང་དྲུང་དང་ཕུག་དག་

ཏུ་གང་དུ་ཇྱི་སྱིད་འདོད་ཀྱི་བར་དུ་གནས་ཤྱིང༌། དེ་འདོད་ཡོན་ལ་ཡོངས་སུ་

འཛིན་པ་དང་སྲུང་བའྱི་སྡུག་བསལ་སྤངས་ཏེ་རེ་དོགས་ཀྱི་ལྟོས་པ་མེད་པར་

བག་ཡངས་སུ་སྤོད་ལ། ཇྱི་ལྟར་འདོད་པ་བཞྱིན་རང་དབང་དུ་སྤོད་ཅྱིང་ཡོ་

བྱད་ཅྱི་ལ་ཡང་ཆགས་པ་མེད་ཅྱིང་སེམས་ཅན་གང་དང་ཡང་ནྱི་འབྲེལ་བ་

མེད་པའྱི་སོ་ནས་ཆོ་ག་ཤེས་ཀྱི་བདེ་བ་སྤོད་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་དབང་པོ་

ཡྱིས་ཀང་རེད་པར་དཀའ་སྟེ། སློབ་སྤྱིང་ལས། ཟླ་བའྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་

པས་ཉེ་བར་བརྒྱན་བྱས་ཤྱིང༌། །རྐེད་ཆྱིངས་ཆར་ཆེན་སྤྱིན་གྱིས་འཁྱིགས་

པས་འཁྱུད་གྱུར་པ། །རྱི་རེ་ནགས་ཀྱི་མཐོངས་དེར་ཆགས་པ་མེད་པར་ནྱི། ། 

རླུང་ལྟར་གཡོ་བའྱི་རང་བཞྱིན་ཚེས་གདུགས་སྐལ་བ་ཆེ། །ནགས་མཐོངས་

རྱི་དྭགས་རྒྱུ་བའྱི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེན་བྱས་པ། །ཀུན་ནས་ཉམས་དགའ་

བཟང་པོ་དེ་ན་སྐྱིད་པ་གང༌། །དེ་ཅྱི་དགའ་བའྱི་ནགས་ཚལ་ལྷ་མོའྱི་ཉམས་
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དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།

ཕག་ཏུ། །ཐེལ་གྱིས་འབེབས་པའྱི་རོ་ལེབ་ཅན་ནའང་ཡོད་དམ་ཅྱི། །ཞེས་པ་

ལྟར་རོ། །སར་གྱིས་ལུས་དང་འདྱིར་སེམས་དབེན་པ་ལ་སྤོ་བ་བསྐེད་པའྱི་

ཕྱྱིར་གསུངས་པས་མྱི་ཟློས་སོ། །

གསུམ་པ་གཉན་པོ་སོམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དང་པོ་མཚམས་སྦར་ཏེ་

སྤྱིར་བསྟན་པ་དང༌། ཀུན་རོབ་དང༌། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོམ་པའོ། ། 

དང་པོ་ནྱི། དེ་ལ་སོགས་པའྱི་རྣམ་པ་ཡྱིས་དབེན་པའྱི་ཡོན་ཏན་བསམ་བྱས་

ནས། འདོད་པ་ལ་སོགས་པའྱི་རྣམ་རྟོག་ཉེ་བར་ཞྱི་བ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནྱི་

བསོམ་པར་བྱའོ། །

གཉྱིས་པ་ཀུན་རོབ་བྱང་སེམས་སོམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བདག་གཞན་

མཉམ་པ་དང༌།  བརེ་བ་དང༌།  ཐུན་མོང་གྱི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 

བདག་གཞན་མཉམ་པ་སོམ་པར་གདམས་པ་དང༌། བསོམ་བྱ་རྒྱས་པར་

བཤད་པ་དང༌། དོན་བསྡུ་བའོ། །

དང་པོ་ནྱི། ཀུན་རོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་གཉྱིས་ཡོད་པ་ལས་

བདག་དང་གཞན་དེ་མཉམ་པ་ནྱི་དང་པོ་ཉྱིད་དུ་འབད་དེ་བསོམ་པར་བྱ་སྟེ། 

དེ་མེད་ན་གཞན་ཕན་གྱི་སེམས་རྣམ་དག་མྱི་སྐེ་བས་སོ། །

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས་ཏེ། དངོས་དང༌། ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་བསྟན་

བཤད་བསྡུ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནྱི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། བདག་

བཞྱིན་དུ་བསྲུང་བར་རྱིགས་ཏེ། བདེ་བ་འདོད་པ་དང་སྡུག་བསལ་མྱི་འདོད་



སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ་ལྲེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ།

189

པར་བདག་དང་མཉམ་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས་ཏེ། མཉམ་པའྱི་བོ་

བསྐེད་པ་ནུས་པ་དང༌། བསྐེད་པར་རྱིགས་པའོ། །

དང་པོ་ནྱི། ལག་པ་དང་རྐང་པ་ལ་སོགས་པའྱི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་མང་ཡང་

དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ལུས་གཅྱིག་ཏུ་ཞེན་པས་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བྱར་གཅྱིག་པ་

ལྟར། དེ་བཞྱིན་དུ་འགྲོ་བའྱི་བྱེ་བྲག་ཐ་དད་ཀང་དེ་དག་བདག་དང་གཅྱིག་ཏུ་

ཞེན་པས་བདག་དང་སྡུག་བསལ་བསལ་བ་དང་བདེ་བ་འདོད་པར་མཉམ་

ཞྱིང་གཅྱིག་པར་འགྱུར། གལ་ཏེ་བདག་གཞན་གྱི་སྡུག་བསལ་གྱིས་ཕན་ཚུན་

མྱི་གནོད་པས་དེ་འདྲའྱི་བོ་ཇྱི་ལྟར་སྐེ་ཞེ་ན། སྐེ་སྟེ་བདག་གྱི་སྡུག་བསལ་

གྱིས་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་མྱི་གནོད་ཀང་དེ་ལྟ་ནའང་དེ་ལྟ་བུའྱི་སྡུག་བསལ་དེ་

བདག་གྱི་སྡུག་བསལ་ཡྱིན་ཏེ། རང་ལ་བདག་ཏུ་ཞེན་པས་དེ་མྱི་བཟོད་པ་ཉྱིད་

ཀྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསལ་དག་བདག་ལ་འབབ་པར་མྱི་

འགྱུར་ཡང་དེ་ལྟ་ནའང་གཞན་དེ་ལ་བདག་ཏུ་ཞེན་ན་དེའྱི་སྡུག་བསལ་བདག་

གྱི་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ལ་བདག་ཏུ་ཞེན་པས་དེ་བཟོད་པར་དཀའ་བས་སོ། །ཞེས་

པའྱི་དོན་དུ་འགྲེལ་ཆེན་ལས་བྱུང་བས་དོན་གཞན་བདག་ཏུ་བཟུང་ན་དེའྱི་

སྡུག་བསལ་དེ་བདག་གྱི་སྡུག་བསལ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཤེས་པའྱི་བོ་

འབྱུང་ཞེས་པའོ། །

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས་ཏེ། རྟགས་དགོད་པ་དང༌། ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པའོ། །དང་

པོ་ལ་གཉྱིས་ཏེ། ཡུལ་བདེ་སྡུག་དང༌། ཡུལ་ཅན་འདོད་པ་མཚུངས་པའོ། །དང་
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དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།

པོ་ནྱི། གཞན་གྱི་སྡུག་བསལ་ཆོས་ཅན། བདག་གྱིས་བསལ་བྱ་ཡྱིན་ཏེ། སྡུག་

བསལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། དཔེར་ན་བདག་གྱི་སྡུག་བསལ་བཞྱིན་ནོ། །སེམས་

ཅན་གཞན་ཆོས་ཅན། དེས་བདག་གྱིས་ཕན་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་ཏེ། སེམས་ཅན་

ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། བདག་གྱི་ལུས་བཞྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ་ནྱི། གང་ཚེ་བདག་དང་གཞན་གཉྱིས་ཀ་བདེ་བ་འདོད་དུ་

མཚུངས་པ་ལ་བདག་དང་གཞན་ཁྱད་པར་ཅྱི་ཡོད་ན། རྒྱུ་མཚན་གང་གྱི་ཕྱྱིར་

གཞན་མ་ཡྱིན་པར་བདག་གཅྱིག་པུ་བདེ་བར་བརོན། དེ་བཞྱིན་དུ་གང་ཚེ་

བདག་དང་གཞན་གཉྱིས་ཀ་སྡུག་བསལ་མྱི་འདོད་མཚུངས་པ་ལ་བདག་དང་

ཁྱད་པར་ཅྱི་ཡོད་ན། གང་ཕྱྱིར་གཞན་མྱིན་བདག་སྲུང་བྱེད་ཅེས་འདོད་པ་

མཚུངས་པས་བང་དོར་བྱེད་མྱི་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མྱི་རྱིགས་ཞེས་པའོ། ། 

འགྲེལ་ཆེན་ལས་འདྱི་གོང་མའྱི་ཁྱབ་སྒྲུབ་ཏུ་འཆད་དོ། །

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས་ཏེ། དངོས་དང༌། ཉེས་སྤོང་གྱི་ལན་དགག་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གཉྱིས་ཏེ། ཐ་དད་གཅྱིག་ཏུ་མྱི་བདེན་པས་ཕན་ཚུན་དུ་མྱི་སྲུང་བར་

ཐལ་བ་དང༌། དེས་ན་བདག་འཛིན་སྤང་བར་རྱིགས་པའོ། །

དང་པོ་ལ་གཉྱིས་ཀྱི། དུས་ཐ་དད་ཀྱི་སྡུག་བསལ་མྱི་སྲུང་བར་ཐལ་བ་

ནྱི། གལ་ཏེ་བདག་གྱི་སྡུག་བསལ་གྱིས་ནྱི་རང་ལ་གནོད་པས་བདག་གྱིས་

བསྲུང་དགོས་ལ། གཞན་དེ་ལ་སྡུག་བསལ་བྱུང་བས་བདག་ལ་མྱི་གནོད་པའྱི་

ཕྱྱིར་དེ་མྱི་བསྲུང་ངོ་ཞེ་ན། མ་འོངས་པའྱི་ངན་སོང་གྱི་སྡུག་བསལ་ཡང་ཚེ་



སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ་ལྲེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ།
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འདྱིར་རྒྱུ་བཟློག་པའྱི་སོ་ནས་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་བསྲུང་སྟེ་མྱི་བསྲུང་བར་ཐལ། དེས་

འདྱིར་གནོད་པ་མྱི་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །སྡུག་བསལ་དེ་ནྱི་འདྱིར་མྱི་གནོད་

ཀང་བདག་གྱིས་ཚེ་ཕྱྱི་མ་ལ་མྱོང་བར་གྱུར་བས་བསྲུང་ངོ་སམ་ན། ཚེ་འདྱི་

ཕྱྱིའྱི་ཕུང་པོ་ལ་གཅྱིག་ཏུ་འཛིན་པའྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དེ་ནྱི་ལོག་པ་ཁོ་ན་སྟེ་

དེའྱི་རྒྱུ་མཚན། འདྱི་ལྟར་ཤྱི་བ་སྟེ་ཚེ་འདྱིའང་གཞན་ཡྱིན་ལ༑ སྐེ་བ་སྟེ་ཕྱྱི་མ་

ཡང་ནྱི་གཞན་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་སྐད་ཅྱིག་ས་ཕྱྱིའྱི་བར་དུ་ཡང་ངོ༌། །

གཉྱིས་པ་ཡུལ་ཐ་དད་ཀྱི་སྡུག་བསལ་མྱི་སྲུང་བར་ཐལ་བ་ནྱི། གང་གྱི་

ཚེ་ཡུལ་གང་གྱི་སྡུག་བསལ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ཉྱིད་ཀྱིས་བསྲུང་གྱིས་གཞན་

གྱིས་མྱིན་ནོ་ཞེ་ན། རྐང་པའྱི་སྡུག་བསལ་ཆོས་ཅན། ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་ལག་པ་དེས་

བསྲུང་བར་བྱ་སྟེ་མྱི་སྲུང་བར་ཐལ། ལག་པའྱི་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །

གཉྱིས་པ་ནྱི། གལ་ཏེ་རྱིགས་པ་མྱིན་ཡང་འདྱིར་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་

གོམས་པས་ཚེ་ས་ཕྱྱི་དང་རྐང་ལག་སོགས་ཕན་ཚུན་བསྲུང་བའྱི་བོ་འཇུག་

གོ་ཞེ་ན། བདག་གམ་གཞན་གྱི་ཡང་རུང་སྟེ་མྱི་རྱིགས་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་

ཅྱི་ནུས་གྱིས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བར་འགྲེལ་བ་དག་ལས་སོ། །

གཉྱིས་པ་ནྱི། ཐ་དད་དུ་འདྲ་ཡང་རང་གྱི་ཚེ་ས་ཕྱྱི་རྒྱུད་གཅྱིག་ལ་རྐང་

ལག་སོགས་ཚོགས་པ་གཅྱིག་པ་ཡྱིན་པས་ཕན་ཚུན་བསྲུང་གྱི་སེམས་ཅན་

གཞན་ནྱི་དེ་ལྟ་མ་ཡྱིན་པས་མྱི་བསྲུང་ངོ་ཞེ་ན། རྒྱུད་གཅྱིག་ཅེས་པ་ནྱི་འཕྲེང་

བ་དུ་མ་ལ་གཅྱིག་བྱེད་པ་དང༌། ཚོགས་པ་གཅྱིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི་སྐེས་བུ་དུ་
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དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།

མ་ལ་དམག་གཅྱིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་བཞྱིན་བརྫུན་པ་ཡྱིན་གྱི་གཅྱིག་ཏུ་

བདེན་པར་མ་གྲུབ་བོ། །

ཡང་དེ་དག་ཡུལ་དུས་ཐ་དད་ཀང་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་བདག་པོ་གཅྱིག་པས་

བསྲུང་ངོ་སམ་ན། སྡུག་བསལ་ཅན་གྱི་བདག་གང་ཡྱིན་པ་དེ་མེད་པ་དེས་ན་

སྡུག་བསལ་འདྱི་སུ་ཞྱིག་དབང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྡུག་བསལ་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་

བདག་པོ་མེད་པ་ནྱི་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་བྱེ་བྲག་མེད་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་པས་

བདག་པོ་གཅྱིག་མྱི་གཅྱིག་གྱིས་བསྲུངས་མྱི་བསྲུངས་གྱི་དབྱེ་བ་མྱི་རྱིགས་

སོ། །

གསུམ་པ་ལ་གཉྱིས་ཏེ། དངོས་དང༌། རོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནྱི། 

སྡུག་བསལ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་གཞན་གྱི་སྡུག་བསལ་དེ་ཡང་བསལ་བར་བྱའོ། ། 

དེ་འདྲ་བ་ལ་བདག་གྱི་སེལ་ལ་གཞན་གྱི་མྱི་སེལ་བ་ངེས་པས་འདྱིར་ནྱི་ཅྱི་

ཞྱིག་བྱ། བདག་གྱི་སྡུག་བསལ་བཟློག་བྱར་འདོད་པ་དག་གྱིས་སྡུག་བསལ་

དང་སྡུག་བསལ་བ་པོ་མེད་པས་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསལ་ནྱི་བཟློག་པར་

བྱ་ཞེས་བརད་དུ་མེད་དེ། དེ་ལྟ་ཡྱིན་ཡང་གལ་ཏེ་བདག་གྱི་སྡུག་བསལ་བཟློག་

ན་སྡུག་བསལ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་རྱིགས་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་དེས་གཞན་གྱི་

དེ་མྱི་བཟློག་ན་བདག་གྱི་ཡང་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་བཞྱིན་བཟློག་བྱ་མྱིན་

པར་མཚུངས་སོ། །བདེ་བ་ལ་ཡང་སྦར་རོ། །

གཉྱིས་པ་ནྱི། སྱིང་རེའྱི་དབང་གྱིས་གཞན་གྱི་སྡུག་བསལ་ཐམས་ཅད་
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ཀང་བདག་གྱིར་བྱེད་ན་སྡུག་བསལ་ཤྱིན་ཏུ་མང་བར་འགྱུར་བས་དེ་ཅྱིའྱི་

ཕྱྱིར་ནན་གྱིས་བསྐེད་ཅེ་ན། འགྲོ་བའྱི་དམྱལ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསལ་བསམ་

བྱས་ན་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་སྱིང་རེའྱི་ལྟར་སྡུག་བསལ་མང་སྟེ་མང་བ་མྱིན་ལ། 

ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀང་གལ་ཏེ་སྱིང་རེ་ཅན་གྱི་སྡུག་བསལ་གཅྱིག་གྱིས་ནྱི་གཞན་

གྱི་སྡུག་བསལ་མང་པོ་མེད་པར་གྱུར་བས་ན། བརེ་དང་ལྡན་པས་སྡུག་

བསལ་དེ་རང་དང་གཞན་ལ་བསྐེད་བྱ་ཉྱིད་དོ། །

དེས་ན་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའྱི་གནོད་པ་ཤེས་ཀང་ནྱི་བདག་

གྱི་སྡུག་བསལ་བསལ་བར་གནོད་པ་འབྱུང་སར་བྱོན་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་

མང་པོའྱི་སྡུག་བསལ་ཟད་པར་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་

ལས། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་རྱིན་པོ་ཆེ་པདྨའྱི་ཟླ་བ་མངོན་པར་འཕགས་པའྱི་

རྒྱལ་བའྱི་བསྟན་པའྱི་སྱིགས་མ་ལ་དགེ་སློང་མེ་ཏོག་ཟླ་མཛེས་ཞེས་བྱ་བ་

ཞྱིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདུན་སྟོང་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་ཀུན་དུ་བཟང་པོ་

ཞེས་བྱ་བའྱི་ནགས་ཚལ་གནས་པས་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་བལྟས་པས། རྒྱལ་

པོ་དཔལ་བྱྱིན་གྱི་ཕོ་བྲང་རྱིན་ཆེན་ལྡན་དུ་ཕྱྱིན་ཏེ་ཆོས་བསྟན་ན་སོག་

ཆགས་མང་པོས་མཐོ་རྱིས་དང་ཐར་པ་ཐོབ་ཅྱིང༌། མ་བསྟན་ན་མྱི་ཐོབ་པར་

མཐོང་ནས་བདག་ཉྱིད་རྒྱལ་པོས་གསོད་པར་མཁྱེན་ཡང་དེ་འབྱོན་ནས་ཞག་

བདུན་དུ་ཟས་མ་གསོལ་བ་མཚན་མོ་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སེན་མོའྱི་

མཆོད་རྟེན་ལ་བསྐོར་བ་བྱས། ཉྱིན་མོ་ཕོ་བྲང་དུ་བྱོན་ནས་ཆོས་བསྟན་པས་
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དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།

སོག་ཆགས་ཁག་ཁྱིག་དུ་མ་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་ནས་རྒྱལ་པོས་བསད་དེ། 

རྒྱལ་པོ་ཡང་འགོད་ནས་དེའྱི་རུས་པ་མཆོད་རྟེན་བྱས་ཤྱིང་མཆོད་པར་

གསུངས་སོ། །

གཉྱིས་པ་ནྱི། དེ་ལྟར་བདག་གཞན་མཉམ་པ་ལ་རྒྱུད་ནྱི་གོམས་པར་

གྱུར་པ་དེ་གཞན་གྱི་སྡུག་བསལ་ཞྱི་བར་དགའ་བས་དེའྱི་ཐབས་སུ་འགྱུར་

བར་མཐོང་ན་པདྨའྱི་མཚོ་ལ་ངང་པ་དགའ་བས་འཇུག་པ་བཞྱིན་དུ་མནར་

མེད་པར་ཡང་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཐར་པ་ནྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡྱིན་

པས་བདག་ཉྱིད་ཐར་པ་ཞྱིག་འདོད་བྱ་ཡྱིན་གྱི། གཞན་དོན་གྱི་དགའ་བ་ནྱི་

བདེ་བ་ཆེན་པོ་མྱིན་ལ། དེ་ལ་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་དགའ་བས་འཇུག་ཅེ་ན། སེམས་ཅན་

རྣམས་ནྱི་སྡུག་བསལ་ལས་གྲོལ་བ་ན་དགའ་བའྱི་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་པ་དེ་

ཉྱིད་ཀྱིས་ནྱི་ཆོག་མྱིན་ནམ། རང་ཉྱིད་གཅྱིག་པུ་ཐར་པས་ནྱི་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་

བདེ་བའྱི་རོ་དང་བྲལ་བ་ཡྱིན་པས་དེ་འདོད་པས་ཅྱི་ཞྱིག་བྱ། རོ་བྲལ་བདེ་

བས་ཅྱི་ཞྱིག་བྱ་ཞེས་པར་འགྲེལ་བ་རྣམས་ལས་གསལ་ལོ། །དེས་ཐར་པ་

ཡང་ཞར་ལ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། འགྲོ་བ་མ་ལུས་རང་བཞྱིན་མངོན་སུམ་མཛད་

གང་གྱི །དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ཉྱིད་ནྱི་ཞར་ལ་འབྱུང་བ་སྟེ། །གཞན་དབང་

གྱུར་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལས་ནྱི། །ཆུང་ཙམ་ཞྱིག་ལ་ཚིག་གྱིས་བརོད་

དེ་སན་ངག་མཁན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གཞན་གྱི་དོན་

བྱས་ཀང་བདག་ཉྱིད་རློམ་སེམས་དང་ནྱི་ངོ་མཚར་དུ་འཛིན་པ་མེད་ལ། 
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གཅྱིག་ཏུ་གཞན་དོན་ལ་དགའ་བས་དེའྱི་རྣམ་སྨྱིན་གྱི་འབྲས་བུ་ལའང་རེ་བ་

མེད་དོ། །

གསུམ་པ་ནྱི། བདག་གཞན་མཉམ་པ་དེ་བས་ན་ཇྱི་ལྟར་ཆུང་ངུ་ན་མྱི་

སན་ལས་ཀང་བདག་བསྲུང་བ་དེ་བཞྱིན་དུ་གཞན་ལ་བསྲུང་སེམས་དང་སྱིང་

རེའྱི་སེམས་ནྱི་དེ་ལྟར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་མྱི་ནུས་སོ་སམ་ན། གསལ་བ་ཡྱིས་ནྱི་

གཞན་ཕ་མ་དག་གྱི་ཁུ་བ་དང་ཁག་གྱི་ཐྱིགས་པ་ལ་བདག་གྱི་དངོས་པོ་མེད་

པར་གྱུར་ཀང་ནྱི་བདག་གོ་ཞེས་ནྱི་ཤེས་པ་ལྟར། དེ་བཞྱིན་དུ་གོམས་ན་

གཞན་གྱི་ལུས་ལ་བདག་ཅེས་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་མྱི་གཟུང་སྟེ་གཟུང་བར་ནུས་ཞེས་

འགྲེལ་ཆེན་ལས་སོ། །

གཉྱིས་པ་བདག་གཞན་བརེ་བ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་

ནྱི། བདག་གཞན་གཟུང་བར་ནུས་པ་དེ་ལྟར་བདག་གྱི་ལུས་འདྱི་གཞན་དུ་

ཡང་བཞག་པ་དཀའ་བ་མེད་ཅེས་པ་འགྲེལ་ཆེན་ལས་མཉམ་པའྱི་ཁོངས་སུ་

བསྡུས་ཀང་འདྱིར་བརེ་བའྱི་ཁོངས་སུ་བཤད་པ་ནྱི་དགེ་བའྱི་ལྷའྱི་ལུགས་སོ། ། 

དེས་ན་བདག་ཉྱིད་དམ་དེ་གཅེས་པར་འཛིན་པ་སྐོན་དང་བཅས་པ་དང་

གཞན་དག་གམ་དེ་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ལ་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་ཤེས་བྱས་

ནས། བདག་འཛིན་ཡོངས་སུ་དོར་བ་དང་གཞན་བང་བར་ན་བསོམ་པར་

བྱའོ། །

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས་ཏེ། མཚན་ཉྱིད་དང༌། བྱ་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་
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དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།

ལ་ལྔ་སྟེ། གཞན་བང་བ་དང༌། བདག་དོར་བ་དང༌། བདག་གཞན་གཙོ་བོར་

བྱེད་པའྱི་སྐོན་ཡོན་གྱི་ཁྱད་པར་དང༌། མ་བརེས་པའྱི་ཉེས་དམྱིགས་དང༌། 

དོན་བསྡུ་བའོ། །

དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་བངས་པ་ལ་འཇུག་པར་རྱིགས་པ་དང༌། 

ལྡོག་པར་མྱི་རྱིགས་པ་དང༌། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞྱི་སྟེ། བང་བར་

རྱིགས་པ་དང༌། ནུས་པ་དང༌། དེའྱི་ཡོན་ཏན་དང༌། དེར་གདམས་པའོ། །

དང་པོ་ནྱི། སེམས་ཅན་ཐ་དད་མང་པོ་རྣམས་བདག་གཅྱིག་ཏུ་གཟུང་

བར་མྱི་རྱིགས་སོ་སམ་ན་རྱིགས་ཏེ། ཇྱི་ལྟར་ལག་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་

རྣམས་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡྱིན་པས་ལུས་གཅྱིག་པར་འདོད་པ་ལྟར་དེ་བཞྱིན་

དུ་ལུས་ཅན་རྣམས་འགྲོ་བའྱི་ཡན་ལག་ཡྱིན་པས་དེ་དག་ལ་འགྲོ་བ་ཞེས་

གཅྱིག་ཏུ་ཞེན་ནས་བང་དོར་གཅྱིག་པར་ཅྱིས་མྱི་འདོད་དེ་རྱིགས་པ་མཚུངས་

པས་སོ། །

གཉྱིས་པ་ནྱི། རྱིགས་པ་མཚུངས་ཀང་དེ་འདྲའྱི་བོ་མྱི་སྐེའོ་སམ་ན། ཇྱི་

ལྟར་བདག་མེད་སུས་འདྱི་ལ་བདག་འཛིན་གོམས་པས་བདག་གྱི་བོ་འབྱུང་

བ་དེ་བཞྱིན་དུ། གཞན་གྱི་ལུས་ལ་ཡང་གོམས་པས་བདག་བོ་ཅྱིས་མྱི་སྐེ་སྟེ་

རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པས་སོ། །

གསུམ་པ་ནྱི། གཞན་ལ་བདག་གྱི་བོ་སྐེས་པ་དེ་ལྟར་ན་ནྱི་གཞན་གྱི་

དོན་བྱས་ཀང་ངོ་མཚར་དང་རློམ་སེམས་མྱི་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་བདག་ཉྱིད་



སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ་ལྲེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ།
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ཀྱིས་ནྱི་ཟས་ཟོས་ནས་དེའྱི་ལན་ལ་རེ་བ་མྱི་འབྱུང་བ་བཞྱིན་དུ་འབྲས་བུ་ལ་

རེ་བ་མྱི་འབྱུང་ངོ༌། །

བཞྱི་པ་ནྱི། རྱིགས་ཤྱིང་ནུས་ལ་ཕན་ཡོན་ཡོད་པ་དེ་བས་ན་ཇྱི་ལྟར་

ཆུང་ངུ་ན་མྱི་སན་ལས་ཀང་བདག་བསྲུང་བ་དེ་བཞྱིན་དུ། གཞན་ལ་བསྲུང་

སེམས་དང་སྱིང་རེའྱི་སེམས་ནྱི་དེ་ལྟར་གོམས་པར་བྱའོ། །

རྣམ་བཤད་ལས། སྱིང་རེ་ནྱི་བསྲུང་སེམས་དང་ཟློས་པས་བྱམས་པའྱི་

སེམས་ནྱི་ཞེས་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་སོ། །སེམས་དེ་ཤྱིན་དུ་གོམས་པ་དེ་བས་ན་

མགོན་པོ་སྤན་རས་གཟྱིགས་ཐུགས་རེ་ཆེན་པོས་འགྲོ་བ་ཡྱི་ཐ་ན་འཁོར་གྱི་

ནང་དུ་བག་ཚ་བའྱི་འཇྱིགས་པ་ཙམ་ཡང་བསལ་བའྱི་ཕྱྱིར་རང་གྱི་མཚན་

ཡང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ལ་སྐོབ་ནུས་སུ་བྱྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། སོང་པོ་

བཀོད་པར། བདག་གྱིས་མྱིང་ལན་གསུམ་དྲན་པས་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་བག་ཚ་

བའྱི་འཇྱིགས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཅྱིག་ཅེས་གསུངས་སོ། །

གཉྱིས་པ་ནྱི། ཕན་ཡོན་ཆེ་ཞྱིང་ནུས་པ་སྱིད་ཀང་ཤྱིན་དུ་དཀའོ་སམ་

ན། དཀའ་བ་ལས་ཕྱྱིར་ལྡོག་པར་མྱི་བྱ་སྟེ་གོམས་ན་དེ་ཉྱིད་སླ་བར་འགྱུར་

བའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ། འདྱི་ལྟར་གོམས་པའྱི་མཐུ་ཡྱིས་ནྱི་གང་གྱི་མྱིང་ཐོས་ན་ཡང་

འཇྱིགས་པའྱི་སེམས་ཅན་དེ་དང་ཡང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་གནས་པ་ལ་གོམས་ན་དེ་

ཉྱིད་མེད་ན་མྱི་དགའ་བར་འགྱུར་བས་སོ། །

 གསུམ་པ་ནྱི། གང་ཞྱིག་བདག་དང་གཞན་རྣམས་ནྱི་སྡུག་བསལ་
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དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།

ཐམས་ཅད་ལས་མྱུར་དུ་བསྐབ་པར་འདོད་པ་དེས། བདག་དང་གཞན་དུ་བརེ་

བར་བྱ་བ་སྣོད་མྱིན་ལ་གསང་བར་བྱ་བའྱི་དམ་པ་འདྱི་སྤད་པར་བྱའོ། །

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ཚེ་འདྱིར་འཇྱིགས་པ་བསྐེད་པས་

དོར་བར་རྱིགས་པ་ནྱི། བདག་གྱིས་ལུས་གང་ལ་ཆགས་པ་ཡྱིས་འཇྱིགས་

གནས་ཆུང་ལའང་འཇྱིགས་པ་སྐེ་བས་ན་འཇྱིགས་པ་ཐམས་ཅད་སྐེ་བར་

འགྱུར་བའྱི་རང་ལུས་དེ་ལ་ཤེས་ལྡན་སུ་ཞྱིག་དགྲ་བཞྱིན་དེ་ལ་སང་མྱི་བྱེད། 

གཉྱིས་པ་ཕྱྱི་མར་སྡུག་བསལ་བསྐེད་པས་དོར་བར་རྱིགས་པ་ནྱི། རང་གྱི་

ལུས་གང་གྱི་བཀེས་པ་དང་སྐོམ་པ་དང་ནད་ལ་སོགས་པ་གསོ་བའྱི་ཆོ་ག་

བྱེད་འདོད་པས་བྱ་དང་ཉ་དང་རྱི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་དག་གསོད་པར་བྱེད་

ཅྱིང༌། ལམ་དུ་བསྒུགས་ཏེ་གཞན་གྱི་ནོར་འཕྲོག་པར་བྱེད་ལ། ལུས་གང་ཞྱིག་

ཁེ་དང་རྱིམ་གྲོའྱི་ཕྱྱིར་ཕ་དང་མ་ཡང་གསོད་བྱེད་ཅྱིང༌། དཀོན་མཆོག་གསུམ་

གྱི་དཀོར་བརྐུས་ནས་དེས་ནྱི་མནར་མེད་དུ་བསེག་པར་འགྱུར་ན། མཁས་

པ་སུ་ཞྱིག་ལུས་དེ་ལ་དགའ་བས་འདོད་ཅྱིང་བསྲུང་བ་དང་མཆོད་པར་བྱེད་

ཀྱི་འདྱི་ལ་སུ་ཞྱིག་དགྲ་བཞྱིན་དུ་བལྟ་བར་མྱི་བྱེད་བརས་མྱི་བྱེད་དེ་བྱེད་པར་

རྱིགས་སོ། །

གསུམ་པ་ལ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་རྣམ་པའྱི་ཁྱད་པར་ནྱི། གལ་ཏེ་

གཞན་ལ་བྱྱིན་ན་བདག་རང་ཅྱི་སྤད་ཅེས་རང་དོན་འབའ་ཞྱིག་སེམས་པ་ནྱི་

འདྲེ་སྟེ་ཡྱི་དྭགས་ཀྱི་སྤོད་ཚུལ་ཡྱིན་ལ། གལ་ཏེ་སྤད་ན་ཅྱི་སྦྱིན་ཞེས་གཞན་



སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ་ལྲེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ།
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དོན་སེམས་པ་ནྱི་ལྷ་ཡྱི་ཆོས་ཏེ་ཆོས་ལུགས་བཟང་པོ་ཡྱིན་ནོ། །

 གཉྱིས་པ་འབྲས་བུའྱི་ཁྱད་པར་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སོ་སོར་

བཤད་པ་ནྱི། བདག་གྱི་ཕྱྱིར་གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱས་ན་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་

པར་གདུང་བར་འགྱུར་ལ། གཞན་གྱི་ཕྱྱིར་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱས་ན་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བདག་ཉྱིད་གཞན་པས་མཐོ་

བར་འདོད་པ་དེས་ངན་འགྲོ་དང་རྱིགས་གཟུགས་ངན་པ་དང་གེན་པར་

འགྱུར་རོ། །དེ་ཉྱིད་གཞན་ལ་སྤོ་བྱས་ན་བདེ་འགྲོ་དང་དེར་ཡང་རྱིམ་གྲོ་ཐོབ་

པར་འགྱུར་རོ། །བདག་གྱི་དོན་དུ་གཞན་བཀོལ་ན་བྲན་དང་ག་མྱི་ལ་སོགས་

པ་མྱོང་བར་འགྱུར་ལ། གཞན་གྱི་དོན་དུ་བདག་སྤད་ན་རེ་དཔོན་ཉྱིད་ལ་

སོགས་པ་གཡོག་འཁོར་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །

གཉྱིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནྱི། མདོར་ན་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་བདེ་བ་ཇྱི་སེད་པ་

དེ་ཀུན་གཞན་བདེ་བར་འདོད་པ་ལས་བྱུང་ལ། འཇྱིག་རྟེན་སྡུག་བསལ་ཇྱི་

སེད་པ་དེ་ཀུན་རང་བདེ་འདོད་པ་ལས་བྱུང་ངོ༌། །

གསུམ་པ་དེ་དཔེས་མཚོན་པ་ནྱི། རྒྱུ་མཚན་སོགས་མང་དུ་བཤད་ལྟ་

ཅྱི་ཞྱིག་དགོས། བྱྱིས་པས་རང་དོན་བྱེད་པ་དང་ཐུབ་པ་གཞན་གྱི་དོན་འབའ་

ཞྱིག་མཛད་པ་འདྱི་གཉྱིས་ཀྱི་ནྱི་ཁྱད་པར་ལྟོས་ཤྱིག །

བཞྱི་པ་ལ་གཉྱིས་ཏེ། དངོས་དང༌། དེའྱི་རྒྱུ་བསླང་བར་གདམས་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་མ་མཐོང་བའྱི་ཉེས་དམྱིགས་ནྱི། བདག་གྱི་
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དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།

བདེ་བ་དང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསལ་དག་ཡང་དག་བརེ་བར་མ་བྱས་ན་སངས་

རྒྱས་ཉྱིད་དུ་མྱི་འགྲུབ་ཅྱིང༌། དེར་མ་ཟད་འཁོར་བ་ན་ཡང་བདེ་འགྲོའྱི་བདེ་བ་

ཐོབ་པ་མེད་དོ། །

གཉྱིས་པ་མཐོང་བའྱི་ཉེས་དམྱིགས་ནྱི། །འཇྱིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དུ་བདེ་བ་

མྱི་ཐོབ་པ་ཕར་ཞོག་གྱི །བྲན་གཡོག་ལས་མྱི་བྱེད་པ་དང་རེ་དཔོན་ལས་ཀྱི་

རྔན་པ་མྱི་སྟེར་བས་ཚེ་འདྱིའྱི་དོན་ཟས་གོས་དང་དགོས་པའྱི་བྱ་བ་ཡང་

འགྲུབ་པར་མྱི་འགྱུར་རོ། །

གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནྱི། བདེ་སྡུག་གྱི་རྒྱུ་ལ་རོངས་པས་མཐོང་བ་

དང་མ་མཐོང་བའྱི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའྱི་རྒྱུ་བདག་གཞན་བརེ་བ་

སྤངས་པས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྱི་བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བོར་ཞྱིང༌། 

གཞན་ལ་གནོད་པའྱི་སྡུག་བསལ་བྱས་པའྱི་རྒྱུས་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བའྱི་

སྡུག་བསལ་མྱི་བཟད་པ་ལེན་ནོ། །

གཉྱིས་པ་ནྱི། འཇྱིག་རྟེན་དག་ན་འཚེ་བ་གང་ཡོད་དང་འཇྱིགས་དང་

སྡུག་བསལ་ཇྱི་སེད་ཡོད་གྱུར་པ་དེ་ཀུན་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་བྱུང་བར་

གྱུར་ན། གནོད་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཡྱི་འདྲེ་ཆེན་དེས་ཀོ་བདག་ལ་ཅྱི་ཞྱིག་

བྱ་སྟེ་དེ་སྤོངས་ཤྱིགགལ་ཏེ་བདག་འཛིན་དེ་ཉྱིད་ཡོངས་སུ་མ་བཏང་ན་སྡུག་

བསལ་སྤོང་བར་མྱི་ནུས་ཏེ། ཇྱི་ལྟར་མེ་ནྱི་མ་བཏང་ན་བསེག་པ་སྤོང་བར་མྱི་

ནུས་པ་བཞྱིན་ནོ། །



སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ་ལྲེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ།
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ལྔ་པ་ལ་བསམ་སྦོར་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ནྱི། བདག་གཅེས་པར་

འཛིན་པར་གཞན་གྱི་གནོད་པ་དང་སྡུག་བསལ་མང་པོའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པ་དེ་ལྟ་

བས་ན་བདག་གྱི་གནོད་པ་ཞྱི་བ་དང༌། གཞན་གྱི་སྡུག་བསལ་ཐམས་ཅད་ཞྱི་

བར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར། བདག་ཉྱིད་གཞན་ལ་བཏང་བ་དང་གཞན་རྣམས་བདག་

བཞྱིན་གཅེས་པར་གཟུང་བར་བྱ་སྟེ། འདྱི་ལྟར་བདག་ནྱི་སེམས་ཅན་གཞན་

གྱི་དབང་དུ་གྱུར་ཏོ་ཞེས་ཡྱིད་ཁྱོད་ཀྱིས་ངེས་པར་ཤེས་པར་གྱིས་ལ། ད་ནྱི་

ཁྱོད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་མ་གཏོགས་པ་གཞན་མྱི་བསམ་མོ། །

གཉྱིས་པ་ནྱི། བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའྱི་གང་ཟག་དེའྱི་མྱིག་ལ་

སོགས་པའྱི་དབང་པོ་ཡྱིས་སྦོར་བ་རང་དོན་སྒྲུབ་པར་རྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ་

གཞན་ལ་དབང་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེའྱི་དོན་མྱི་གཅེས་པ་ནྱི་འགྲེལ་བ་དག་ལས་

ལེགས་པ་ཞེས་པར་འཆད་དེ། མྱིག་གམ་ལག་པ་ལ་སོགས་དེ་དག་ཆོས་

ཅན། གཞན་དེ་ལ་ལོག་པར་བྱ་བར་མྱི་རྱིགས་ཏེ་གཞན་དེའྱི་དོན་དུ་བཏང་

བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་སེམས་ཅན་གཙོར་བྱས་ཏེ། བདག་གྱི་ལུས་

ལ་གོས་ལ་སོགས་པ་འདོད་བྱའྱི་དངོས་པོ་ཅྱི་མཐོང་བ་དང་དེ་དང་དེ་ཐམས་

ཅད་ནྱི་ཕྲོགས་ནས་ཀང་གཞན་དག་ལ་ནྱི་ཕན་པར་སྤོད། 

གཉྱིས་པ་བརེ་བའྱི་བྱ་བ་ལ་གཉྱིས་ཏེ། བསམ་པ་དང༌། སྦོར་བའོ། ། 

དང་པོ་ལ་བསྟན་བཤད་བསྡུ་བ་གསུམ་གྱི།

 དང་པོ་ནྱི། མཐོ་ལ་ཕྲག་དོག་མཉམ་ལ་འགྲན་དམའ་ལ་ང་རྒྱལ་ཞེས་
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དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།

སར་གསུངས་པའྱི་སྐོན་གསུམ་པོ་དེ་བང་བའྱི་ཕྱྱིར། རང་བས་དམན་པ་ལ་

སོགས་གསུམ་པོ་བདག་ཏུ་བྱས་པ་དང་གཞན་གསུམ་པོ་དེ་ཉྱིད་དུ་ནྱི་བདག་

བྱས་ནས། ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྣམ་རྟོགས་མེད་པའྱི་སེམས་ཀྱིས་སུ་དམན་པས་ཕྲག་

དོག་དང་མཉམ་པས་འགྲན་སེམས་དང་མཐོ་བས་ང་རྒྱལ་སོམ་མོ། །

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས་ཏེ། སོམ་ཚུལ་དངོས་དང༌། དེའྱི་འཐད་པའོ། །དང་

པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕྲག་དོག་དང༌། འགྲན་སེམས་དང༌། ང་རྒྱལ་སོམ་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ལ་ཕྲག་དོག་བྱ་བ་

ནྱི། བྱང་སེམས་འདྱི་ནྱི་འཇྱིག་རྟེན་གྱིས། །བཀུར་བྱས་སེམས་ཅན་བདག་ནྱི་

མྱིན། །འདྱི་བཞྱིན་བདག་གྱིས་མྱི་རེད་ཅྱིང༌། །འདྱི་ནྱི་བསྟོད་བྱས་བདག་ལ་

སྨད། །འདྱི་བདེ་བདག་ནྱི་སྡུག་བསལ་ལ། །བདག་ནྱི་ལས་རྣམས་བྱེད་པ་

དང༌། །འདྱི་ནྱི་བདེ་བ་ཉྱིད་དུ་གནས། །ཞེས་གཞན་བདག་ཏུ་བྱས་པ་དེས་རང་

གཞན་དུ་བྱས་པ་དེ་ལ་ཕྲག་དོག་བྱའོ། །འདྱིའྱི་སྐབས་ཀྱི་བདག་གཞན་གྱི་ཐ་

སད་ཐམས་ཅད་འདྱི་བཞྱིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །

གཉྱིས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ལ་ཕྲག་དོག་བྱ་བ་ནྱི། འདྱི་ནྱི་ཡོན་ཏན་ཆེ་

བ་དང་བདག་དམན་ཞྱིང་ཡོན་ཏན་མེད་པར་འཇྱིག་རྟེན་ལ་གྲགས་ན། ཡོན་

ཏན་མེད་པས་ཅྱི་ཞྱིག་བྱ་སྟེ་མྱི་འདོད་པས་བདག་ཀུན་ཀང་སྦངས་པའྱི་ཡོན་

ཏན་དང་ལྡན་པར་བྱ་ཞྱིང༌། རང་བཞྱིན་ཡོན་ཏན་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པའྱི་སྱིང་

པོ་དང་ལྡན་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱྱིར་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ཡང་མ་ཡྱིན་ནོ།། གཞན་ཡང་
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མཆོག་དམན་ལྟོས་ནས་འཇོག་པས་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་ཅན་གང་བས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདྱི་དམན་པ་དེ་ཡོད་ཅྱིང༌། དམན་པ་གང་བས་བདག་

མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ཡང་ཡོད་པས་མཐོ་དམན་ཕྱོགས་གཅྱིག་ཏུ་མ་ངེས་

ཞེས་པའྱི་དོན་དུ་འགྲེལ་ཆེན་ལས་འཆད་དོ། །

འོ་ན་འདྱིར་དམན་པ་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་ཡྱིན་པས་དེ་གང་ལ་ལྟོས་

ནས་མཆོག་ཏུ་འཇོག་ཅེས། དམན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་དམན་པ་མེད་ཀང་

དམན་པའྱི་བྱེ་བྲག་འགའ་ཞྱིག་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་ཀང་བསོམ་ལ། དེའྱི་ཚེ་

ལྟོས་ལ་གྲུབ་པས་སྐོན་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ཚུལ་ཁྱིམས་དང་ལྟ་བ་ཉམས་པ་ལ་

སོགས་པའྱི་སོ་ནས་བྱང་སེམས་པས་ཁྱོད་དམན་ནོ་ཞེ་ན། ཚུལ་ཁྱིམས་དང་

ལྟ་བ་དང་ལ་སོགས་པས་བསྡུས་པའྱི་འཚོ་བ་རྒུད་ལ་ནྱི་ཉོན་མོངས་པའྱི་

དབང་གྱིས་བྱུང་བས་བདག་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཡྱིན་ལ། ཁྱོད་སྱིང་རེ་ཅན་དུ་

འདོད་པས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཅྱི་ནུས་ཀྱིས་བདག་རྒུད་པ་དེ་དག་ལས་གསོ་དགོས་

ཏེ། གསོ་ན་དེའྱི་དོན་གྱི་དཀའ་སྤད་ཀྱི་གནོད་པའང་བདག་གྱིས་དང་དུ་བང་

བར་བྱའོ། །

འོན་ཏེ་བདག་བྱང་སེམས་འདྱིའྱི་གསོ་བྱ་མྱིན་ཏེ་འདྱིས་བདག་གསོ་

བར་མྱི་ནུས་ན་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་བྱང་སེམས་ཁོ་ཉྱིད་བཟང་བར་བཟུང་ནས་བདག་

ལ་བརས་པར་བྱེད། དེ་ལ་ཡོན་ཏན་ཞྱིག་ཡོད་ཀང་བདག་གསོ་བར་མྱི་ནུས་

ན་བདག་བདེའྱི་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཅྱི་ཞྱིག་བྱ་སྟེ། བྱང་སེམས་འདྱི་བདག་ཉྱིད་



204

དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།

ཡོན་ཏན་ཅན་ཡྱིན་ཡང་བདག་ལ་ཕན་པ་མེད་པས་སོ། །

གཞན་ཡང་སྱིག་པའྱི་དབང་གྱིས་ངན་འགྲོའྱི་ཁར་དང་གདུག་པ་སྟེ་

སྦྲུལ་དང་གཅན་གཟན་ལ་སོགས་པའྱི་ཁར་གནས་པའྱི་འགྲོ་བ་ལའང་སྱིང་རེ་

མེད་པའྱི་སྐོན་ཅན་འདྱི་སྐོན་དེ་ཁས་མྱི་ལེན་པར་མ་ཟད། ཕྱྱིར་ལ་ཡོན་ཏན་

ཅན་དུ་རློམ་པ་ཡྱིས་མཁས་པ་དག་ལ་བསོ་བར་འདོད་པ་ནྱི་མྱི་རྱིགས་པས་

ཁྱོད་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་ཀྱི་སྟེང་དུ་སྐོན་མང་པོ་ཡོད་ཅེས་ཕྲག་དོག་བྱེད་པའོ། །

གཉྱིས་པ་ནྱི། བདག་དང་མཉམ་པ་ལ་བལྟས་ནས་ནྱི་རེད་སོགས་གང་

གྱིས་རང་ཉྱིད་ལྷག་པར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་བདག་གྱི་རེད་པ་དང་བཀུར་བསྟྱི་ནྱི་

འཐབ་མོ་དང་རོད་པ་ཡྱིས་ཀང་འདྱི་ལས་འཕྲོག་ནས་ངེས་པར་བསྒྲུབ་པར་

བྱའོ། །ཅྱི་ནས་ཀང་བདག་གྱི་ཡོན་ཏན་ནྱི་འཇྱིག་རྟེན་ཀུན་ལ་གསལ་བ་དང༌། 

གཞན་ཡང་འདྱིའྱི་ཡོན་ཏན་གང་ཡོང་བ་སུས་ཀང་ཐོས་པར་མྱི་འགྱུར་བར་

བྱའོ། །བདག་གྱི་སྐོན་རྣམས་སྤང་བར་བྱ་ཞྱིང་འདྱིའྱི་སྐོན་རྣམས་གསལ་བར་

བྱས་ནས་བདག་ནྱི་སྐེ་བོ་མང་པོས་མཆོད་པར་འགྱུར་ཞྱིང་འདྱི་ལ་དེ་ལྟ་མྱིན་

པ་དང༌། བདག་ནྱི་རེད་པ་ལེགས་པར་རེད་ཅྱིང་འདྱིས་མྱི་རེད་པ་དང་བདག་

ནྱི་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བར་འགྱུར་ཞྱིང་འདྱི་ལ་མྱིན་པ་དང༌། འདྱི་ནྱི་མ་རུངས་

ཏེ་སྡུག་བསལ་བར་བྱས་པ་ལ་ཡུན་རྱིང་དུ་བདག་ནྱི་དགའ་བས་བལྟ་ཞྱིང༌། 

འདྱི་ལ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིས་ཁེལ་ཏེ་བཞད་གད་དང་ཕན་ཚུན་སྨོན་པ་དག་ཏུ་

བྱའོ། །
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གསུམ་པ་ནྱི། མཐོ་བ་བདག་ཏུ་བཟུང་ནས་ཉོན་མོངས་ཏེ་དམན་པ་

འདྱི་ཡང་བདག་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་འགྲན་ཞེས་གྲགས་ན་འདྱི་དང་བདག་ཐོས་

པ་དང་ཤེས་རབ་བམ་གཟུགས་དང་རྱིགས་དང་ནོར་གྱིས་མཉམ་མམ་ཅྱི་

ཞེས་བདག་གྱིས་བསམ་ཞྱིང༌། དེ་ལྟར་འཇྱིག་རྟེན་ཀུན་ལ་ཡང་གྲགས་པའྱི་

སྟོབས་ཀྱིས་བདག་གྱི་ཡོན་ཏན་དེ་བས་ལྷག་པ་ཡྱིན་པར་སྐེ་བོ་ཀུན་གྱིས་

བསྒགས་པ་ཐོས་ནས་བ་སྤུ་ལྡང་དགའ་བ་སྐེ་འགྱུར་བའྱི་བདེ་སྐྱིད་ལ་ནྱི་

ཡོངས་སུ་སྤོད་ཅྱིགའབད་དེ་བཀག་ཀང་མ་ཁེགས་པར་ཅྱི་སྟེ་འདྱི་ལ་རེད་

སོགས་ཡོད་པར་གྱུར་ཀང༌། གལ་ཏེ་ང་རྒྱལ་མྱི་བྱེད་པར་ངའྱི་ལུས་བྱེད་ན་

དེའྱི་རྔན་པར་འདྱི་ལ་འཚོ་བ་ཙམ་ཞྱིག་བྱྱིན་ནས་ལྷག་མ་དེ་རྣམས་བདག་གྱི་

སྟོབས་ཀྱིས་བང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པར་འགྲེལ་བ་དག་ལས་སོ། །འདྱི་ནྱི་བདེ་

བ་ལས་ཉམས་པར་བྱ་ཞྱིང་དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ཀྱི་བདག་གྱིས་འདྱི་གནོད་པ་སྟེ་

སྡུག་བསལ་ལ་རྟག་ཏུ་སྦར་བར་བྱའོ། །

གཉྱིས་པ་ནྱི། འདྱི་ལ་དེ་ཙམ་དུ་སང་བ་ཅྱི་སྟེ་ཞེ་ན། འདྱི་ཡྱིས་ཡུལ་

དུས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་འཁོར་བ་བདག་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་

སོ། །

གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ལས། བརེ་བ་མ་བསོམས་པའྱི་ཉེས་དམྱིགས་ནྱི། 

ཡྱིད་ཁྱོད་རང་དོན་འབའ་ཞྱིག་བྱེད་པར་འདོད་པས། སར་བསྐལ་བ་གྲངས་

མེད་པ་འདས་པར་གྱུར་ཀང་རང་དོན་སྒྲུབ་པའྱི་ངལ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་
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དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།

ཁྱོད་ཀྱིས་སྡུག་བསལ་འབའ་ཞྱིག་བསྒྲུབས་པས་དེ་སྤང་བའྱི་རྱིགས་སོ། ། 

འདྱི་མན་ཆད་བདག་གཞན་གྱི་སྒ་རྣམས་རྣལ་མ་ཡྱིན་ནོ། །བསོམས་པའྱི་ཕན་

ཡོན་ནྱི། དེ་ལྟར་བདག་གཞན་བརེ་བའྱི་སོ་ནས་ངེས་པར་གཞན་གྱི་དོན་ལ་

འཇུག་པར་གྱིས་དང༌། ཐུབ་པའྱི་བཀའ་ནྱི་མྱི་བསླུ་བས་བདག་གཞན་བརེ་བ་

དེའྱི་ཡོན་ཏན་ཐུབ་པས་གསུངས་པ་རྣམས་ཕྱྱིས་འཕགས་པའྱི་ལམ་ཐོབ་པ་

ན་གསལ་བར་འགྱུར་ཞྱིང༌། གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ས་དུས་སུ་བརེ་བའྱི་ལས་འདྱི་

བྱས་པར་གྱུར་ན་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྱི་བདེ་བ་

མྱིན་པ་ད་ལྟར་གྱི་སྡུག་བསལ་གྱི་གནས་སྐབས་འདྱི་འདྲར་འགྱུར་མྱི་སྱིད་དོ། ། 

དེས་ན་བརེ་བར་གདམས་པ་ནྱི། དེ་བས་ན་འདྱི་ལྟར་གཞན་དག་གྱི་ཁུ་བ་དང་

ཁག་གྱི་ཐྱིགས་པ་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་བདག་གྱི་ལུས་སོ་ཞེས་ངར་འཛིན་བྱས་པ་

ལྟར། དེ་བཞྱིན་དུ་སེམས་ཅན་གཞན་ལའང་གོམས་པར་གྱིས་ཤྱིག་པའོ། །

གཉྱིས་པ་སྦོར་བ་ལ་གཉྱིས། སྦོར་བ་སྒྲུབ་ཚུལ་དང༌། སྦོར་བས་

སེམས་དབང་དུ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱ་བ་

དང༌། བདག་ལ་གཅེས་འཛིན་སྤང་བ་དང༌། དོན་བསྡུ་བའོ། །

དང་པོ་ནྱི། གཞན་གྱི་རྟོག་ཆེན་ཏེ་བདག་ཅྱི་བྱེད་བརྟགས་ཤྱིང་ཚར་

གཅོད་མཁན་བྱས་ནས་ནྱི། བདག་གྱི་ལུས་ལ་འདོད་བྱའྱི་དངོས་པོ་ཅྱི་སྣང་བ་

དེ་དང་དེ་ཉྱིད་ཕྲོགས་བྱས་ནས་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་ལ་ཕན་པར་སྤོད་ཅྱིག་པའོ། །

གཉྱིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསམ་པས་ཕྲག་དོག་བྱ་བ། སྦོར་བས་སྡུག་
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བསལ་ལ་སྦར་བ། གཉྱིས་ཀ་དམན་པར་བཞག་པའོ། །

དང་པོ་ནྱི། བདག་སྐྱིད་གཞན་མྱི་སྐྱིད་ལ་བདག་མཐོ་གཞན་ནྱི་དམའ་

བ་དང་བདག་ནྱི་རང་ལ་ཕན་པའྱི་ལས་དགེ་བ་བྱེད་ལ་གཞན་ནྱི་མྱིན་ཞེས་

བདག་ལ་ཕྲག་དོག་ཅྱིས་མྱི་བྱེད། །

གཉྱིས་པ་ནྱི། བདག་ནྱི་བདེ་བ་དང་བྲལ་གྱིས་ཏེ་གཞན་གྱི་སྡུག་

བསལ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་སྦོར་ཞྱིག་པའོ། །

གསུམ་པ་ནྱི། གནས་སྐབས་གང་གྱི་ཚེ་འདྱི་ནྱི་ཉེས་པ་ཅྱི་བྱེད་ཅེས་

བདག་གྱི་སྐོན་ལ་བརྟག་པར་བྱ་ལ། གཞན་གྱིས་ཉེས་པ་བྱས་པ་ཡང་རང་གྱི་

སྐོན་དུ་བསྒྱུར་བྱོས་ལ། བདག་གྱིས་ཉེས་པ་ཆུང་བྱས་ཀང་སྐེ་བོ་མང་ལ་རབ་

ཏུ་ཤོག་སྟེ་བདག་ལ་ཉེས་པ་འདྱི་ཡོད་དོ་ཞེས་པས་ལོངས་ཤྱིག །གཞན་གྱི་

ཡོན་ཏན་གྱི་གྲགས་ལ་ལྷག་པར་བརོད་པ་ལ་རང་གྱི་གྲགས་པ་ཟྱིལ་གྱིས་

གནོན་པ་སྟེ་མྱི་མངོན་པར་གྱིས་ཤྱིགབདག་ནྱི་གཞན་གྱི་བྲན་གྱི་ཐ་མ་ལྟར་ང་

རྒྱལ་མེད་པར་དེ་དག་གྱི་དོན་རྣམས་ཀུན་ལ་བཀོལ་བར་གྱིས་ཤྱིགབདག་

ཉྱིད་འདྱི་ནྱི་སྐོན་མང་པོ་དང་བཅས་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཏེ་གོ་བུར་གྱི་ཡོན་ཏན་

གྱི་ཆ་ཅུང་ཟད་ཡོད་ཀང་དེའྱི་སོ་ནས་མྱི་བསྟོད་པར་འདྱིའྱི་ཡོན་ཏན་དེ་ཅྱི་

ནས་ཀང་འགས་ཀང་ཡོད་པར་མྱི་ཤེས་པ་དེ་ལྟར་གྱིས་ཤྱིག་པའོ། །

གསུམ་པ་ནྱི། མདོར་ན་སར་བདག་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱྱིར་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་

ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་གང་ཡྱིན་པའྱི་གནོད་པ་དེ་འདྲ་རྣམས་ཕྱྱིན་ཆད་སེམས་
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དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།

ཅན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱྱིར་བདག་ཉྱིད་ལ་འབབ་པར་གྱིས། བདག་ཉྱིད་འདྱི་ནྱི་

གཉའ་དྲགས་ཏེ་ཐོད་རྒྱལ་དུ་འགྱུར་བའྱི་ཚུལ་དུ་ཤེད་སྐེད་པར་ནྱི་མྱི་བྱ་སྟེ། 

བག་མ་གསར་བའྱི་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་རང་གྱིས་གཅེས་འཛིན་ལ་སོགས་པའྱི་

སྤོད་པ་ལ་ངོ་ཚ་བ་དང་དེ་དག་གྱི་ཉེས་པས་འཇྱིགས་པ་དང་དེ་དག་ལ་མྱི་

འཇུག་པར་བསམས་ཏེ་བཞག་ གོ །

གཉྱིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཉེན་པོ་དབང་དུ་བྱ་བ་དང༌། སྤང་བྱ་ལ་མྱི་

མཐུན་པར་བལྟ་བ་དང༌། གཉེན་པོའྱི་ཐབས་མཁས་པར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་

བསྟན་བཤད་གཉྱིས་ཀྱི། 

དང་པོ་ནྱི། གཞན་དོན་གྱི་བསམ་པ་དེ་བྱ་ལ་སྦོར་བས་དེ་ལྟར་གནས་

པར་བྱ་ཞྱིང༌། རང་དོན་གྱི་བསམ་སྦོར་གཉྱིས་པོ་དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་མྱི་བྱ་བ། 

ད་ལྟར་སེམས་འདྱི་ནྱི་གཉེན་པོས་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བང་དོར་དེ་ལས་འདས་

ན་གཉེན་པོས་སེམས་ཚར་གཅོད་པར་བྱའོ། །

གཉྱིས་པ་ནྱི། འོན་ཏེ་དེ་ལྟར་གདམས་ཀང་ནྱི་སེམས་ཁྱོད་དེ་ལྟར་མྱི་

བྱེད་ན། ཁྱོད་ལ་ཉེས་པ་ཀུན་བསྟེན་པས་ཁྱོད་ཉྱིད་ཚར་གཅད་བྱ་བར་ཟད་དོ། ། 

དེ་ལྟར་མྱི་ནུས་སོ་སམ་ན། སེམས་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་དོན་བྱས་པས་ཁོ་བོ་གང་

བརླག་པར་ནུས་པའྱི་དུས་དེ་ནྱི་ཁྱོད་ཉེས་པ་ཅན་དུ་མཐོང་བའྱི་དུས་འདྱི་

ལས་གཞན་སོན་ཉེས་པ་མ་མཐོང་བའྱི་དུས་དེ་ཡྱིན་ཏེ། ད་ནྱི་ངས་ཁྱོད་ཀྱི་

རང་བཞྱིན་དང་ཉེས་པ་མཐོང་བས་ཁྱོད་གང་དུ་འགྲོ་སྟེ། གང་དུ་ཡང་འགྲོ་མྱི་
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ནུས་པས་ཁྱོད་ཀྱི་རང་དོན་གྱི་དྲེགས་པ་ཀུན་གཞོམ་པར་བྱའོ། །ད་དུང་དུ་

བདག་ལ་རང་གྱི་དོན་བྱར་ཡོད་དོ་སམ་དུ་སེམས་པ་དེ་དོར་ཅྱིགབདག་གྱིས་

གཞན་ལ་ཁྱོད་བཙོངས་ཀྱིས་གཞན་དོན་ལ་སྐོ་བར་མ་སེམས་པར་ཞོ་ཤ་

ཕུལ་ཞྱིག །

གཉྱིས་པ་ནྱི། གལ་ཏེ་རང་འདོད་ཀྱི་དབང་གྱིས་བག་མེད་པར་གྱུར་

ནས་ཁྱོད་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མ་བྱྱིན་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་དམྱལ་བ་ཡྱི་སྲུང་

མ་རྣམས་ལ་བྱྱིན་དུ་ངེས། དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་སར་ཡང་དེ་ལྟ་ཞྱིག་ཁོ་བོ་དམྱལ་

སྲུང་བ་རྣམས་ལ་བྱྱིན་པས་ཡུན་རྱིང་པོར་སྡུག་བསལ་བར་བྱས་པས་ད་ནྱི་

དེའྱི་འཁོན་རྣམས་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་རང་དོན་བྱེད་པར་སེམས་པ་

དེ་གཞོམ་པར་བྱའོ། །

གསུམ་པ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉྱིས་ཀྱི། དང་པོ་ནྱི། ད་སྟེ་བདག་ནྱི་

གཏན་དུ་དགའ་ཞྱིང་བདེ་བར་འདོད་ན་རང་ལ་བདག་གྱིས་དགའ་ཞྱིང་

ཆགས་པར་མྱི་བྱའོ། །དེ་སྟེ་བདག་ནྱི་སྡུག་བསལ་ལས་བསྲུང་བར་འདོད་ན་

གཞན་རྣམས་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་བྱའོ། །

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས་ཏེ། ལུས་ལ་ཞེན་པ་སྤང་པ་དང༌། གཞན་དུ་བཟུང་

བའྱི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས་ཏེ། ཞེན་པའྱི་ཉེས་དམྱིགས་དང༌། ཞེན་པར་

མྱི་རྱིགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་དངོས་དང༌། ཞར་ལ་ཆོག་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་

བསྟན་པའོ། །
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དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།

དང་པོ་ནྱི། ཇྱི་ལྟ་ཇྱི་ལྟར་ལུས་འདྱི་ནྱི་གཅེས་པར་བཟུང་སྟེ་ཡོངས་སུ་

སྐོང་བར་བྱེད་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཤྱིན་དུ་ནྱི་བཟེའྱི་ཅན་དེ་འདོད་པ་ཅུང་ཟད་

ཅྱིག་མ་གྲུབ་ན་ཡང་སྡུག་བསལ་ཆེན་པོ་སྐེ་བར་འགྱུར་བ་ཉྱིད་དུ་ལྟུང་ངོ༌། །དེ་

ལྟ་ན་ཡང་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབས་པས་སྡུག་བསལ་མྱི་འབྱུང་ངོ་སམ་

ན། དེ་ལྟར་ལྟུང་བ་དེ་ཡྱི་ཡང་འདོད་པས་འདྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀང་རོགས་

པར་ནུས་པ་ཡོད་པ་མྱིན་ན་དེའྱི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་སུས་

ནུས་ཏེ། ས་སྟེང་འབྲུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང༌། །གསེར་དང་ཕྱུགས་དང་ནད་

མེད་རྣམས། །དེ་དག་ཀུན་གྱིས་གཅྱིག་མྱི་ངོམས། །དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ཞྱི་བར་

གྱིས། །ཞེས་པའམ། རྒྱལ་པོར་ང་ལས་ནྱི་གྱིང་བཞྱི་དང་བརྒྱ་བྱྱིན་གྱི་སྟན་

ཕྱེད་ཀྱིས་མ་ངོམས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །

སྒྲུབ་པའྱི་ནུས་པ་མེད་བཞྱིན་དུ་འགྲུབ་པར་འདོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་

ཉོན་མོངས་ཏེ་དུབ་པ་དང་ཞེ་སང་ལ་སོགས་པ་དང༌། བསམ་པ་ཉམས་པ་སྟེ་

འདོད་པ་མ་གྲུབ་པའམ་ངོམས་པས་ཡྱིད་མྱི་བདེ་བ་སྐེ་བར་འགྱུར་རོ། །

གཉྱིས་པ་ནྱི། གང་ཞྱིག་ལུས་དང་ལོངས་སྤོད་ཀུན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་

པར་གནས་པ་དེའྱི་བདེ་བར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཟད་མྱི་ཤེས་པ་དེ་བས་ན་

རང་གྱི་ལུས་ཀྱི་འདོད་པ་ནྱི་འཕེལ་བར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་སྐབས་དབྱེ་བར་མྱི་བྱ་

སྟེ། གང་ཞྱིག་ཡྱིད་དུ་འོང་བའྱི་དངོས་པོ་ལ་མཆོག་ཏུ་མྱི་འཛིན་པ་དེའྱི་ལོངས་

སྤོད་དེ་ནྱི་དང་པོ་བསྒྲུབ་སླ་ཞྱིང༌། བར་དུ་ཞེན་པ་དང་མཐར་བྲལ་བའྱི་སྡུག་
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བསལ་མྱི་བསྐེད་པས་དངོས་པོ་བཟང་པོ་ཡྱིན་ཏེ། བཤེས་སྤྱིང་ལས། ནོར་

རྣམས་ཀུན་གྱི་ནང་ན་ཆོག་ཤེས་པ། །རབ་མཆོག་ལགས་པར་ལྷ་མྱིའྱི་སྟོན་

པས་གསུངས། །ཀུན་ཏུ་ཆོག་ཤེས་མཛོད་ཅྱིག་ཆོག་མཁྱེན་ན། །ནོར་མྱི་

བདོག་ཀང་ཡང་དག་འབྱོར་ལྡན་ལགས། །ཞེས་པ་བཞྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས་ཏེ། དམན་པ་དང༌། ཕན་གནོད་མྱི་ཤེས་པས་ཞེན་

པར་མྱི་རྱིགས་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། ལོངས་སྤོད་ལ་མྱི་ཞེན་ཡང་ལུས་ལ་ཞེན་

པར་རྱིགས་སོ་སམ་ན།  མ་ཡྱིན་ཏེ།  ལུས་འདྱི་ནྱི་ཐམས་ཅད་ཐལ་བའྱི་མཐར་

གཏུགས་ཏེ་དེར་འགྱུར་ཞྱིང་རང་ཉྱིད་ཀྱིས་གཡོ་འགུལ་ནྱི་ནུས་པས་གཞན་

སེམས་ཀྱིས་བསྐོད་པར་བྱ་བ་མྱི་གཙང་བའྱི་གཟུགས་མྱི་བཟད་པ་འདྱི་ལ་

ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་བདག་ཏུ་འཛིན། གསོན་ནམ་ཡང་ན་ཤྱི་ཡང་བ་སྟེ་བདག་ལ་འཁྲུལ་

འཁོར་འདྱིས་ཅྱི་ཞྱིག་བྱ། བོང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་འདྱི་ལ་ཁྱད་པར་ཅྱི་ཞྱིག་

ཡོད་ན་ཕྱྱི་ཞུད་ལུས་འདྱི་ལ་བདག་གམ་བདག་གྱི་རང་རྒྱལ་བ་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་

སེལ་བར་མྱི་བྱེད། རང་གྱི་ལུས་ཀྱི་ཁ་ཏ་བྱས་པ་ཡྱིས་དོན་མེད་སྡུག་བསལ་

ཉེར་བསགས་ནས་ཤྱིང་དང་མཚུངས་པ་འདྱི་ལ་རེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ཁོང་

ཁོ་བས་ཅྱི་ཞྱིག་བྱ་སེ་དེ་གཉྱིས་ཀའྱི་ཡུལ་མ་ཡྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ་ནྱི། བདག་གྱིས་འདྱི་ལྟར་གཅེས་པར་བསྐངས་པའམ། བྱ་

རྒོད་སོགས་ཀྱིས་ཟོས་ཀང་རུང་སྟེ་དེ་གཉྱིས་ལ་ཆགས་པ་ཡང་མེད་ལ་ཞེ་

སང་ཡང་ཡོད་པ་མྱིན་ན་ཅྱི་སྟེ་དེ་ལ་བདག་ཆགས་པར་བྱེད། གང་ཞྱིག་སྨད་
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དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།

པས་ཁོ་བ་དང་གང་ཞྱིག་བསྟོད་པས་མགུ་འགྱུར་བ་གལ་ཏེ་ལུས་དེ་ཉྱིད་

ཀྱིས་ཤེས་པ་མེད་ན། བདག་གྱིས་ལུས་གང་གྱི་དོན་དུ་བསྟོད་སྨད་སོགས་

ཀྱི་བང་དོར་གྱིས་ངལ་བ་བྱས་ཏེ་དེ་ལྟར་བྱས་པ་དོན་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ལུས་

ཀྱིས་དེ་དག་མྱི་ཤེས་ཀང་གང་ཞྱིག་ལུས་འདྱི་འདོད་ཅྱིང་ཡྱིད་དུ་འོང་བར་

གྱུར་པ་དེ་དག་བདག་ཤེས་པ་ཡྱིན་ཏེ་དེ་ལ་དགའོ་ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་རང་

རང་གྱི་ལུས་འདོད་པས་དེ་ལ་བདག་གྱིས་ཅྱིས་མྱི་དགའ་སྟེ་རྱིགས་པ་

མཚུངས་སོ། །

གཉྱིས་པ་ནྱི། བདག་ལ་ཞེན་པ་ལ་ཉེས་པ་མང་པོ་ཡོད་པ་དེ་བས་ན་

བདག་གྱིས་ཆགས་མེད་པར་འགྲོ་ལ་ཕན་པའྱི་ཕྱྱིར་ལུས་འདྱི་དེ་དག་གྱི་བྲན་

ནམ་ཡོ་བྱད་དུ་གཏང་བར་བྱའོ། །གཞན་ལ་ཕན་པར་ནུས་པ་དེས་ན་འདྱི་ལ་

ཉེས་པ་མང་ཡང་ལས་ཀྱི་སྤད་བཞྱིན་དུ་གཟུང་བར་བྱའོ། །

གསུམ་པ་ཐུན་མོང་གྱི་བྱ་བ་ལ་གདམས་པ་ལ་སྒྱིབ་པ་བསལ་བ་དང༌། 

གཉེན་པོ་ལ་འབད་པ་གཉྱིས་ཀྱི། དང་པོ་ནྱི། བདག་གཞན་མཉམ་པ་དང་བརེ་

བ་སོམ་དགོས་པ་དེ་བས་ན། ད་ནྱི་བྱྱིས་པའྱི་སྤོད་པ་དོན་མེད་པ་ལ་ཞེན་པས་

ཆོག་སྟེ་དོན་མེད་ཀྱི། བདག་གྱིས་མཁས་པ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་

ཀྱི་རེས་སུ་བསེགས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཉྱིད་ཀྱི་

ཐབས་སུ་འདྱི་ཉྱིད་ཀྱི་ལེའུ་བཞྱི་པ་དང་བདུན་པ་དང་བསླབ་བཏུས་ལ་

སོགས་པར་བཤད་པའྱི་བག་ཡོད་པའྱི་གཏམ་རྣམས་དྲན་པར་བྱས་ནས་
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གཉྱིད་དང་རྨུགས་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒྱིབ་པ་ལྔའོ། །

བཤེས་སྤྱིང་ལས། རྒོད་དང་འགོད་དང་གནོད་སེམས་རྨུགས་པ་དང༌། ། 

གཉྱིད་དང་འདོད་ལ་འདུན་དང་ཐེ་ཚོམ་དང༌། །སྒྱིབ་པ་ལྔ་པོ་འདྱི་དག་དགེ་

བའྱི་ནོར། །འཕྲོག་པའྱི་ཆོམ་རྐུན་ལགས་པས་མཁྱེན་པར་མཛོད། །ཅེས་

འབྱུང་བ་དེ་རྣམས་བཟློག་པར་བྱའོ། །

གཉྱིས་པ་ནྱི། རྒྱལ་སས་ཐུགས་རེ་ཆེ་རྣམས་ལྟར་ཉེས་པ་བྱུང་བ་

རྣམས་བཟློག་ཅྱིང་ཕྱྱིས་མྱི་འབྱུང་བར་བྱ་བའྱི་ཕྱྱིར་རྱིགས་པ་ནྱི་གཉེན་པོ་

དགེ་བའྱི་སས་ནྱི་གཟུགས་པར་བྱ་སྟེ། ཚུལ་དེ་ལྟར་ཉྱིན་མཚན་ཕྱུང་བར་

འབད་བར་བྱའྱི་གལ་ཏེ་མ་འབད་ན་བདག་གྱི་སྡུག་བསལ་ནམ་ཞྱིག་མཐར་

ཕྱྱིན་པར་འགྱུར་ཏེ་མྱི་འགྱུར་བས་སོ། །

གསུམ་པ་ནྱི། སར་གྱི་རྒྱུ་མཚན་དེ་བས་ན་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་

པའྱི་ཉོན་མོངས་པའྱི་སྒྱིབ་པ་དང༌། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡྱིན་པའྱི་རྣམ་རྟོག་

ཤེས་བྱའྱི་སྒྱིབ་པ་བསམ་པའྱི་ཕྱྱིར་དུ་འདོད་པའྱི་རྣམ་རྟོག་ལ་སོགས་པ་ལོག་

པའྱི་ལམ་ལས་སེམས་བན་ཏེ། ཡང་དག་པ་དགེ་བའྱི་དམྱིགས་པ་ལ་རྟག་པར་

ཡང་བདག་གྱིས་མཉམ་པར་བཞག་པར་བྱའོ། །ལེའུ་བརྒྱད་པ་བཤད་ཟྱིན་

ཏོ།།  །།
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དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།

ལེའུ་དགུ་པ། ཤེས་རབ་བཤད་པ།

ག༡ ཤེས་རབ་བསྐེད་པར་གདམས་པ།

ཤེས་རབ་ཀྱི་ལེའུ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཚམས་སྦར་ཏེ་ཤེས་རབ་བསྐེད་

པར་གདམས་པ་དང༌། དེ་ཇྱི་ལྟར་བསྐེད་པའྱི་ཐབས་དང༌། ཤེས་རབ་ཀྱིས་

ཐོབ་པའྱི་བྱ་བའོ། །

དང་པོ་ནྱི། སེམས་བསྐེད་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་བར་གྱི་ཡན་ལག་སྟེ་

ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་འདྱི་དག་ཐམས་ཅད་ནྱི། ཐུབ་པས་ཤེས་རབ་བསྐེད་

པའྱི་དོན་དུ་ཡྱིན་པར། ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའྱི་མདོ་ལས། ཡྱིད་མཉམ་

པར་བཞག་པས་ཡང་དག་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་

ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། །དོན་འདྱི་ཉྱིད་བསླབ་བཏུས་ལས་ཀང༌། མཉམ་

བཞག་ཡང་དག་ཇྱི་བཞྱིན་དུ། །ཤེས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཐུབ་པས་གསུངས། ། 

ཞེས་འབྱུང་ངོ༌། །དེའྱི་ཕྱྱིར་ན་རང་གཞན་གྱི་སྡུག་བསལ་དག་ཞྱི་བར་འདོད་

པས་ཤེས་རབ་བསྐེད་པར་བྱ་སྟེ། འཁོར་བའྱི་སྡུག་བསལ་ཐམས་ཅད་ནྱི་ཟག་

བཅས་ཀྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལས་བྱུང་ལ། དེ་དག་ཀང་དངོས་པོར་

འཛིན་པ་ལས་བྱུང་སྟེ། རྱིག་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ལས། དངོས་པོར་ཁས་ལེན་ཡོད་

ན་ནྱི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སང་མྱི་བཟད་འབྱུང༌། །ཞེས་སོ། །སྟོང་ཉྱིད་རྟོགས་

པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དེ་སྤངས་པས་སྡུག་བསལ་ཐམས་ཅད་ཞྱི་བར་འགྱུར་ཏེ། 
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འཕགས་པ་སྡུད་པ་ལས། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནྱི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཡོངས་ཤེས་

ནས་ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་པ་ལས་ཡང་དག་འདའ་བར་འགྱུར། །ཞེས་

གསུངས་སོ། །རང་གྱིས་སྟོང་ཉྱིད་རྟོགས་པ་ན། སེམས་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་

རྣལ་འབྱོར་བ་རྣམས་ཀྱིས། །སྟོང་པ་ཉྱིད་ལ་གོམས་བྱས་ན། །བོ་ནྱི་གཞན་

དོན་ལ་དགའ་བར། །འགྱུར་བ་ཉྱིད་དུ་དཀའ་བ་མེད། །ཅེས་འབྱུང་བས། 

གཞན་ཡང་སྟོང་ཉྱིད་བསྟན་ནས་སྡུག་བསལ་སེལ་བར་འགྱུར་བས་སོ། །

ག༢ དེ་ཇྱི་ལྟར་བསྐེད་པའྱི་ཐབས་བཤད་པ།

གཉྱིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ངོས་བཟུང་བ་དང༌། 

དེ་ཡུལ་བདག་མེད་ལ་འཇུག་པ་དང༌། སྤང་བྱ་དངོས་འཛིན་དགག་པའོ། །དང་

པོ་ལ་གཉྱིས་ཏེ། ཡུལ་བདེན་གཉྱིས་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང༌། ཡུལ་ཅན་ལམ་

དུ་སྒྲུབ་པའོ། །

དང་པོ་ལ་གཉྱིས་ཏེ། བདེན་གཉྱིས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་རྣམ་པར་གཞག་པ་

དང༌། དེ་ལ་རོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབྱེ་བ་དང༌། ངོ་བོ་དང༌། 

དེ་དང་ལས་བྱྟཻད་ཀྱི་བོ་ལ་ཁྱད་པར་རོ། །

དང་པོ་ནྱི། ཀུན་རོབ་ནྱི་ཡང་དག་པའྱི་དོན་ལ་སྒྱིབ་པར་བྱེད་པ་བོ་

འཁྲུལ་བ་རྣམས་ཡྱིན་ལ་དེའྱི་ངོར་སྒྲུབ་པ་དེའྱི་བདེན་པ་སྟེ། འཇུག་པ་ལས། 
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དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།

གཏྱི་མུག་རང་བཞྱིན་སྒྱིབ་ཕྱྱིར་ཀུན་རོབ་སྟེ། །དེས་གང་བཅོས་མ་བདེན་

པར་སྣང་བ་ནྱི། །ཀུན་རོབ་བདེན་ཞེས་ཐུབ་པ་དེས་གསུངས་ཏེ། །བཅོས་

མར་གྱུར་བའྱི་དངོས་ནྱི་ཀུན་རོབ་ཏུའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་དང༌། དོན་དམ་པ་

ནྱི་འཕགས་པའྱི་སྣང་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡྱིན་པ་དེའྱི་རྟོགས་བྱའྱི་དོན་ཡྱིན་པས་

ན་དོན་དམ་སྟེ། དབུས་མཐའ་ལས། འཕགས་པའྱི་སྤོད་ཡུལ་ཕྱྱིར་གསུངས་

པ་ལྟར་ཏེ། འདྱི་གཉྱིས་ནྱི་བདེན་པ་གཉྱིས་སུ་འདོད་དོ། །

གཉྱིས་པ་ནྱི། དོན་དམ་པ་ནྱི། བདེན་པ་གཉྱིས་བསྟན་པའྱི་མདོ་ལས། 

ལྷའྱི་བུ་དོན་དམ་པ་ནྱི་བདེན་པ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡྱིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ན་

དོན་དམ་པའྱི་གྲངས་སུ་མྱི་འགྲོ་ཡྱི། ཀུན་རོབ་ཀྱི་བདེན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་

པ་ནས་དོན་དམ་པའྱི་བདེན་པ་ནྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་

ལས་ཀང་འདས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བོ་ཡྱི་སྤོད་ཡུལ་དུ་འདྱིའོ་ཞེས་

ཡོངས་གཅོད་དུ་གྲུབ་པ་མྱིན་ཏེ། བོ་ནྱི་དོན་དམ་མཐོང་བ་ལ་སྒྱིབ་པར་བྱྟཻད་

པའྱི་ཀུན་རོབ་ཡྱིན་པར་འདོད་ཅེས་པའྱི་དོན་དུ་དགེ་ལྷ་འཆད་ཅྱིང༌། ཤེར་

འབྱུང་དང་རྣམ་སྣང་ནྱི་བོ་རྣམ་རྟོག་ཡྱིན་ཞྱིང་དེ་མ་རྱིག་པ་ཡྱིན་པས་དེའྱི་

ཡུལ་མྱིན་པར་འཆད་ལ། འདྱིར་བོ་ནྱི་དབུས་མཐའ་ལས། ཡང་དག་མ་ཡྱིན་

ཀུན་རྟོག་ཏེ། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཁམས་གསུམ་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་

ལྟར་ཁམས་གསུམ་པའྱི་སེམས་དང་སེམས་འབྱུང་ཡྱིན་པས་དེ་བཞྱིན་

གཤེགས་པའྱི་ཡུལ་མྱིན་པ་དང༌། འཕགས་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་བྱ་ཡྱིན་



སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ་ལྲེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ།
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པ་མྱི་འགལ་ཞྱིང༌། མདོ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཡང་མྱིན་པར་

གསུངས་པ་ནྱི་དེ་ཅྱིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལ་དགོངས་ཤྱིང༌། དེར་ཅྱིར་ཡང་མ་

གྲུབ་པས་གང་དུ་ཡང་དེ་མ་རྟོགས་པ་ཡྱིན་ལ། སྣང་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ནྱི་

ཅྱིར་ཡང་མྱི་འཛིན་པས་དེ་རྟོགས་པར་འཇོག་སྟེ། མ་སྐེས་དགྲའྱི་འགོད་པ་

བསལ་བ་ལས། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནྱི་མཐོང་བ་དེ་ནྱི་ཡང་

དག་པའྱི་མཐོང་བ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པའྱི་མཐོང་བ་ནྱི་མཐོང་བ་

མེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡྱིན་པས་དེ་གཉྱིས་ཀང་མྱི་འགལ་ལོ། །

གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། གང་ཟག་གྱི་དབྱེ་བ་དང༌། གནོད་པའྱི་རྱིམ་པ་

དང༌། གནོད་བྱེད་ཀྱི་རྱིགས་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། བདེན་པ་གཉྱིས་པོ་དེ་ལ་སྤོད་

པའྱི་འཇྱིག་རྟེན་པ་སྟེ་གང་ཟག་ནྱི་རྣམ་པ་གཉྱིས་སུ་མཐོང་སྟེ། ཞྱི་ལྷག་གྱི་ཏྱིང་

ངེ་འཛིན་དང་ལྡན་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་མྱི་ལྡན་པ་ཕལ་པར་འགྲེལ་བ་དག་

ལས་འཆད་ཀང༌། བདག་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་ཤེས་རབ་གསུམ་ཅྱི་རྱིགས་པ་དང་

ལྡན་པ་དང་མྱི་ལྡན་པར་བྱེད་པ་རྱིགས་སོ། །

གཉྱིས་པ་ནྱི། འཇྱིག་རྟེན་གཉྱིས་ཡོད་པ་དེ་ལས་འཇྱིག་རྟེན་ཕལ་པ་

རྣམས་ནྱི་ལུས་གཅྱིག་པུ་དང་སེམས་རྟག་པ་ལ་སོགས་པར་བལྟ་སྟེ། དེ་ལ་

ནྱི་རྣལ་འབྱོར་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་རྱིགས་པ། ལུས་གཅྱིག་པུ་མ་ཡྱིན་ཏེ། ཆ་ཤས་

དུ་མ་དང་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། སེམས་མྱི་རྟག་སྟེ། གཞན་དུ་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར། 

ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་གནོད་ཅྱིང༌། རྣལ་འབྱོར་པ་ཕྱྱི་རོལ་གྱི་དོན་སྨ་བ་
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དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།

དང༌། སེམས་ཙམ་པ་དང༌། དབུ་མ་པ་གསུམ་པོ་ཡང་བོ་ཤེས་བྱའྱི་གནས་

ལུགས་དང་མཐུན་མྱི་མཐུན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་གོང་མ་གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་

འོག་མ་འོག་མ་རྣམས་ལ་གནོད་དེ། འདྱི་ལྟར་དོན་སྨ་སེ་བ་གཉྱིས་ཀྱིས་གཟུང་

བ་རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་དང༌། འཛིན་པ་ཤེས་པ་སྐད་ཅྱིག་མ་དོན་དམ་དུ་བལྟ་སྟེ། 

དེ་ལ་སེམས་ཙམ་པའྱི་རྱིགས་པ༑ དྲུག་གྱིས་ཅྱིག་ཅར་སྦར་བ་ན། །ཕྲ་རབ་

རྡུལ་མ་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། །དྲུག་པོ་དག་ནྱི་གོ་གཅྱིག་ན། །གོང་བུའང་རྡུལ་ཕྲན་

ཙམ་དུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་གནོད་དེ། གསོག་བྱ་རྡུལ་ཕྲན་མ་

གྲུབ་པས་དེ་བསགས་པའྱི་རགས་པ་མྱི་འགྲུབ་ལ། དེ་མ་གྲུབ་ན་དེ་གཉྱིས་

བདེན་པ་མྱི་འགྲུབ་པས་སོ། །སེམས་ཙམ་པས་གཟུང་འཛིན་གཉྱིས་མེད་ཀྱི་

ཤེས་པ་རང་རྱིག་རང་གསལ་དོན་དམ་དུ་བལྟ་སྟེ། དེ་ལ་དབུ་མ་པའྱི་འདྱིར་

འཆད་པའྱི་རང་རྱིག་འགོག་པ་ལ་སོགས་པའྱི་རྱིགས་པས་གནོད་པ་བཞྱིན་

ནོ། །

གསུམ་པ་ནྱི། དགེ་ལྷ་ནྱི་གཉྱིས་ཀ་འདོད་ཅྱིང་ཀུན་ལ་གྲགས་པའྱི་

དཔེས་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་པའྱི་དོན་དུ་དཔྱད་མྱི་དགོས་ཞེས་འཆད་ལ། འདྱིར་

འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་བོ་དོན་དེ་ལྟར་སྣང་བས་ཡུལ་དེ་དག་མྱི་བདེན་པར་མ་གྲུབ་

པས་དེའྱི་བོ་འཁྲུལ་བ་ཇྱི་ལྟར་འགྲུབ་ཅེ་ན། ཕལ་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་གཉྱིས་

ཀ་མྱི་བདེན་པར་འདོད་པ་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་པའྱི་དཔེས་རྣལ་འབྱོར་པ་དངོས་

སྨ་བ་རྣམས་ཀྱི་བོ་ངོ་ན་སྣང་བ་ཡང་བདེན་པ་ཁེགས་པས་དེ་དག་གྱི་བོ་
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འཁྲུལ་བར་གྲུབ་ན་ཕལ་པ་ལྟ་ཅྱི་སྨོས་ཞེས་བཤད་ནས་འབྲས་བུ་ཞེས་

སོགས་རོད་སྤོང་བྱེད་པ་རྣམ་སྣང་གྱི་ལུགས་སོ། །

གཉྱིས་པ་རོད་སྤོང་ལ་གཉྱིས་ཏེ། ཀུན་རོབ་དང༌། དོན་དམ་བརྟེན་པའྱི་

རོད་སྤོང་ངོ༌། །དང་པོ་ལ་ལྔ་སྟེ། ལམ་ལ་མྱི་འཇུག་པ་དང༌། ཡུལ་ལ་མྱི་རོད་

པ་དང༌། ཚད་མས་བསལ་བ་དང༌། ལུང་དང་འགལ་བ་དང༌། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་

སྤང་བའོ། །

དང་པོ་ནྱི། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་མེད་ན་སྦྱིན་སོགས་ལས་བྱང་

ཆུབ་ཐོབ་པ་མེད་པས་དེའྱི་དོན་དུ་དེ་སྤོད་པར་མྱི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དོན་དམ་

པར་དེ་མེད་ཀང་མ་དཔྱད་པ་ཀུན་རོབ་ཏུ་དེ་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱིར་འབྲས་བུ་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་དོན་དུ་སྦྱིན་སོགས་ལ་འཇུག་པ་མྱི་འགལ་ལོ། །

གཉྱིས་པ་ནྱི། གལ་ཏེ་དངོས་པོ་དེ་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་ཕལ་བ་གཉྱིས་ཀ་

ལ་སྣང་བས་དེ་ལ་ཅྱི་ཞྱིག་རོད་ཞེ་ན། སྣང་བར་འདྲ་ཡང་འཇྱིག་རྟེན་པ་ཡྱིས་

གཟུགས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་མཐོང་ཞྱིང་དེ་ཡང་དག་པ་ཉྱིད་དུ་རྟོགས་པར་

བྱེད་ཀྱི། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པ་མྱིན་ལ་རྣལ་འབྱོར་པས་དེ་ལྟར་ཤེས་པས་ན་

འདྱིར་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་འཇྱིག་རྟེན་པ་རོད་དོ། །

གསུམ་པ་ནྱི། གཟུགས་སོགས་མངོན་སུམ་གྱི་མ་གྲུབ་པས་རྫུན་པར་

འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མྱི་འགལ་ཏེ། དེ་ཉྱིད་ཀང་འཇྱིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པ་ཙམ་ཡྱིན་

གྱི་ཚད་མ་ཉྱིད་དུ་བདེན་པ་ནྱི་མྱིན་ཏེ། དེ་ནྱི་ལུས་མྱི་གཙང་བ་དང་མྱི་རྟག་པ་
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དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།

ལ་སོགས་པ་ལ་གཙང་བ་ལ་སོགས་པར་གྲགས་པ་བཞྱིན་དུ་བརྫུན་པས་ཏེ། 

ཏྱིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། མྱིག་དང་རྣ་བ་སྣ་ཡང་ཚད་མ་མྱིན། །ལེ་དང་

ལུས་དང་ཡྱིད་ཀང་ཚད་མ་མྱིན། །གལ་ཏེ་དབང་པོ་འདྱི་དག་ཚད་ཡྱིན་ན། ། 

འཕགས་པའྱི་ལམ་གྱིས་སུ་ལ་ཅྱི་ཞྱིག་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞྱིན་ནོ། །

བཞྱི་པ་ནྱི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞྱིན་མེད་ན་ཐུབ་པས་དངོས་པོ་

སྐད་ཅྱིག་གྱིས་མྱི་རྟག་པའྱི་རང་བཞྱིན་དུ་གསུངས་པ་ཇྱི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ནྱི་

དགོངས་པ་ཅན་ཡྱིན་ཏེ། དགོངས་གཞྱི་སྣང་བ་ཙམ་ལ་དགོངས་ནས། དགོས་

པ་དངོས་པོར་ཞེན་པའྱི་འཇྱིག་རྟེན་རྱིམ་གྱིས་གཞུག་པའྱི་དོན་དུ་མགོན་

པོས་དངོས་པོ་མྱི་རྟག་པར་བསྟན་ཏེ། རྒྱལ་བས་བདག་དང་བདག་གྱི་ཞེས། ། 

གསུངས་པ་དགོངས་པའྱི་དབང་གྱིས་ཏེ། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐེ་མཆེད་

ཀང༌། །དེ་བཞྱིན་དགོངས་པའྱི་དབང་གྱིས་གསུངས། །ཞེས་པ་བཞྱིན་ནོ། །དེ་

ཁོ་ན་ཉྱིད་དུ་དངོས་པོ་དེ་དག་སྐད་ཅྱིག་མ་ཉྱིད་དུའང་བདེན་པ་མྱིན་ཏེ། སྐད་

ཅྱིག་འགོག་པའྱི་རྱིགས་པས་གནོད་པས་སོ། །སྐད་ཅྱིག་ནྱི་འཇྱིག་རྟེན་མྱི་

སྣང་བའྱི་ཕྱྱིར་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཕལ་པ་ལ་མྱི་སྣང་ཡང་རྣལ་

འབྱོར་པའྱི་འཇྱིག་རྟེན་ཏེ་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་ཙམ་མཐོང་བ་རྣམས་སྣང་

བའྱི་ཕྱྱིར། ཀུན་རོབ་ཡྱིན་པ་ལ་ཉེས་པ་མེད་དེ་ཡྱིན་ནོ། །འོ་ན་སྐད་ཅྱིག་

མཐོང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་མཐོང་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། འཇྱིག་

རྟེན་རྟག་སོགས་སུ་ལྟ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་རྣལ་འབྱོར་པས་སྐད་ཅྱིག་མ་མཐོང་བ་
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དེ་ཉྱིད་མཐོང་བར་བཞག་སྟེ། སྐད་ཅྱིག་མ་ནྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དོན་དམ་ཡྱིན་

པས་སོ། །གཞན་དུ་ཐ་མལ་པ་ཉྱིད་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དེ་ཉྱིད་མཐོང་བ་

ཡྱིན་ན་རྣལ་འབྱོར་པས་བུད་མེད་མྱི་གཙང་བར་ངེས་པར་རྟོགས་པ་ལ་

འཇྱིག་རྟེན་གྱིས་གཙང་བར་འཛིན་པས་གནོད་པར་འགྱུར་ཞེས་པའྱི་དོན་དུ་

དགེ་ལྷ་འཆད་དོ། །

ལྔ་པ་ལ་བཞྱི་སྟེ། བསོད་ནམས་མྱི་འཐོབ་པ་དང༌། ཉྱིང་མཚམས་མྱི་

སྦོར་བ་དང༌། དགེ་སྱིག་མེད་པ་དང༌། སྤོད་པ་དོན་མེད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་

ནྱི། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་མེད་ན་སངས་རྒྱས་ཀང་བརྫུན་པས་དེ་མཆོད་

པ་ལ་བསོད་ནམས་མྱི་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཇྱི་ལྟར་ཁྱོད་རང་རྒྱལ་བ་

དངོས་པོར་ཡོད་པ་ལ་མཆོད་པས་བསོད་ནམས་དངོས་པོར་ཡོད་པ་ཞྱིག་

འབྱུང་བར་འདོད་པ་ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་སྒྱུ་མ་འདྲ་བའྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་མཆོད་པས་

བསོད་ནམས་སྒྱུ་མ་འདྲ་བ་ཐོབ་པས་སྐོན་མེད་དོ། །

གཉྱིས་པ་ནྱི། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་ན་དེ་ཤྱི་ནས་ཇྱི་ལྟར་

སྐེ་ཞེ་ན༑ སྐེ་བའྱི་རྐེན་ཚོགས་པ་ཡྱིན་ཏེ་ཇྱི་སྱིད་རྐེན་རྣམས་ཚོགས་པར་

བྱུང་བ་དེ་སྱིད་དུ་སྒྱུ་མའང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་མྱི་བདེན་ཡང་འབྱུང་བར་

འདྲ་བས་རྒྱུན་རྱིང་བ་ཙམ་གྱིས་ཇྱི་ལྟར་ན་སྒྱུ་མ་བས་སེམས་ཅན་བདེན་པར་

ཡོད་པ་ཡྱིན་ཏེ། སྒྱུ་མ་རྒྱུན་རྱིང་ཐུང་ལའང་ཐལ་བར་འགྱུར་པས་སོ། །

གསུམ་པ་ནྱི། འོ་ན་སེམས་ཅན་གྱིས་སེམས་ཅན་དང༌། སྒྱུ་མས་སྒྱུ་མ་
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དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།

བསད་པ་དང༌། མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དགེ་སྱིག་ཡོད་མེད་མཚུངས་པར་

འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྒྱུ་མའྱི་སྐེས་བུ་སྒྱུ་མས་བསད་པ་དང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་

པ་ལ་བྱེད་པ་པོ་ལ་སེམས་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དགེ་སྱིག་མེད་དེ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའྱི་

སེམས་དང་ལྡན་པའྱི་སེམས་ཅན་གྱིས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ན། བྱེད་པ་པོ་ལ་

བྱམས་སང་ལ་སོགས་པའྱི་སེམས་ཡོད་པས་བསོད་ནམས་དང་སྱིག་པ་

འབྱུང༌། སེམས་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་འབྱུང་བ་ནྱི་སྒྱུ་མའྱི་རྒྱུ་སགས་སོགས་

རྣམས་ལ་སེམས་བསྐེད་པའྱི་ནུས་པ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་སྒྱུ་མའྱི་སེམས་ནྱི་འབྱུང་

བ་མེད་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ལ་ཡོད་པས་སོ། །རྫུན་ཡང་འབྲས་བུ་མྱི་འདྲ་བ་

ནྱི་རྒྱུ་མྱི་འདྲ་བ་ལ་ལྟོས་ཏེ། འདྱི་ལྟར་སྣ་ཚོགས་ཤྱིང་མྱི་འདྲ་བའྱི་རྐེན་ལས་

བྱུང་བའྱི་སྒྱུ་མ་དེ་ཡང་སྣ་ཚོགས་ཤྱིང་མྱི་འདྲ་བ་ཉྱིད་དུ་འབྱུང་གྱི རྐེན་གཅྱིག་

གྱིས་འབྲས་བུ་ཀུན་བསྐེད་ནུས་པ་ནྱི་གང་ན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ནོ། །

བཞྱི་པ་ནྱི། གལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀང་རང་

བཞྱིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀང་དེ་དག་ཀུན་རོབ་ཏུ་འཁོར་བ་ཡྱིན་པ་དེ་

ལྟ་ན་རྱིགས་པ་མཚུངས་པས། སྣང་བའྱི་ཆ་ནས་སངས་རྒྱས་འཁོར་བར་

འགྱུར་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྤོད་པས་ཅྱི་ཞྱིག་བྱ་ཞེ་ན། རྐེན་རྣམས་རྒྱུན་མ་ཆད་

ན་སྒྱུ་མའང་ལྡོག་པར་མྱི་འགྱུར་བ་བཞྱིན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་འཁོར་བར་

འགྱུར་བའྱི་རྐེན་རྒྱུན་མ་ཆད་པས་འཁོར་བ་ཡྱིན་ལ། སངས་རྒྱས་ལ་ནྱི་

འཁོར་བར་འགྱུར་བའྱི་རྐེན་རྣམས་རྒྱུན་ཆད་པས་ན་འཁོར་བའྱི་རང་བཞྱིན་
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དུ་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡང་མྱི་འབྱུང་ངོ༌། །ཡང་ཞེས་པས་དོན་དམ་དུ་ལྟ་ཅྱི་སྨོས་

ཞེས་པའམ། ཡང་ན་སངས་རྒྱས་འཇྱིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བ་སྟོན་པ་ནྱི་སྨོན་ལམ་

གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ཡྱིན་གྱི། འཁོར་བར་སྐེ་བའྱི་རྐེན་མ་སྤངས་པས་མ་ཡྱིན་

པའྱི་སྐོན་མེད་ཅེས་པ་ལྟར་དགེ་ལྷ་འཆད་ལ། ཤེར་འབྱུང་ནྱི། རྐེན་རྒྱུན་མ་

ཆད་ན་འཁོར་བར་མ་ཟད་ཀྱི་སྒྱུ་མ་ཡང་མྱི་ལྡོག་ལ། འཁོར་བར་འགྱུར་བའྱི་

རྐེན་རྒྱུན་ཆད་པ་ནྱི་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡང་འཁོར་བ་མྱི་སྱིད་ཅྱིང༌། དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་

གོམས་པར་བྱས་པས་མ་རྱིག་པ་ལ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉྱིས་རྱིམ་

གྱིས་འགགས་པས་སངས་རྒྱས་འཁོར་བར་མྱི་འགྱུར་ཞེས་པའྱི་དོན་དུ་

འཆད་ཅྱིང༌། རྣམ་སྣང་ནྱི། སངས་རྒྱས་སྒྱུ་མ་ཡང་རྐེན་སེམས་ཅན་གྱི་བསོད་

ནམས་ཡོད་ན་འབྱུང་ལ་མེད་ན་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཡང་མྱི་འབྱུང་ཞེས་པར་འཆད་

དོ། །

གཉྱིས་པ་དོན་དམ་ལ་བརྟེན་པའྱི་རོད་སྤོང་ལ་གཉྱིས་ཏེ། འཁྲུལ་ཤེས་

མེད་ན་འཛིན་པ་མེད་པ་དང༌། འཁྲུལ་གཞྱི་མ་གྲུབ་ན་འཁོར་བ་མེད་པར་ཐལ་

བ་སྤང་བའོ། །

དང་པོ་ལ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་རྒོལ་བ་ནྱི། སེམས་ཙམ་པ་ན་རེ། གང་

གྱི་ཚེ་འཁྲུལ་བའྱི་ཤེས་པ་ཡོད་པ་མྱིན་ན་སྣང་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་གང་གྱིས་

དམྱིགས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། གཉྱིས་པ་དེའྱི་ལན་གསུམ་སྟེ། རོད་པ་མཚུངས་

པ་དང༌། རོད་ལན་དགག་པ་དང༌། སྐབས་དོན་ལ་སྦར་བའོ། །
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དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།

དང་པོ་ནྱི། གང་གྱི་ཚེ་སེམས་ཙམ་པ་ཁྱོད་ལའང་གཟུང་ཆ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་

དེ་ཉྱིད་བདེན་པ་མེད་ན་དེའྱི་ཚེ་གཟུང་ཆ་ཅྱི་ཞྱིག་དམྱིགས་པར་འགྱུར་ཏེ་དེ་

གཉྱིས་མཚུངས་སོ། །

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས་ཏེ། སྣང་བ་སེམས་སུ་འདོད་པ་དང༌། དོན་སེམས་

གཉྱིས་ཀ་མ་ཡྱིན་པའྱི་དངོས་པོ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་

ལུགས་འགོད་པ་ནྱི། གལ་ཏེ་གཟུང་ཆ་དེ་ཉྱིད་དུ་མྱི་བདེན་ཡང་གཞན་ཤེས་

དངོས་སུ་བདེན་པར་ཡོད་དེ་སྣང་བའྱི་རྣམ་པ་དེ་ནྱི ་སེམས་ཡྱིན་པས་

དམྱིགས་སུ་རུང་ངོ་ཞེ་ན། 

གཉྱིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རང་རྱིག་དོན་དམ་ལ་གནོད་པ་

བརོད་པ་དང༌། སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པ་དང༌། བཀག་པ་ལ་གནོད་པ་སྤང་པའོ། །དང་

པོ་ལ་དངོས་དང༌། འཁྲུལ་པ་སྤང་བ་གཉྱིས་ཀྱི། 

དང་པོ་ནྱི། གང་སེམས་ཉྱིད་གཟུང་ཆ་སྒྱུ་མ་དང་རས་གཅྱིག་ན་དེ་ཚེ་

མཐོང་བྱ་མཐོང་བྱེད་གཉྱིས་མེད་པས་གང་ཞྱིག་གང་གྱིས་མཐོང་སྟེ། འཇྱིག་

རྟེན་གྱི་ནྱི་མགོན་པོས་ཀང༌། ལང་ཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཇྱི་ལྟར་རལ་གྲྱི་

རང་སོ་དང༌། །ཇྱི་ལྟར་སོར་མོ་རང་རེ་ལ། །མྱི་གཅོད་རེག་པར་མྱི་འགྱུར་བ།  ། 

དེ་བཞྱིན་སེམས་ཀྱིས་སེམས་མྱི་མཐོང༌།  །ཞེས་གསུངས་ཤྱིང༌། གཙུག་ན་

རྱིན་པོ་ཆེའྱི་མདོ་ལས་ཀང༌། རལ་གྲྱིའྱི་སོ་དེ་ཉྱིད་ཀྱིས་རལ་གྲྱིའྱི་སོ་དེ་ཉྱིད་

གཅོད་མྱི་ནུས་པ་དང༌། སོར་མོའྱི་རེ་མོ་དེ་ཉྱིད་ཀྱིས་སོར་མོའྱི་རེ་མོ་དེ་ཉྱིད་
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ལ་རེག་པར་མྱི་ནུས་པ་བཞྱིན་དུ། སེམས་དེ་ཉྱིད་ཀྱིས་ཀང་སེམས་དེ་ཉྱིད་

མཐོང་བར་མྱི་ནུས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཇྱི་ལྟར་རལ་གྲྱིའྱི་སོ་རང་ལ་

རང་གྱིས་མྱི་གཅོད་པ་དེ་བཞྱིན་དུ་ཡྱིད་ཀྱིས་ཡྱིད་མྱི་མཐོང་ངོ༌། །

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས་ཏེ། དཔེ་མ་གྲུབ་པ་དང༌། དོན་མྱི་མཚུངས་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་མར་མེའྱི་དཔེ་དགག་པ་ནྱི། ཇྱི་ལྟར་མར་མེ་

རང་གྱིས་རང་གྱི་དངོས་པོ་ཡང་དག་པར་གསལ་བར་བྱེད་པ་དེ་བཞྱིན་དུ་

སེམས་དེ་ཉྱིད་ཀྱིས་དེ་ཉྱིད་རྱིག་གོ་ཞེ་ན། མར་མེ་ནྱི་རང་གྱིས་གསལ་བར་

བྱ་བ་མྱིན་ཏེ་གང་གྱི་ཕྱྱིར་ན་གསལ་བར་བྱ་བ་ལ་སར་ནྱི་མྱི་གསལ་བས་

ཁྱབ་པ་ལ་དེ་སྐེས་ཙམ་ཉྱིད་ནས་མུན་གྱིས་བསྒྱིབས་པ་སྟེ་མྱི་གསལ་བ་མེད་

པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ། ར་ཤེས་ལས། མར་མེ་དག་ནྱི་གང་དག་ན། །དེ་འདུག་པ་ན་མུན་

པ་མེད། །མར་མེ་ཅྱི་ཞྱིག་སྣང་བར་བྱེད། །མུན་པ་སེལ་བ་སྣང་བྱེད་ཡྱིན། ། 

ཞེས་པ་བཞྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ་སོན་པོའྱི་དཔེ་དགག་པ་ནྱི། དཔེར་ན་སོན་པོ་ལ་ཡང་ཤེལ་

བཞྱིན་དུ་སོན་པོ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་དང༌། བྟཻཌཱུརྱ་བཞྱིན་དུ་སོ་ཉྱིད་གཞན་ལ་

མྱི་ལྟོས་པ་གཉྱིས་ཡོད་པས། ཤེལ་དཀར་པོ་དེ་སོན་པོར་འགྱུར་བ་གཞན་ལ་

ལྟོས་པ་དང༌། བྟཻཌཱུརྱ་ལྟ་བུ་སོན་པོ་ཉྱིད་རྣམས་ནྱི་སོན་པོར་འགྱུར་བ་གཞན་

ལ་ལྟོས་པ་ཡོད་པ་མ་མྱིན་པ་དེ་བཞྱིན་དུ་བུམ་སོགས་འགའ་ཞྱིག་གསལ་

བྱེད་དང་རྱིག་བྱེད་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་དང༌། མར་མེ་དང་བདེ་སྡུག་ལྟ་བུ་ལྟོས་
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དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།

པ་མེད་པའང་མཐོང་ངོ་ཞེ་ན་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ཡང་བྟཻཌཱུརྱའྱི་སོན་པོ་ནྱི་སྐེས་

ཙམ་ཉྱིད་ནས་སོན་པོར་གྲུབ་པས་སོ་ཉྱིད་མྱིན་པ་ལ་སོན་པོ་བདག་གྱིས་

བདག་ཉྱིད་བྱས་པ་མེད་པས་རང་གྱིས་རང་གསལ་བ་དང་རྱིག་པའྱི་དཔེར་

མྱི་རུང་ངོ་ཞེས་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་འགའ་ཞྱིག་འཆད་ཅྱིང༌། ཤེར་འབྱུང་ནྱི། 

སོན་པོ་ཉྱིད་ཀང་སོན་པོར་འགྱུར་བ་གཞན་ལ་མྱི་ལྟོས་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ་རྒྱུ་ལ་

ལྟོས་པས་སོ། །གལ་ཏེ་རང་གྱི་རྒྱུ་ལས་སོན་པོ་མྱིན་པ་ཉྱིད་དུ་སྐེས་ན་དེ་

སོན་པོར་འགྱུར་བ་རྐེན་གཞན་ལ་མ་ལྟོས་པར་བདག་གྱིས་བདག་ཉྱིད་སོན་

པོར་བྱེད་དགོས་ལ་དེ་ནྱི་མྱི་སྱིད་དེ། རང་གྱིས་རང་ལ་བྱེད་པ་འགལ་བའྱི་

ཕྱྱིར་ཞེས་པའྱི་དོན་དུ་འཆད་དོ། །

གཉྱིས་པ་ནྱི། ཐ་སད་དུ་མར་མེ་རང་གྱིས་རང་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཉྱིད་

དོ་ཞེས་ཤེས་པས་ཤེས་ཏེ་བརོད་པར་བྱེད་ན། དོན་དམ་པར་བོ་ནྱི་རང་ལ་

རང་གསལ་བ་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་གང་གྱིས་ཤེས་ནས་དེ་སྐད་བརོད་དེ། དེས་

ན་དཔེ་དོན་ཡང་མྱི་མཚུངས་སོ། །

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས་ཀྱི། དང་པོ་མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པ་ནྱི། 

གལ་ཏེ་དོན་དམ་དུ་རང་རྱིག་གཞན་རྱིག་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པས་ཤེས་པ་

གཞན་རྱིག་བོ་འགས་ཀང་མཐོང་བ་མྱིན་ན། དེའྱི་ཁྱད་པར་གསལ་བའམ་མྱི་

གསལ་བའོ་ཞེས་བརོད་ཀང་དོན་མེད་དེ། དཔེར་ན་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མོའྱི་

འགྱིང་བག་མཛེས་མྱི་མཛེས་བཞྱིན་ནོ། །
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གཉྱིས་པ་རེས་དཔག་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པ་ནྱི། གལ་ཏེ་རང་རྱིག་ཡོད་

མྱིན་ན་བདག་ཉྱིད་ཀྱིས་རྣམ་ཤེས་དྲན་པར་ཇྱི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མྱི་འགྱུར་བས་

དྲན་པའྱི་རྟགས་ཀྱིས་རང་རྱིག་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། དེ་ནྱི་མ་ངེས་ཏེ། རང་མ་མྱོང་

ཡང་གཞན་གཟུགས་སོགས་མྱོང་བ་དང་འབྲེལ་བ་ལས་དེ་དྲན་པར་འགྱུར་

ཏེ། དཔེར་ན་བྱྱི་བའྱི་དུག་བསོས་པ་མ་མྱོང་ཡང་གཞན་དུ་འབྲུག་གྱི་སྒའྱི་རྐེན་

དང་འཕྲད་པ་ལས་ནམ་མྱོང་བ་དེ་ལས་དཔག་ནས་དྲན་པ་བཞྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ་ནྱི། གལ་ཏེ་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའྱི་རྐེན་གཞན་དག་

དང་ལྡན་པ་ནྱི་རྱིང་བ་གཞན་གྱིས་ཤེས་པའང་མཐོང་བའྱི་ཕྱྱིར་ཉེ་བ་རང་

གྱིས་ཤེས་པ་གསལ་བར་རྱིགས་སོ་ཞེ་ན། མ་ངེས་ཏེ། དཔེར་ན་གྲུབ་པའྱི་

མྱིག་སྨན་གྱི་སྦོར་བ་ལས་རྱིང་བ་ས་འོག་གྱི་བུམ་པ་མཐོང་ཡང་ཉེ་བ་མྱིག་

སྨན་དེ་ཉྱིད་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་མྱིན་པས་སོ། །འདྱི་འགྲེལ་བ་འགའ་དང་མྱི་

མཐུན་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་དགོངས་པ་འདྱི་བཞྱིན་ཡྱིན་སམ་མོ། །

གསུམ་པ་ནྱི། རང་རྱིག་མེད་ན་གཞན་རྱིག་ཀང་མེད་པས་མཐོང་ཐོས་

ལ་སོགས་པ་འགའ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཇྱི་ལྟར་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་

དང་ཤེས་པ་དག་སྣང་བ་ཙམ་ནྱི་འདྱིར་དགག་པར་བྱ་བ་མྱིན་གྱི་འདྱིར་ནྱི་དེ་

དག་བདེན་པར་རྟོག་པ་བཟློག་པར་བྱ་བ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་ནྱི་སྡུག་བསལ་གྱི་རྒྱུར་

གྱུར་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་ལ་འཇུག་པ་ལས། བདེན་པར་འཛིན་པའྱི་

དབང་གྱིས་སྐོན། །ཆགས་དང་སང་ལ་སོགས་པ་ཡྱི། །དགྲ་རྣམས་རང་བྱུང་
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དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།

དེ་བཟློག་ན། །དེ་རྣམས་འབྱུང་བ་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་པ་བཞྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ་ནྱི། གཟུང་ཆ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་འདྱི་སེམས་ལས་གཞན་ཕྱྱིའྱི་དོན་

ཡང་མྱིན་ཞྱིང༌། གཞན་མྱིན་པར་སེམས་ཉྱིད་དུ་ཡང་མྱི་བརྟགས་ཏེ། དེ་ཉྱིད་

དང་གཞན་དུ་བརོད་དུ་མེད་པའྱི་དངོས་པོ་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ཡྱིན་ན་ཇྱི་

ལྟར་སེམས་ལས་དེ་ཉྱིད་དང་གཞན་མྱིན་ཏེ། ཡང་ན་དེ་ཉྱིད་དམ་ཡང་ན་གཞན་

ཡྱིན་དགོས་ལ། དེ་ཉྱིད་དང་གཞན་མྱིན་ཞེ་ན། དེ་དངོས་པོར་མེད་པར་འགྱུར་

ཏེ་དེ་འདྲའྱི་དངོས་པོ་མྱི་སྱིད་པས་སོ། །གསུམ་པ་ནྱི། ཇྱི་ལྟར་སེམས་ཙམ་

པའྱི་ལུགས་ལའང་གཟུང་ཆ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་བདེན་པ་མྱིན་ཡང་བལྟ་བྱ་ཡྱིན་པ་

དེ་བཞྱིན་དུ་ཡྱིད་མྱི་བདེན་ཡང་ཐ་སད་དུ་ལྟ་བྱེད་དུ་སྣང་བ་ཡྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས་ལས། རོད་པ་དགོད་པ་ནྱི། གལ་ཏེ་གཉྱིས་སྣང་

འཁོར་བ་ནྱི་འཁྲུལ་གཞྱི་གཉྱིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དངོས་པོའྱི་རྟེན་ཅན་ཡྱིན་གྱི། 

གཉྱིས་སྣང་དེ་ནྱི་རྟེན་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ལས་གཞན་དུ་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་

བར་གཟུང་འཛིན་གྱི་དངོས་པོར་སྣང་བ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། །

དེ་དགག་པ་ནྱི། གཉྱིས་སྣང་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པས་ན་

གཟུང་འཛིན་གྱི་དངོས་པོར་སྣང་བའྱི་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པར་ཇྱི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་

མྱི་འགྱུར་བར་ཐལ། དངོས་པོ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར། དེ་བས་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་

སེམས་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་གཟུང་བའྱི་གྲོགས་མེད་པར་གཉྱིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་

པ་གཅྱིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡྱིན་ལ། གང་གྱི་ཚེ་སེམས་ནྱི་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་



སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ་ལྲེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ།
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བ་ཡྱིན་ན་དེའྱི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་

ཞྱིང༌། དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཉྱིས་སྣང་འཁོར་བའྱི་རྟེན་སེམས་ཙམ་དུ་བདེན་པར་

བརྟགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅྱི་ཞྱིག་ཡོད་དེ་འཁོར་བ་གཏན་ནས་མ་གྲུབ་པས་

སོ། །

གཉྱིས་པ་ཡུལ་ཅན་ལམ་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་གཉྱིས་ལས། ཀུན་རོབ་སྒྱུ་མར་

ཤེས་པ་དང༌། དོན་དམ་སྟོང་པར་ཤེས་པ་ལམ་དུ་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་

གསུམ་སྟེ། དངོས་དང༌། བསོམ་བྱ་ལམ་གྱི་རང་བཞྱིན་དང༌། ལམ་བསོམས་

པའྱི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ་རྒོལ་བ་ནྱི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་

ན་ཡང་ཇྱི་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གྱི་ཚེ་སྒྱུ་

མའྱི་བུད་མེད་ལ་དེ་བྱེད་པ་པོ་ཉྱིད་ཀང་ཆགས་པ་སྐེ་བར་འགྱུར་བས་སོ་ཞེ་

ན། 

ལན་ནྱི། སྒྱུ་མ་དེ་བྱེད་པོ་དེ་ནྱི་བུད་མེད་ལ་སོགས་པའྱི་ཤེས་བྱ་ལ་

ཆགས་པའྱི་ཉོན་མོངས་པའྱི་བག་ཆགས་མ་སྤངས་པ་དེས་ན་སྒྱུ་མའྱི་བུད་

མེད་དེ་མཐོང་བའྱི་དུས་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་དེ་སྟོང་ཉྱིད་ཀྱི་བག་ཆགས་ཉམ་ཆུང་

བ་ཉྱིད་དེ། སྒྱུ་མ་སྟོང་པར་རྟོགས་ཀང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་མ་རྟོགས་

པས་ཆགས་པའྱི་བག་ཆགས་སད་པར་འགྱུར་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉྱིད་

དུ་ཤེས་པའྱི་བག་ཆགས་གོམས་པས་ན་དངོས་པོ་བདེན་པར་འཛིན་པའྱི་

བག་ཆགས་སྤོང་བར་འགྱུར་ཞྱིང༌། སྟོང་མྱི་སྟོང་ཅྱི་ཡང་གྲུབ་པ་མེད་ཅེས་
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དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།

རྟོགས་ཏེ་གོམས་པར་བྱས་པས་ནྱི་སྟོང་པའམ་རྫུན་པར་འཛིན་པ་དེ་ཡང་ཕྱྱི་

ནས་སྤོང་བར་འགྱུར་བས་གང་དུ་ཡང་མྱི་འཛིན་པ་ལ་ཉོན་མོངས་སྐེ་མྱི་སྱིད་

པས་དེ་གཉྱིས་མྱི་མཚུངས་སོ། །

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས་ཀྱི། དང་པོ་ཡུལ་ཅྱིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ནྱི། གང་གྱི་

ཚེ་དངོས་པོ་གང་ཞྱིག་མེད་དོ་ཞེས་བརྟག་ཅྱིང་དགག་པར་བྱ་བའྱི་དངོས་པོ་

མྱི་དམྱིགས་པ་དེའྱི་ཚེ་དངོས་མེད་དུ་འཇོག་པའྱི་རྟེན་ཏེ་ལྟོས་པ་དང་བྲལ་

བས་བོའྱི་མདུན་ཏེ་ཡལ་ན་དངོས་མེད་དུ་ཇྱི་ལྟར་གནས་ཏེ་མོ་གཤམ་གྱི་བུ་

མེད་པས་དེ་ཤྱི་བ་མེད་པ་བཞྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ་བོས་ཅྱིར་ཡང་མྱི་དམྱིགས་པ་ནྱི། གང་གྱི་ཚེ་དངོས་པོ་དང་

དངོས་མེད་དག་བོ་ཡྱི་མདུན་ན་མྱི་གནས་པ་དེའྱི་ཚེ་རྣམ་པ་གཞན་ཏེ་གཉྱིས་

ཡྱིན་ནམ་གཉྱིས་མ་ཡྱིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་པ་ཡང་མེད་པས་དེ་གོམས་པས་

མཐར་ཐུག་པ་ན་ཡུལ་དག་ཏུ་དམྱིགས་པར་བྱེད་པའྱི་བོ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞྱི་

བར་འགྱུར་ཏེ། འཇུག་པ་ལས། ཤེས་བྱའྱི་བུད་ཤྱིང་སྐམ་པོ་མ་ལུས་པ། ། 

བསེགས་པས་ཞྱི་སྟེ་རྒྱལ་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །དེ་ཚེ་སྐེ་བ་མེད་ཅྱིང་འགག་

པ་མེད། །སེམས་འགགས་པ་དེ་སྐུ་ཡྱིས་མངོན་དུ་མཛད། །ཅེས་པ་བཞྱིན་ནོ། ། 

འདྱི་དག་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་པའྱི་དོན་ཡྱིན་པར་ཡང་བཤད་དུ་རུང་

བར་སྣང་མོད་ཀྱི། འགྲེལ་ཆེན་ལས། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞྱི་

བའྱི་ཕྱྱིར་ཞྱི་བ་ཡྱིན་ཏེ། མེ་བཞྱིན་དུ་འདས་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་



སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ་ལྲེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ།
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བས་ཡུལ་མུ་བཞྱི་པོ་དེར་དམྱིགས་བྱེད་ཀྱི་བོ་སྟེ་དེར་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་མེད་

པར་རབ་ཞྱི་ཞེས་བཤད་ནས། འོག་ནས་སེམས་མེད་ཅེས་སོགས་འབྱུང་བ་

ཡང་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་མེད་པའྱི་དོན་ཡྱིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་མེད་པའྱི་དོན་མ་

ཡྱིན་སམ་མོ། །

གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཀུན་སློང་མེད་ཀང་དོན་གྲུབ་པ་དང༌། བྱེད་པ་

པོ་འགགས་ཀང་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང༌། སེམས་མེད་ཀང་བསོད་ནམས་འབྱུང་

བའོ། །

དང་པོ་ནྱི། དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཞན་དོན་མྱི་མཛད་པར་

འགྱུར་ཏེ་དེ་བྱའོ་སམ་པ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཡྱིད་བཞྱིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་

དཔག་བསམ་གྱི་ཤྱིང་ལ་ཀུན་སློང་རྟོག་པ་མེད་ཀང་དེ་དག་གྱི་ནུས་པ་དང་

སེམས་ཅན་གྱི་བསོད་ནམས་ཚོགས་ནས་རེ་འདོད་སྐོང་བ་བཞྱིན་དུ་གདུལ་

བྱའྱི་རྒྱུད་དག་པ་དང་བྱང་སེམས་ཀྱིས་དེ་དག་གྱི་དོན་བྱེད་པར་སྨོན་ལམ་

བཏབ་པ་གཉྱིས་ཀྱི་དབང་གྱིས་རྒྱལ་བའྱི་གཟུགས་སྐུ་སྣང་ཞྱིང་དོན་བྱེད་པ་

འབྱུང་བས་སྐོན་མེད་དོ། །རྟོག་པ་མེད་བཞྱིན་དུ་གཞན་དོན་མཛད་པའྱི་ཚུལ་

འདྱི་ནྱི་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་རྒྱན་གྱི་མདོ་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །

གཉྱིས་པ་ནྱི། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་སངས་རྒྱས་པ་ན་འགགས་

པས་དེས་དེའྱི་ཚེ་དོན་བྱེད་པ་མྱི་རྱིགས་སོ་ཞེ་ན་སྐོན་མེད་དོ། །དཔེར་ན་

བྲམ་ཟེ་སང་ཀུ་ཞེས་བྱ་བས་ནམ་མཁའ་ལྡྱིང་གྱི་མཆོད་སོང་གཟུངས་སགས་
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དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།

ཀྱི་ནུས་པས་བསོམ་པ་བསྒྲུབས་ནས་སྒྲུབ་པ་པོ་དེ་འདས་པར་འགྱུར་བ་ནྱི། 

དེ་འདས་ནས་ཡུན་རྱིང་པོ་ལོན་ཡང་མཆོད་སོང་དེས་དུག་ལ་སོགས་པ་ཞྱི་

བར་བྱེད་པ་བཞྱིན་དུ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་དང་རེས་སུ་མཐུན་

པའྱི་སྤོད་པ་ཚོགས་དང་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པས་རྒྱལ་བའྱི་སྐུའྱི་མཆོད་

སོང་བསྒྲུབ་པ་ཡང་སྒྲུབ་པ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མྱི་གནས་པའྱི་མྱ་ངན་

ལས་འདས་ཏེ། གཞན་དོན་སྒྲུབ་འདོད་ཀྱི་རྟོག་པ་འགགས་ཀང་དེས་གཞན་

དོན་ཐམས་ཅད་མཛད་པ་མྱི་འགལ་ལོ། །

གསུམ་པ་ནྱི། ཉན་ཐོས་པ་དག་ན་རེ། སངས་རྒྱས་ལ་སེམས་མེད་ན་

དེ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པས་ཇྱི་ལྟར་འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པར་

འགྱུར་ཏེ་མྱི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ངེས་ཏེ། གང་གྱི་ཕྱྱིར་བཞུགས་པའམ་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པའྱི་སྐུ་གདུང་ལ་མཆོད་པ་གཉྱིས་བསོད་ནམས་མཚུངས་པ་ཉྱིད་

དུ། མཆོད་རྟེན་བསྐོར་བའྱི་ཕན་ཡོན་ལས། གང་ཞྱིག་བཞུགས་ལ་མཆོད་

དང༌། །མྱ་ངན་འདས་པའྱི་སྐུ་གདུང་ལ། །སེམས་ནྱི་མཉམ་པར་དང་པ་ཡྱིས། ། 

བསོད་ནམས་ལ་ནྱི་ཁྱད་པར་མེད། །ཅེས་བཤད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་

སེམས་མེད་ཅྱིང་ཀུན་རོབ་པའམ་ནྱི་སེམས་དང་བཅས་ཤྱིང་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་དུ་

བདེན་པ་ཡྱིན་ཡང་རུང་སྟེ། དེ་མཆོད་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ནྱི་ལུང་

ལས་གྲུབ་པ་ཡྱིན་པས། དཔེར་ན་ཁྱེད་སེམས་ལྡན་དུ་བདེན་པའྱི་སངས་

རྒྱས་ལ་མཆོད་པས་ཇྱི་ལྟར་འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་བདེན་པ་འབྱུང་བར་



སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ་ལྲེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ།
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འདོད་པ་བཞྱིན་དུ། དེས་ཀང་རྫུན་པའྱི་སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པས་བསོད་

ནམས་རྫུན་པ་འབྱུང་བར་འདོད་པ་ལ་སྐོན་མེད་དོ། །འདྱིར་ཡང་སེམས་མེད་

ཅེས་པ་ནྱི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་མེད་པའྱི་དོན་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཀུན་

རོབ་ཀྱི་སེམས་དང་བྲལ་བའྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞེས་འབྱུང་ངོ༌། །

གཉྱིས་པ་དོན་དམ་སྟོང་པར་ཤེས་པ་ལམ་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྒལ་ལན་

གཉྱིས་ཀྱི། དང་པོ་ནྱི། ཉན་ཐོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨ་བ་ལ་སོགས་པ་ན་རེ། བདེན་པ་

བཞྱི་མྱི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་གོམས་

པས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་གྱི། ཅྱི་ཡང་མ་གྲུབ་པའྱི་

སྟོང་པ་ཉྱིད་མཐོང་བས་ཅྱི་ཞྱིག་བྱ་སྟེ་དགོས་པ་མེད་དོ་ཞེའོ། །

གཉྱིས་པ་ལན་ལ་གསུམ་སྟེ། ལུང་གྱིས་མདོར་བསྟན་པ་དང༌། བརྒལ་

ལན་གྱིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང༌། སྤྱིའྱི་དོན་བསྡུ་བའོ། །

དང་པོ་ནྱི། སྟོང་པ་ཉྱིད་མཐོང་དགོས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གང་གྱི་ཕྱྱིར་ན། 

ལུང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་ལས་ལམ་སྟོང་ཉྱིད་རྟོགས་པའྱི་ཤེས་

རབ་འདྱི་མེད་ན་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་མེད་པར། དངོས་པོའྱི་འདུ་ཤེས་ཅན་ལ་

ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱྱིན་པ་སོམ་པ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། བག་ཆགས་

ཀྱིས་མཚམས་སྦོར་བའྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་མེད་དོ། །ཞེས་པའྱི་བར་དང༌། 

གང་དག་བདེ་གཤེགས་ཉན་ཐོས་འགྱུར་བར་བྱ་སམ་དང༌།  །རང་སངས་

རྒྱས་དང་དེ་བཞྱིན་ཆོས་རྒྱལ་འགྱུར་འདོད་པ། །བཟོད་པ་འདྱི་ལ་མ་བརྟེན་
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དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།

ཐོབ་པར་མྱི་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །

གཉྱིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མ་གྲུབ་པའྱི་རྒོལ་བ་འགོད་པ་དང༌། ཐེག་ཆེན་

གྱི་གཞུང་བཀར་སྒྲུབ་པ་དང༌། དོན་དམ་ལམ་དུ་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། ཉན་

ཐོས་ལ་སྒྲུབ་པའྱི་དང༌། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་དང༌། ཞྱི་བ་བགྲོད་པ་

གཅྱིག་པ་དང༌། མངོན་པའྱི་ང་རྒྱལ་ཅན་དང་བཞྱི་ཡོད་པའྱི་ཕྱྱི་མ་ནྱི་བདེན་པ་

མ་མཐོང་བ་རང་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་སྟེ། དེ་དག་ན་རེ། ཐེག་

ཆེན་བཀའ་མ་ཡྱིན་པས་དེ་ཡྱིད་ཆེས་པའྱི་ལུང་དུ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། 

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས་ཏེ། ཁྱད་པར་གྱི་རྒྱུ་མཚན་དྲྱི་བ་དང༌། དེའྱི་ལན་

དགག་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། ཁྱོད་ཀྱི་ལུང་སེ་བཞྱི་ལ་སོགས་པ་འདྱི་རྣམས་ཡྱིད་

ཆེས་སུ་ཇྱི་ལྟར་གྲུབ་ཅེས་འདྲྱི་བའོ། །གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས་ཏེ། ལུང་གྱི་དང༌། 

བཀའྱི་རྒྱུ་མཚན་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས་ཏེ། ཡྱིན་པ་དང༌། མ་ཡྱིན་

པའྱི་རྒྱུ་མཚན་དགག་པའོ། །

དང་པོ་ནྱི། ལུང་སེ་བཞྱི་སོགས་ནྱི་ཡྱིད་ཆེས་སུ་རུང་སྟེ། གང་གྱི་ཕྱྱིར་

ན་རྒོལ་ཕྱྱིར་རྒོལ་གཉྱིས་ཀ་ལ་འདྱི་བཀར་གྲུབ་པའྱི་ཕྱྱིར་ཞེ་ན། ཅྱི་གཉྱིས་

ཀའྱི་དོན་ཁྱོད་དང་གཉྱིས་སམ། འོན་ཏེ་གང་རུང་གཉྱིས་ཡྱིན། དང་པོ་ལྟར་ན། 

དང་པོར་ཁྱོད་གྲུབ་མཐའ་ལ་མ་ཞུགས་པ་ན་སེ་བཞྱི་སོགས་བཀར་མྱི་འགྱུར་

ཏེ། དེ་ཚེ་ཁྱོད་ལ་འདྱི་བཀར་མ་གྲུབ་པས་སོ། །འོན་ཏེ་དམ་པ་བརྒྱུད་པ་བར་

མ་ཆད་པ་ལས་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པས་ཡྱིད་ཆེས་སོ་ཞེ་ན། རྐེན་གང་གྱིས་



སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ་ལྲེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ།
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ཁྱོད་ཀྱི་ལུང་དེར་ཡྱིད་ཆེས་པའྱི་རྐེན་དེ་ནྱི་ཐེག་ཆེན་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། 

དམ་པ་བརྒྱུད་པ་བར་མ་ཆད་པ་སོགས་ཡོད་པས་སོ། །

གཉྱིས་པ་ལྟར་ན། གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་གཉྱིས་འདོད་པས་དེར་

བདེན་ན་ནྱི་རྱིགས་བྱེད་ལ་སོགས་པ་མུ་སྟེགས་པའྱི་གཞུང་རྣམས་ཀང་ཡྱིད་

ཆེས་ཀྱི་ལུང་དུ་བདེན་པར་འགྱུར་རོ། །གཉྱིས་པ་ནྱི། ཐེག་ཆེན་རོད་པ་དང་

བཅས་པའྱི་ཕྱྱིར་ཡྱིད་ཆེས་ཀྱི་ལུང་མྱིན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་ལུང་སྤྱི་ལ་མུ་

སྟེགས་པ་རྣམས་དང་ལུང་གཞན་བྱེ་བྲག་རྣམས་ལ་སེ་བ་རང་གཞན་དག་

རོད་པ་དང་བཅས་པའྱི་ཕྱྱིར་ན་དོར་བྱར་འགྱུར་རོ། །

གཉྱིས་པ་ནྱི། ངག་གང་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ཤྩཽ་ཀ་གསུམ་སྟེ། ཤེར་

འབྱུང་ནྱི་འདྱི་དག་ནྱི་གཞན་གྱིས་བཅུག་པ་ཡྱིན་གྱི་སློབ་དཔོན་གྱི་གཞུང་

མྱིན་ཞེས་ཟེར་ཞྱིང༌། འགའ་ཞྱིག་ཡྱིན་པར་འདོད་ལ། གཞུང་ཁ་ཅྱིག་ལ་འདྱིར་

བྲྱིས་ཤྱིང་ཕལ་ཆེར་ལ་འོག་ཏུ་འབྱུང་ཡང་འཆད་ན་འདྱིར་བངས་ལ་བཤད་

པར་བྱ་སྟེ། འདྱི་ལྟར་སེ་པ་དག་ན་རེ། ངག་གང་ཞྱིག་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་

སྟོན་པས་མདོ་སེ་ལ་འཇུག་གྱི ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟོན་པས་འདུལ་བ་

ལ་སྣང༌། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟོན་པས་མངོན་པ་ལ་མྱི་འགལ་ཞྱིང༌། སངས་

རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པར་འདོད་ལ། ཐེག་ཆེན་ལ་དེ་མེད་པས་བཀའ་མྱིན་ནོ་

ཞེ་ན། འོ་ན་དགོངས་འགྲེལ་ལ་སོགས་པ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ཕལ་ཆེར་ལས་

ཀང་བསླབ་པ་གསུམ་པོ་དེ་སྟོན་པས་ན། དེ་དག་ཁྱེད་ཅག་གྱི་མདོ་དང་
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དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།

མཚུངས་པས་བཀར་འདོད་པ་མྱིན་ནམ་ཅྱི་སྟེ་འདོད་པར་རྱིགས་སོ། །གལ་

ཏེ་ཐེག་ཆེན་འགའ་ཞྱིག་བཀའ་ཡྱིན་ཡང་ཡུམ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་

རང་བཞྱིན་མེད་པར་སྟོན་པ་དེ་རྣམས་ལ་བཀའྱི་མཚན་ཉྱིད་གསུམ་པོ་དེ་

མེད་པས་བཀའ་མྱིན་ནོ་ཞེ་ན། མདོ་སེའྱི་རྒྱན་ལས། རང་གྱི་མདོ་ལ་འཇུག་

ཕྱྱིར་དང༌། །རང་གྱི་འདུལ་ལ་སྣང་ཕྱྱིར་དང༌། །ཟབ་པ་དང་ནྱི་རྒྱ་ཆེའྱི་ཕྱྱིར། ། 

ཆོས་ཉྱིད་དང་ནྱི་འགལ་བ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟར་དེ་རྣམས་ལ་ཡང་མཚན་ཉྱིད་

གསུམ་པོ་ཡོད་མོད་ཀྱི། ཁྱོད་རང་གྱིས་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པ་ཡྱིན་ནོ། །

གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱིས་བཀའྱི་མཚན་ཉྱིད་ཚང་བར་མ་རྟོགས་པའྱི་ཡུམ་ལྟ་

བུ་གཅྱིག་གྱིས་ནྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ཐམས་ཅད་བཀའ་མྱིན་པའྱི་སྐོན་དང་

བཅས་པར་འགྱུར་ན། དགོངས་འགྲེལ་ལ་སོགས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་མདོ་དང་བཀའྱི་

མཚན་ཉྱིད་ཚང་བར་མཚུངས་པ་གཅྱིག་གྱིས་ཀང་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་ཐམས་

ཅད་ནྱི་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་ཅྱིས་མ་ཡྱིན་ཏེ་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པས་སོ། ། 

གལ་ཏེ་ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུང་དང་ཡུམ་ལ་སོགས་པ་འདྱི་དག་བཀའ་ཡྱིན་ན་འོད་

སྲུང་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པས་རྟོགས་པར་རྱིགས་པ་ལས་དེ་དག་གྱིས་ཀང་མ་

རྟོགས་པས་བཀའ་མྱིན་ནོ་ཞེ་ན༑ ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོའྱི་ངག་གང་གྱི་བརོད་བྱ་

འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པས་ཀང་གཏྱིང་དཔོག་པར་མྱི་འགྱུར་བ་ཤྱིན་ཏུ་

ཟབ་པ་དེ་ཁྱོད་ཀྱིས་མྱི་རྟོགས་པས་བཀར་གཟུང་བྱ་མྱིན་པར་སུ་ཞྱིག་བྱེད་

དེ། མདོ་སེའྱི་རྒྱན་ལས། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་ལུས་ལ། །རོངས་
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པ་གང་གྱི་ཕྱྱིར་ན་ངེས་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་རམ། ཡང་ན་འོད་སྲུང་ལ་

སོགས་པས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོའྱི་དོན་གཏྱིང་མ་དཔོག་པ་ཁྱོད་ཀྱི་མ་རྟོགས་ཏེ་

མ་གྲུབ་པས་དེ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཐེག་ཆེན་བཀར་གཟུང་བྱ་མྱིན་པར་

སུ་ཞྱིག་བྱེད་དེ། རྒྱུ་མཚན་མ་གྲུབ་པས་རྒྱུ་མཚན་ཅན་དེ་མྱི་འགྲུབ་ཅེས་

པའོ། །

གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དོན་དམ་མ་བསོམས་པའྱི་ཉེས་པ་དང༌། 

བསོམས་པའྱི་ཕན་ཡོན་དང༌། དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉོན་

མོངས་མྱི་སྤོང་བས་མྱང་འདས་སུ་མྱི་རུང་བ་དང༌། སྤངས་ཀང་མྱང་འདས་

མྱི་འཐོབ་པ་དང༌། སེམས་འགགས་ཀང་སླར་འབྱུང་བའོ། །

དང་པོ་ནྱི། བསྟན་པ་གནས་པའྱི་ར་བ་དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡྱིན་ན། 

སེམས་དམྱིགས་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ་སྟོང་ཉྱིད་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་

སློང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉྱིད་ཀང་དཀའ་བར་གནས་ཏེ། དེས་ཉོན་མོངས་རད་ནས་

མྱི་སྤོང་བས་སོ། །དེས་སྡུག་བསལ་མྱི་སྤོང་བས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའང་

དཀའ་བར་གནས་ཏེ་ཐོབ་པར་མྱི་འགྱུར་རོ། །

གཉྱིས་པ་ནྱི། དེ་འདྲའྱི་སྟོང་ཉྱིད་མ་རྟོགས་ཀང་ཕུང་པོ་མྱི་རྟག་པ་ལ་

སོགས་པ་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་བསོམས་པས་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པས་

སྡུག་བསལ་ལས་གྲོལ་ལོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ལྷག་བཅས་ཀྱི་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་དེའྱི་

དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྡུག་བསལ་མེད་པ་དེར་འགྱུར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པའྱི་
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དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།

ཕྱྱིར་རོ། །འདོད་ན༑ དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་ལ་ཉོན་མོངས་མེད་ཀང་མོའུ་

འགལ་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞྱིག་ལ་སོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ནུས་པས་སྡུག་

བསལ་མཐོང་བ་ཡྱིན་པར་གསུངས་པས་གསལ་ལོ། །གལ་ཏེ་རེ་ཞྱིག་ཉོན་

མོངས་པ་སྤངས་མ་ཐག་ཉྱིད་དུ་སྡུག་བསལ་ལས་མྱི་གྲོལ་ཡང་སྐུ་ཚེའྱི་འདུ་

བྱེད་བཏང་བ་ན་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ལ་སྱིད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པའྱི་རྐེན་

ཕུང་པོ་ལ་སེད་པ་མེད་པ་ཉྱིད་དུ་ངེས་པས་སོ་ཞེ་ན། དེ་དག་ལ་ཤེས་བྱ་ལ་

ཀུན་ཏུ་རོངས་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་མྱིན་པ་ཡོད་པ་བཞྱིན་དུ་ཕུང་པོ་ལས་དང་

ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མྱིན་པ་འདྱི་ཡང་ཅྱི་སྟེ་མེད་དེ། དངོས་འཛིན་དང་བཅས་

པའྱི་ཚོར་བའྱི་རྐེན་གྱིས་སེད་པ་འབྱུང་བར་ངེས་པ་ཡྱིན་ལ། ཚོར་བ་ནྱི་དགྲ་

བཅོམ་པ་དེ་དག་ལ་ཡང་ཡོད་པས་སོ། །

གསུམ་པ་ནྱི། སྟོང་པ་ཉྱིད་རྟོགས་པ་དང་བྲལ་བའྱི་སེམས་གང་ཡྱིན་པ་

དེ་ནྱི་དམྱིགས་པ་དང་བཅས་པའྱི་སེམས་ཡྱིན་པས་ཡུལ་འགའ་ཞྱིག་ལ་

གནས་ཏེ་ཞེན་པར་འགྱུར་ལ། དེ་མངོན་འགྱུར་རེ་ཞྱིག་འགགས་ཀང་སླར་

ཡང་སྐེ་བར་འགྱུར་ཏེ་འདུ་ཤེས་མེད་པའྱི་སོམས་འཇུག་གྱི་ཚེ་སེམས་རེ་

ཞྱིག་འགགས་ཀང་སླར་སྐེ་བ་བཞྱིན་ནོ། །དེས་ན་སྡུག་བསལ་ཐམས་ཅད་

ཟད་པར་འདོད་པས་སྟོང་པ་ཉྱིད་བསོམ་པར་བྱའོ། །

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་དོན་གཉྱིས་འགྲུབ་པ་ནྱི། རང་གྱིས་

སྟོང་ཉྱིད་རྟོགས་པ་ན་སྟོང་ཉྱིད་ལ་རོངས་པས་བསྐེད་པའྱི་སྡུག་བསལ་ཅན་
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རྣམས་ལ་སྱིང་རེ་སྐེ་བས་དེ་དག་གྱི་དོན་དུ་འཁོར་བའྱི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་

དང་སྡུག་བསལ་གྱིས་འཇྱིགས་པའྱི་མཐའ་གཉྱིས་ལས་གྲོལ་བའྱི་སོ་ནས་

འཁོར་བར་གནས་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་གཞན་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འགྲུབ་པ་འདྱི་

ནྱི་སྟོང་ཉྱིད་བསོམས་པའྱི་འབྲས་བུ་ཡྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ་སྒྱིབ་གཉྱིས་སྤོང་བ་ནྱི། རྣམ་མཁྱེན་གྱི་གེགས་ཉོན་མོངས་

པ་དང༌། ཤེས་བྱའྱི་སྒྱིབ་པའྱི་མུན་པའྱི་གཉེན་པོ་ནྱི་སྟོང་པ་ཉྱིད་སོམ་པ་ཡྱིན་

པས་མྱུར་དུ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉྱིད་ཐོབ་པར་འདོད་པས་སྟོང་ཉྱིད་དེ་ནྱི་ཅྱི་

སྟེ་སོམ་པར་མྱི་བྱེད་དེ་བྱེད་དགོས་སོ། །

གསུམ་པ་ནྱི། སྟོང་ཉྱིད་རྟོགས་མ་རྟོགས་པ་ལ་སྐོན་ཡོན་དེ་ལྟར་ཡོད་

པས་ན་སྟོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་སུན་འབྱྱིན་བརོད་པ་འཐད་པ་མ་ཡྱིན་པ་

དེས་ན་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ཡྱིན་མྱིན་ཐེ་ཚོམ་མྱི་ཟ་བར་སྟོང་ཉྱིད་བསོམ་

པར་བྱའོ། །

གསུམ་པ་སྤྱིའྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནྱི། སྟོང་པ་ཉྱིད་ལ་སྐྲག་པས་དེ་མྱི་སོམ་

མོ་སམ་ན༑ དངོས་པོར་འཛིན་པ་གང་སྡུག་བསལ་ཐམས་ཅད་སྐེད་པར་བྱེད་

པ་དེ་ལ་སྐྲག་པ་སྐེ་བ་རྱིགས་པར་འགྱུར་ན་མྱི་སྐེ་བར་སྟོང་ཉྱིད་ནྱི་བསོམས་

པས་སྡུག་བསལ་ཐམས་ཅད་ཞྱི་བར་བྱེད་པ་ཡྱིན་ན། དེ་ལ་འཇྱིགས་པ་ཇྱི་

ལྟར་སྐེ་བར་མྱི་རྱིགས་སོ། །

གཉྱིས་པ་ཡུལ་བདག་མེད་ལ་འཇུག་པ་ལ་གཉྱིས་ཏེ། གང་ཟག་དང༌། 
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དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།

ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པའོ། །

དང་པོ་ལ་གཉྱིས་ཀྱི། མཚམས་སྦར་ཏེ་མདོར་བསྟན་པ་ནྱི། གལ་ཏེ་

འཇྱིགས་པ་པོའྱི་བདག་འགའ་ཞྱིག་ཡོད་ན་ནྱི་ཡུལ་ཅྱི་ཡང་རུང་བ་ལས་

འཇྱིགས་པར་འགྱུར་བ་རྱིགས་ན་བདག་ནྱི་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མྱིན་པས་

འཇྱིགས་པ་སྐེ་བ་སུ་ཞྱིག་ཡྱིན། 

གཉྱིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཕུང་པོ་རྣམ་པར་དབྱེ་

བས་སྤྱིར་དགག་པ་དང༌། འདོད་པའྱི་བདག་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་པ་དང༌། བདག་

མེད་ལ་རོད་པ་སྤང་བའོ། །

དང་པོ་ནྱི། སོ་དང་སྐྲ་སེན་བདག་མ་ཡྱིན། བདག་ནྱི་རུས་པ་ཁག་མ་

ཡྱིན། །སྣབས་མྱིན་བད་ཀན་མ་ཡྱིན་ཏེ། །ཆུ་སེར་དང་ནྱི་རྣག་ཀང་མྱིན། ། 

བདག་ནྱི་ཞག་དང་རྡུལ་མྱིན་ཏེ། །གོ་མཆྱིན་དག་ཀང་བདག་མ་ཡྱིན། །ནང་

ཁོལ་གཞན་ཡང་བདག་མྱིན་ཏེ། །བདག་ནྱི་ཕྱྱི་ས་གཅྱིན་མ་ཡྱིན། །ཤ་དང་

པགས་པ་བདག་མྱིན་ཏེ། །དྲོད་དང་རླུང་ཡང་བདག་མ་ཡྱིན། །བུ་ག་བདག་

མྱིན་རྣམ་ཀུན་དུ། །རྣམ་ཤེས་དྲུག་ཀང་བདག་མ་ཡྱིན། ཁམས་དྲུག་པོ་དེ་

རྣམས་ནྱི་མྱི་རྟག་དུ་མ་རང་དབང་མེད་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས་ཏེ། གྲངས་ཅན་དང༌། རྱིགས་པ་ཅན་གྱིས་བཏགས་

པའྱི་བདག་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས་ཏེ། དགག་པ་བརོད་པ་དང༌། ཉེས་

སྤོང་གྱི་ལན་དགག་པའོ། །
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དང་པོ་ནྱི། གལ་ཏེ་སྒ་འཛིན་པའྱི་ཤེས་རྱིག་རྟག་པ་ཡྱིན་ན་སྒ་མེད་

པའྱི་དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ན་སྒ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ཡོད་པར་འགྱུར་ལ། 

འདོད་ན། སྒ་ཤེས་ནྱི་སྒ་ལ་ལྟོས་པས་ཤེས་བྱ་སྒ་མེད་ན་ཡུལ་ཅྱི་ཞྱིག་རྱིག་

ནས་རྒྱུ་མཚན་གང་གྱིས་སྒ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ཞེས་བརོད་པར་བྱེད། གལ་ཏེ་

སྒ་ཤེས་པ་མེད་ཀང་སྒ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་ཡྱིན་ན་ཤྱིང་ཡང་སྒ་འཛིན་གྱི་

ཤེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་དེས་ན་ཤེས་བྱ་ཡུལ་ཉེ་བར་གནས་པ་མེད་

པར་དེ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་ངེས་སོ། །

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས་ཀྱི། དང་པོ་ལན་འགོད་པ་ནྱི། སྒ་མེད་པའྱི་ཚེ་སྒ་

འཛིན་མེད་པར་མྱི་འགྱུར་ཏེ། སར་སྒ་ཤེས་པ་དེ་ཉྱིད་ཀྱི་ཕྱྱིས་སྒ་མེད་པ་ན་

གཟུགས་སོགས་ཤེས་པ་ལ་དེ་གཉྱིས་གཅྱིག་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན། 

གཉྱིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཐལ་བ་ས་མ་གནས་པ་དང༌། རྣམ་

པ་འགལ་བ་དང༌། ཕན་ཚུན་མྱི་དམྱིགས་པའྱི་རྟགས་ཀྱིས་དགག་པའོ། །

དང་པོ་ནྱི། དེ་ལྟ་ན་གཟུགས་ཤེས་པ་དེ་ཉྱིད་ཀྱི་ཚེ་སྒ་ཐོས་པའང་ཅྱི་སྟེ་

མྱིན་ཏེ་ཡྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སྒ་མྱི་ཉེ་སྟེ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་དེ་མྱི་ཐོས་སོ་

ཞེ་ན། དེས་ན་སྒ་དེ་འཛིན་པའྱི་ཤེས་པའང་མེད་པར་གྲུབ་བོ། །

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས་ཀྱི། དང་པོ་རྟགས་འགོད་པ་ནྱི་སྒ་འཛིན་རང་

བཞྱིན་གང་ཡྱིན་པ་དེ་གཟུགས་འཛིན་པར་ཇྱི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་རྣམ་པ་འགལ་

བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །
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དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།

གཉྱིས་པ་དཔེ་མ་གྲུབ་པ་ནྱི། རྣམ་པ་འགལ་བ་ས་ཕྱྱི་ཡུལ་གཉྱིས་ལ་

ལྟོས་ནས་གཅྱིག་ཡྱིན་པ་མྱི་འགལ་ཏེ། སྐེས་བུ་གཅྱིག་ཉྱིད་ཕ་དང་བུ་ལ་ལྟོས་

ནས་བུ་དང་ཕར་འཇོག་པ་བཞྱིན་ནོ་ཞེ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཡང་ཕ་དང་བུ་

ནྱི་གཅྱིག་ཉྱིད་དུ་བཏགས་པ་ཡྱིན་གྱི་ཡང་དག་པ་ཉྱིད་དུ་བདེན་པ་མྱིན་ཏེ། 

འདྱི་ལྟར་བེམ་པོ་བདེན་པ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་ནྱི་སྱིང་སྟོབས་དང་རྡུལ་དང་མུན་

པ་གསུམ་ཆ་མཉམ་པ་མྱི་སྣང་བ་ཞྱིག་ཏུ་འདོད་ལ་དེ་ནྱི་བུ་མྱིན་ལ་ཕ་ཡང་

མྱིན་པས་སོ། །

གསུམ་པ་ལ་གཉྱིས་ཏེ། རྟགས་འགོད་པ་དང༌། མ་གྲུབ་པ་སྤང་བའོ། 

།དང་པོ་ནྱི། གཟུགས་འཛིན་དེ་ནྱི་སྒ་འཛིན་དང་མྱི་ལྡན་པ་སྟེ་སྒར་འཛིན་དུ་

ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེའྱི་རང་བཞྱིན་དུ་ཡོད་ན་སྣང་དུ་རུང་བ་ལས་དེར་མཐོང་

བ་མ་ཡྱིན་པས་སོ། །

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས་ཀྱི། དང་པོ་དངོས་ནྱི། དཔེར་གར་མཁན་གཅྱིག་

ཉྱིད་རྣམ་འགྱུར་མྱི་འདྲ་བ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ལྟར་སར་གྱི་སྒ་འཛིན་དེ་ཉྱིད་ཕྱྱིས་

ཚུལ་གཞན་གཟུགས་འཛིན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་མཐོང་ངོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཤེས་པ་དེ་

རྟག་པ་མྱིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚུལ་གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །

གཉྱིས་པ་དེ་ལ་མ་ངེས་པ་སྤང་བ་ལ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་རྒོལ་བ་ནྱི། 

གལ་ཏེ་ཚུལ་གཞན་དུ་འགྱུར་ཡང་རང་བཞྱིན་སར་གྱི་དེ་ཉྱིད་རྟག་གོ་ཞེ་ན། 

གཉྱིས་པ་དེ་དག་དགག་པ་ལ་གཉྱིས་ལས། རྣམ་པ་འགལ་བས་རང་



སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ་ལྲེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ།
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བཞྱིན་གཅྱིག་པར་མྱི་འཐད་པ་ནྱི། དེ་ལྟ་བུའྱི་གཅྱིག་ཉྱིད་དེ་ནྱི་སོན་གང་ན་

ཡང་མེད་པའྱི་གཅྱིག་ཚུལ་ཞྱིག་གོ  །གལ་ཏེ་ཚུལ་གཞན་དུ་སྣང་ཡང་བདེན་

པ་མྱིན་པས་གཅྱིག་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན།འོ་ན་གཅྱིག་ཏུ་བདེན་པ་དེའྱི་རང་བཞྱིན་

གང་ཡྱིན་པ་དེ་སྨོས་ཤྱིགཤེས་པ་ཙམ་ཉྱིད་དུ་གཅྱིག་པ་ཡྱིན་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་

རྒྱུད་ཐ་དད་ཀྱི་སྐེས་བུ་ཀུན་གྱི་སེམས་ཀང་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་མཚུངས་པས་

གཅྱིག་ཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། སེམས་པ་ཅན་བདག་དང་སེམས་པ་མེད་པ་

གཙོ་བོ་དེ་དག་ཀང་གཅྱིག་པར་འགྱུར་ཏེ་ཤེས་བྱར་ཡོད་ཙམ་ཉྱིད་དུ་

མཚུངས་པས་སོ། །

གཉྱིས་པ་བྱེ་བྲག་རྫུན་པས་སྤྱི་བདེན་པ་མྱི་འཐད་པ་ནྱི། གང་གྱི་ཚེ་

ཤེས་པའྱི་བྱེ་བྲག་གཟུགས་འཛིན་སྒ་འཛིན་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱྱིན་ཅྱི་

ལོག་མྱི་བདེན་པ་ཡྱིན་པ་དེའྱི་ཚེ་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་འདྲ་བའྱི་རྟེན་སྤྱི་གཅྱིག་ཏུ་

བདེན་པ་དེ་གང་ཡྱིན་ཏེ་མེད་དོ། །

གཉྱིས་པ་ནྱི། རྱིགས་པ་ཅན་རྟག་པ་གཅྱིག་པུ་སྐེས་བུའྱི་རྒྱུད་དུ་

གཏོགས་པའྱི་བེམ་པོ་དང་སེམས་ཐ་དད་དུ་ལྡན་པས་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤོད་

པའྱི་བདག་འདོད་པས། དེ་འགོག་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རྟགས་འགོད་པ་

ནྱི། སེམས་མེད་པའྱི་དངོས་པོ་ཡང་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤོད་པའྱི་བདག་མྱིན་ཏེ། 

སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་བཞྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ་ཁྱབ་པ་ལ་འཁྲུལ་བ་སྤང་བ་ནྱི། འོན་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་སེམས་
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དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།

ཀྱི་ངོ་བོར་མེད་ཀང་སེམས་ཐ་དད་དུ་ལྡན་པའྱི་ཕྱྱིར་ཡུལ་ལོངས་སྤོད་པ་པོ་

ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན། མྱི་རྱིགས་ཏེ། བདག་གྱི་རང་བཞྱིན་ཡུལ་མྱི་ཤེས་པ་ཡྱིན་པ་

ཞྱིག་སེམས་དང་ལྡན་པས་ཤེས་པར་འགྱུར་ན་མྱི་ཤེས་པའྱི་བདག་དེ་འཇྱིག་

ཅྱིང་མྱི་རྟག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། ཅྱི་སྟེ་བདག་ལ་འགྱུར་བ་མེད་ན་ཡང་

སེམས་དང་ལྡན་པས་བདག་ཡུལ་མྱི་ཤེས་པ་དེ་ལ་ཤེས་པར་འགྱུར་བའྱི་

ཁྱད་པར་ཅྱི་ཞྱིག་བྱས་ཏེ་བྱས་པར་མྱི་རུང་ངོ༌། །

གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནྱི། དེ་ལྟར་བེམ་པོ་ཡྱིན་པས་ཡུལ་ཤེས་པ་

མེད་ཅྱིང་རྟག་པས་ན་འབྲས་བུ་བསྐེད་པའྱི་བྱ་བ་དང་བྲལ་བ་དེ་འདྲ་བདག་ཏུ་

འདོད་ན་ནྱི་ནམ་མཁའ་བདག་ཏུ་བྱས་པ་སྟེ་བདག་ཡྱིན་པར་འགྱུར་རོ། །

གསུམ་པ་བདག་མེད་ལ་རོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉྱིས་ཏེ། ལས་འབྲས་མྱི་

འཐད་པ་དང༌། སྱིང་རེ་མྱི་འཐད་པ་སྤང་བའོ། །

དང་པོ་ལ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་རྒོལ་བ་ནྱི། གལ་ཏེ་བདག་རྟག་པ་ཡོད་

པ་མྱིན་ན་ལས་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་ཏེ་ལས་བྱེད་པ་པོ་ཉྱིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་མྱོང་

བ་དེ་རྱིགས་པ་མྱིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ལས་བྱས་ནས་བྱེད་པ་པོ་ཞྱིག་པས་

འབྲས་བུ་མྱོང་དུས་ན་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་སུའྱི་ལས་སུ་འགྱུར་ཞེ་ན། 

གཉྱིས་པ་ལན་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་རོད་པ་མཚུངས་པ་ནྱི། བྱ་བ་

ལས་ཀྱི་གཞྱི་ཚེ་འདྱིའྱི་ཕུང་པོ་དང༌། འབྲས་བུ་རྣམ་སྨྱིན་གྱི་གཞྱི་ཚེ་ཕྱྱི་མའྱི་

ཕུང་པོ་གཉྱིས་ཐ་དད་པ་དང༌། སྐབས་གཉྱིས་པོ་དེར་བདག་དེས་ལས་བསགས་
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པ་དང་རྣམ་སྨྱིན་མྱོང་བ་མེད་པར་ཡང་ཁྱེད་ཅག་རྟག་པ་དང་བེམ་པོར་འདོད་

པ་དང་ངེད་བདག་མེད་དུ་འདོད་པ་གཉྱིས་ཀ་ལ་གྲུབ་པས་འུ་གུ་ཅག་གཉྱིས་

འདྱིར་དེ་ལ་རོད་པ་དོན་མེད་པ་མ་ཡྱིན་ནམ་སྟེ་ཡྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ་རོད་ལན་དགག་པ་ནྱི། གལ་ཏེ་མཐོང་ཆོས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་

ལས་ལ་ལས་འབྲས་བུ་གཉྱིས་གཞྱི་ཐ་དད་མེད་དོ་སམ་ན། དེ་ལ་ཡང་རྒྱུ་

ལས་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའྱི་ཕུང་པོའྱི་སྐད་ཅྱིག་དེ་ཉྱིད་ཀྱིས་དེའྱི་འབྲས་བུ་

མྱོང་བ་དང་བཅས་པར་མཐོང་བ་འདྱི་ཉྱིད་སྱིད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ་ཕ་བུ་དུས་

མཉམ་དུ་མྱི་སྐེ་བ་བཞྱིན་ནོ། །

གསུམ་པ་ལུང་འགལ་སྤང་བ་ནྱི། ལུང་ལས་འདྱི་ཉྱིད་ཀྱིས་བྱས་པའྱི་

ལས་ཇྱི་ལྟར་གཞན་གྱིས་མྱོང་བར་འགྱུར། དགེ་སློང་དག་བྱས་ཤྱིང་བསགས་

པའྱི་ལས་འདྱི་ནྱི་ཕྱྱི་རོལ་གྱི་སའྱི་ཁམས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྨྱིན་པར་མྱི་འགྱུར་

གྱི། ཟྱིན་པའྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཉྱིད་ལ་སྨྱིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྲས་བུ་

ལས་བྱེད་པ་པོ་ཉྱིད་ཀྱིས་མྱང་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནྱི་

དགོངས་པ་ཅན་ཡྱིན་ཏེ། དགོངས་གཞྱི་རྒྱུན་གཅྱིག་པ་ལ་དགོངས་ནས་

དགོས་པ་ལས་འབྲས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དགག་པའྱི་ཕྱྱིར་ལས་བྱེད་པ་པོ་

ཉྱིད་འབྲས་བུ་ལ་ལོངས་སྤོད་པ་པོ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་གྱི། དངོས་ནྱི་མ་ཡྱིན་

ཏེ། རྟག་པའྱི་བདག་མ་གྲུབ་པས་སོ། །དེ་ཅྱི་སྟེ་ཞེ་ན། འདས་པ་དང་མ་འོངས་

པའྱི་སེམས་ནྱི་བདག་མྱིན་ཏེ། དེ་དག་ནྱི་འགགས་པ་དང་མ་སྐེས་ནས་མེད་
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དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།

པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་སྐེས་ལ་མ་འགགས་པ་ད་ལྟར་བའྱི་སེམས་བདག་ཡྱིན་

ནོ་ཞེ་ན། དེ་སྐད་ཅྱིག་གཉྱིས་པ་ལ་ཞྱིག་པ་ན་བདག་མེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

རྱིགས་པ་འདྱིས་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆར་ལ་ཡང་བདག་ཁེགས་པས། དཔེར་ན་ཆུ་

ཤྱིང་གྱི་སོང་པོ་དག་ལ་ཆ་ཤས་སུ་ཕྱེ་ན་སྱིང་པོ་འགའ་ཡང་མེད་པ་དེ་བཞྱིན་

དུ་རྱིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ཡྱིས་བཙལ་ན་བདག་ཀང་ཡང་དག་པར་

ཡོད་པ་མྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡུལ་མེད་པ་དང༌། འབྲས་བུ་མེད་པ་དང༌། 

སྤང་བྱ་ཡྱིན་པས་བསོམ་པར་མྱི་འཐད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནྱི། གལ་ཏེ་

སེམས་ཅན་ཡོད་པ་མྱིན་ན་སུ་ལ་སྱིང་རེ་བསོམ་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཡུལ་སེམས་

ཅན་བདེན་པ་མེད་ཀང་ཀུན་རོབ་ཏུ་གང་དག་འབྲས་བུ་ཐར་པ་ལ་དགོད་པའྱི་

དོན་དུ་སྤོད་པ་སྤད་པར་ཁས་བངས་པ་ཡྱི་དམྱིགས་ཡུལ་རོངས་པས་

བཏགས་པ་སྟེ་འཁྲུལ་ངོར་སྣང་བ་དེ་དག་ལ་སྱིང་རེ་སོམ་པ་མྱི་འགལ་ལོ། །

གཉྱིས་པ་ནྱི། སེམས་ཅན་མེད་ན་སྱིང་རེ་སོམ་པའྱི་འབྲས་བུ་སུ་ཡྱིས་

ཐོབ་པ་ཡྱིན་ཞེ་ན། དོན་དམ་དུ་དེ་ལྟར་བདེན་ན་འོན་ཀང་ཀུན་རོབ་ཏུ་ཆོས་

སུ་རོངས་པ་འཁྲུལ་བའྱི་བོ་ངོ་ན་སེམས་ཅན་སྣང་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ལས་སྱིང་

རེ་སྣང་ཙམ་བསོམས་པས་འབྲས་བུ་སྣང་ཙམ་ཡོད་པར་འདོད་དོ། །

གསུམ་པ་ནྱི། སྱིང་རེ་ཡང་རྫུན་སྣང་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཆོས་སུ་རོངས་པ་

ཡྱིན་པས་བདག་ཏུ་རོངས་པ་དང་བཟློག་བྱར་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། སྡུག་
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བསལ་ཉེ་བར་ཞྱི་བའྱི་དོན་དུ་འགྱུར་བས་བཟློག་མྱི་དགོས་ཤྱིང་བཟློག་མྱི་

ནུས་པས་འབྲས་བུ་རོངས་པ་སྣང་ཙམ་ནྱི་བཟློག་པར་མྱི་བྱའྱི་བདག་ཏུ་

རོངས་པ་ནྱི་བཟློག་པར་བྱ་སྟེ། དེས་སྡུག་བསལ་གྱི་རྒྱུར་གྱུར་པའྱི་ང་རྒྱལ་

ལ་སོགས་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བས་བཟློག་དགོས་སོ། །དེ་ལས་ཀང་བཟློག་

པའྱི་ཐབས་མེད་དོ་ཞེ་ན་ཡོད་དེ། བདག་མེད་སོམ་པ་ནྱི་དེའྱི་གཉེན་པོ་མཆོག་

ཡྱིན་པས་སོ། །

གཉྱིས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་འཇུག་པའྱི་ཚུལ་ནྱི། ཆོས་ཐམས་

ཅད་འབྱུང་བ་མེད་པར་བསྟན་པ་ལས། འཇམ་དཔལ་ལུས་ནམ་མཁའ་དང་

འདྲ་བར་མཐོང་ན་དེ་ནྱི་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་རེས་སུ་བལྟ་བའྱི་དྲན་པ་ཉེ་བར་

བཞག་པའོ། །དེ་བཞྱིན་དུ་སྦར་ཏེ་ཚོར་བ་མྱི་དམྱིགས་ན། སེམས་མྱིང་ཙམ་

དུ་ཤེས་ན། དགེ་བ་དང་མྱི་དགེ་བའྱི་ཆོས་མྱི་དམྱིགས་ན་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་

རེས་སུ་བལྟ་བའྱི་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའྱི་དྲན་

པ་ཉེར་བཞག་བཞྱི་སྟོན་པ་ལས། དང་པོ་ལུས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་

གསུམ་སྟེ། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལུས་མ་གྲུབ་པ་དང༌། ཡན་ལག་ཉྱིད་མ་གྲུབ་པ་

དང༌། སྐབས་དོན་བསྡུ་བའོ། །

དང་པོ་ལ་གཉྱིས་ཏེ། ཡུལ་ལུས་མ་གྲུབ་པ་དང༌། ལུས་འཛིན་འཁྲུལ་

བར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས་ཏེ། ཡན་ལག་དང་འབྲེལ་བ་དང༌། མ་

འབྲེལ་བའྱི་ལུས་དགག་པའོ། །
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དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།

 དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། ཡན་ལག་སོ་སོ་ལུས་ཡྱིན་པ་དགག་པ་ནྱི། 

ལུས་ནྱི་རྐང་པ་བྱྱིན་པ་མྱིན། །བརླ་དང་རྐེད་པ་ལུས་མ་ཡྱིན། །ལྟོ་དང་རྒྱབ་

ཀང་ལུས་མྱིན་ཏེ། །བྲང་དང་དཔུང་པ་ལུས་མ་ཡྱིན། །རྱིབས་ལོགས་ལག་པ་

ལུས་མྱིན་ཏེ། །མཆན་ཁུང་ཕྲག་པ་ལུས་མ་ཡྱིན། །ནང་ཁོལ་རྣམས་ཀང་ལུས་

མྱིན་ལ། །མགོ་དང་མགྲྱིན་པའང་ལུས་མྱིན་ནོ། །ཡན་ལག་འདྱི་དག་ལ་ལུས་

སུ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་གང་ཞྱིག་ཡྱིན་ཏེ་གང་ཡང་མེད་དོ། །ག

ཉྱིས་པ་ཆ་རེ་རེ་བ་ལ་གནས་པ་དགག་པ་ནྱི། གལ་ཏེ་ལུས་འདྱི་ཡན་

ལག་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱོགས་རེ་ཡྱིས་གནས་པར་གྱུར་ན་ལུས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་

ཡན་ལག་གྱི་ཆ་ལ་གནས་པར་གྱུར་མོད། ཆ་མེད་དུ་བདེན་པའྱི་ལུས་དེ་རང་

ཉྱིད་ནྱི་གང་ལ་གནས། གལ་ཏེ་བདག་ཉྱིད་ཀུན་གྱི་ལུས་རྱིལ་པོ་རེ་རེ་ལག་

སོགས་རྣམས་ལ་སོ་སོར་གནས་ན་ནྱི་དེ་དག་ཇྱི་སེད་པ་དེ་སེད་ཀྱི་ལུས་དུ་

མ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །

གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནྱི། ཕྱྱི་དང་ནང་གང་ན་ཡང་ལུས་མེད་ན་ཇྱི་

ལྟར་ལག་སོགས་ལ་ལུས་བདེན་པ་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །

གཉྱིས་པ་ནྱི། ལག་སོགས་རྣམས་ལས་གཞན་དུ་མ་དམྱིགས་པའྱི་

ཕྱྱིར་མེད་ན་རྱིལ་པོའྱི་ལུས་དེ་ནྱི་ཡན་ལག་དང་མ་འབྲེལ་བ་ཡང་ཇྱི་ལྟར་

ཡོད་པ་ཡྱིན་ཏེ་མེད་དོ། །

གཉྱིས་པ་ནྱི། ལུས་བདེན་པ་མེད་པ་དེས་ན་ལུས་མེད་པའྱི་ལག་པ་ལ་
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སོགས་པ་ལ་རོངས་པ་ཡྱིས་ནྱི་ལུས་སུ་འཁྲུལ་བའྱི་བོ་སྐེ་བར་འགྱུར་གྱི། བོ་

དེས་བཟུང་བ་ལྟར་བདེན་པ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། དཔེར་ན་མྱི་དང་འདྲ་བའྱི་དབྱྱིབས་

སུ་བཀོད་པའྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཐོ་ཡོར་ལ་མྱི་ཡྱིན་པར་འཛིན་པའྱི་བོ་བཞྱིན་

ནོ། །ཇྱི་སྱིད་དུ་དེ་ལ་མྱིར་འཁྲུལ་བའྱི་རྐེན་ཚོགས་པ་དེ་སྱིད་དུ་ཐོ་ཡོར་དེ་

སྐེས་བུ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་བཞྱིན་དུ་ཇྱི་སྱིད་དུ་ལག་སོགས་པ་ལུས་སུ་འཁྲུལ་

བའྱི་རྐེན་དེ་ཡོད་པ་དེ་སྱིད་དུ་དེ་དག་ལུས་སུ་སྣང་བར་འགྱུར་རོ། །

གཉྱིས་པ་ནྱི། ལུས་རྱིན་པོ་གཅྱིག་ཏུ་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པ་དེ་གཞན་

དུ་སོར་མོའྱི་ཚོགས་འདུས་པ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་ལག་པ་གཅྱིག་ཏུ་བདེན་པ་གང་

ཞྱིག་ཡྱིན་པར་འགྱུར། སོར་མོ་དེ་ཡང་ཚིགས་ཀྱི་ཚོགས་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དེ་

ཚོགས་སུ་མྱི་བདེན་ལ། ཚིགས་དེ་དག་ཀང་རང་རང་གྱི་ཆ་ཤས་ཕྱེ་བས་རེ་

རེར་མེད་ལ། ཆ་དེ་ཡང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཏུ་ཕྱྟཻ་བ་བྱས་ཏེ་རྡུལ་ཕྲན་དེ་ཡང་ཕྱོགས་

ཆའྱི་དབྱེ་བ་ཡྱིས་དུ་མར་འགྱུར་བས་གཅྱིག་ཏུ་མྱི་བདེན་ལ། དེའྱི་ཕྱོགས་རེ་

རེ་ལ་དབྱེ་ན་ཆ་ཤས་སུ་བདེན་པ་དང་བྲལ་བས་ན་ནམ་མཁའ་བཞྱིན་དུ་སྟོང་

པ་དེས་ན་རྡུལ་ཕྲན་རང་ཡང་བདེན་པར་མེད་དོ། །

གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནྱི། དེ་ལྟར་སྣང་ཡང་བདེན་པ་མེད་པས་རྱི་

ལམ་ལྟ་བུའྱི་གཟུགས་ལ་རྟོག་དཔྱོད་དང་བཅས་པ་སུ་ཞྱིག་ཆགས་པར་བྱེད་

དེ་ཆགས་པར་མྱི་རྱིགས་སོ། །གང་ཚེ་དེ་ལྟར་ལུས་མེད་པ་དེའྱི་ཚེ་དེའྱི་བྱེ་

བྲག་སྐེས་པའྱི་ལུས་གང་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་གང་ཡྱིན་ཏེ་མེད་དོ། །
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དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།

གཉྱིས་པ་ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་བཞྱི་སྟེ། ཚོར་བའྱི་རང་

བཞྱིན་དང༌། རྒྱུ་རེག་པ་དང༌། ཡུལ་དང༌། འཛིན་པ་མ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་

གཉྱིས་ཏེ། ཚོར་བ་དོན་དམ་དུ་མ་གྲུབ་པའྱི་ཚུལ་དང༌། དེར་རྟོག་པའྱི་གཉེན་

པོ་སོམ་པའོ། །

དང་པོ་ལ་གཉྱིས་ལས། འགོག་པའྱི་རྱིགས་པ་ནྱི། ར་ཤེས་ལས། གལ་

ཏེ་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཡོད་ན། །དེ་ནྱི་མེད་པར་མྱི་འགྱུར་ཏེ། །རང་བཞྱིན་གཞན་

དུ་འགྱུར་བ་ནྱི། །ནམ་ཡང་རྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་པ་བཞྱིན་དུ་ཚེ་རབས་

སྡུག་བསལ་ཉྱིད་བདེན་པར་ཡོད་ན་ནམ་ཡང་དེ་མྱི་འདོར་བས་དེ་དང་རྣམ་པ་

འགལ་བ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ལ་ཅྱི་སྟེ་མྱི་གནོད་དེ་གནོད་པས་དེ་

དག་ནམ་ཡང་མྱི་སྐེ་བར་འགྱུར་བ་ལས་སྐེ་བས་བསལ་ལོ། །བདེ་བ་ཡང་དེ་

ཉྱིད་དུ་བདེན་པར་ཡོད་ན་མྱ་ངན་དང་ནད་ལ་སོགས་པའྱི་གདུང་བ་དྲག་པོ་

ཅན་ལ་སོགས་པ་ལ་ཟས་ཞྱིམ་པོ་ལ་སོགས་པས་དགའ་ཞྱིང་བདེ་བར་ཅྱི་སྟེ་

མྱི་བྱེད་དེ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ལས་མྱི་བྱེད་པས་བསལ་ལོ། །

གཉྱིས་པ་དེའྱི་ལན་དགག་པ་ནྱི། གལ་ཏེ་སྡུག་བསལ་ཡང་དག་ཏུ་

ཡོད་མོད་ཀྱི་བདེ་བ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་སྐེས་པ་ན་དེས་ཟྱིལ་གྱིས་མནན་པའྱི་

ཕྱྱིར་སྡུག་བསལ་དེ་མྱོང་བ་མྱིན་ནོ་ཞེ་ན། གང་ཞྱིག་ཉམས་སུ་མྱོང་བའྱི་

བདག་ཉྱིད་མྱིན་པ་དེ་ནྱི་ཚོར་བ་ཇྱི་ལྟར་ཡྱིན་ཏེ་དེའྱི་མཚན་ཉྱིད་མེད་པས་སོ། 

།སྡུག་བསལ་ཕྲ་མོ་ཉྱིད་དུ་མྱོང་བ་ཡོད་པས་ཚོར་བ་ཡྱིན་མོད་ཀྱི་འདྱིའྱི་
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རགས་པ་ནྱི་བདེ་བ་སྟོབས་ལྡན་གྱིས་བསལ་པ་མྱིན་ནམ་སྟེ་ཡྱིན་ལ། ཕྲ་མོ་

དེའྱི་ངོ་བོ་ནྱི་བདེ་བ་རགས་པ་ལས་གཞན་དགའ་བར་སྟོབས་ཆུང་ཙམ་ཡྱིན་

ནོ་ཞེ་ན། ཕྲ་མོ་ཉྱིད་དུ་མྱོང་བ་དེ་ཡང་སྡུག་བསལ་མྱིན་པར་འགྱུར་ཏེ། བདེ་བ་

དེའྱི་རྱིགས་ཡྱིན་པས་སོ། །གལ་ཏེ་འགལ་རྐེན་བདེ་བ་སྐེས་པས་ན་རྒྱུད་དེ་

ལ་སྡུག་བསལ་སྐེས་པ་མ་ཡྱིན་ན་མ་སྐེས་པ་དེ་ཚོར་བར་རྟོག་པ་ནྱི་ཕྱྱིན་ཅྱི་

ལོག་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་པ་མྱིན་ནམ་སྟེ་

ཡྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ་ནྱི། ཚོར་བར་རྟོག་པས་འཁྲུལ་བ་ཡྱིན་པ་དེའྱི་ཕྱྱིར་ན་འཁྲུལ་

བ་འདྱིའྱི་གཉེན་པོར་ཆོས་ཀུན་རང་བཞྱིན་མེད་པར་རྣམ་པར་དཔྱད་པའྱི་

ཤེས་རབ་འདྱི་བསོམ་པར་བྱ་སྟེ། བོ་དེས་རྣམ་པར་བརྟགས་པའྱི་ཞྱིང་ལས་

བྱུང་བའྱི་འབྲས་བུ་བསམ་གཏན་ནྱི་རྣལ་འབྱོར་པའྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས་

པའྱི་ལུས་རྒྱས་པར་བྱེད་པའྱི་ཟས་ཡྱིན་པས་སོ། །

གཉྱིས་པ་རྱིག་པ་ནྱི། ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ཕྲད་པ་ཡྱིན་པར་

འདོད་པས་དེ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབང་དོན་ཕྲད་པ་དགག་པ་དང༌། རྣམ་

ཤེས་དང་ཕྲད་པ་དགག་པ་དང༌། སྐབས་དོན་བསྡུ་བའོ། །

དང་པོ་ལ་གཉྱིས་ལས། སྤྱིར་ཕྲད་པ་དགག་པ་ནྱི། གལ་ཏེ་མྱིག་

སོགས་དབང་པོ་དང་གཟུགས་སོགས་དོན་རྣམས་བར་དང་བཅས་པ་ཡྱིན་ན་

དེ་དག་གང་དུ་ཕྲད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཤར་ནུབ་ཀྱི་རྱི་བཞྱིན་ནོ། །བར་དུ་ཆོད་
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དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།

པའྱི་ཆ་གང་ཡང་མེད་ན་གཅྱིག་ཉྱིད་དུ་འགྱུར་བས་དེ་དག་གང་ཞྱིག་གང་དང་

ཕྲད་པར་འགྱུར་ཏེ། འཕྲད་བྱ་ཕྲད་བྱེད་གཉྱིས་མེད་པས་སོ། །

གཉྱིས་པ་རྡུལ་ཕྲན་ཕྲད་པ་དགག་པ་ནྱི། དབང་དོན་གྱི་རྡུལ་ཕྲན་དག་

ནྱི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྲད་པ་མེད་དེ། རྡུལ་ཕྲན་རྡུལ་ཕྲན་ལ་འཇུག་པ་

སྟེ་གཅྱིག་གྱི་ནང་དུ་ཐྱིམ་པ་མེད་པས་སོ། །དེའྱི་རྒྱུ་མཚན་དུ་རྡུལ་ཕྲན་དེ་ནྱི་

ཁོང་སྟོང་གྱི་སྐབས་མེད་པ་དང་བོངས་མཉམ་པ་ཁོ་ན་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། ཁྱབ་པ་

ནྱི་མ་ཞུགས་པ་ལ་འདྲེས་པ་མེད་ཅྱིང་མ་འདྲེས་པ་ལ་ཕྱོགས་ཀུན་གྱིས་ཕྲད་

པ་མེད་པས་ཁྱབ་ཅེས་པའོ། །རྡུལ་ཕྲན་ཆ་མེད་པ་ཉྱིད་དུ་འདོད་པ་ལའང་

ཕྱོགས་གཅྱིག་གྱིས་ཕྲད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཇྱི་ལྟར་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་

ན་ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་ཆ་གཉྱིས་སུ་འགྱུར་བས་སོ། །ཕྲད་པ་དང་ཆ་མེད་པར་ཡང་

གནས་པ་དེ་ལྟ་བུ་གལ་ཏེ་མཐོང་ན་བསྟན་པར་གྱིས་ཏེ་བསྟན་པར་མྱི་ནུས་

སོ། །

གཉྱིས་པ་ནྱི། རྣམ་ཤེས་ལ་ནྱི་ཆོས་ཅན། ཕྲད་པ་འཐད་པ་མ་ཡྱིན་པ་

ཉྱིད་དུ་ཐལ། ལུས་ཏེ་གཟུགས་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །དེ་ལ་གཟུགས་ཅན་གྱི་

ཕྲད་པ་མེད་ཀང་འབྲས་བུ་བསྐེད་པ་ལ་ཚོགས་པ་ཙམ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། མྱི་

རྱིགས་ཏེ། ཚོགས་པའང་བདེན་པའྱི་དངོས་པོར་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ཏེ་སར། རྒྱུད་

དང་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནྱི། ཞེས་པར་ཇྱི་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་བཞྱིན་ནོ། །

གསུམ་པ་ནྱི། འདྱི་ལྟར་རྒྱུ་རེག་པ་ཡོད་པ་མྱིན་ན་འབྲས་བུ་ཚོར་བ་
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གང་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེས་ན་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཐོབ་པའྱི་དོན་དུ་ངལ་

བ་བྱེད་པ་འདྱི་ཅྱིའྱི་དོན་དུ་ཡྱིན་ཞྱིང་ཚོར་བ་སྡུག་བསལ་གང་གྱིས་རྒྱུད་གང་

ལ་གནོད་པར་འགྱུར་ཏེ་ཐོབ་བྱ་དང་གནོད་བྱེད་མེད་དོ། །གང་གྱི་ཚེ་ཚོར་བ་

པོའྱི་བདག་འགའ་ཡང་མེད་ཅྱིང་ཚོར་བ་ཉྱིད་ཀང་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་པའྱི་གནས་

སྐབས་འདྱི་མཐོང་ནས་དེའྱི་ཚེ་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ལ་འཐོབ་པ་དང་འབྲལ་བར་

སེད་པ་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་ལྡོག་པར་མྱི་འགྱུར་ཏེ་འགྱུར་རོ། །

གསུམ་པ་ནྱི། མཐོང་བའམ་རེག་པའྱི་བར་ཡུལ་ལྔ་པོ་དེ་ཡང་སྣང་ཡང་

མྱི་བདེན་པས་རྱི་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་འདྲ་བའྱི་བདག་ཉྱིད་ཡྱིན་པ་ཉྱིད་ཀྱིས་དེ་

དག་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཚོར་བ་བདེན་པར་མེད་དོ། །

བཞྱི་པ་ནྱི། ཚོར་བ་ནྱི་རང་དང་ལྷན་ཅྱིག་ཏུ་སྐེས་པའྱི་སེམས་དེ་ཡྱིས་

མཐོང་བ་མ་ཡྱིན་ཏེ། སེམས་དེ་དང་ལྷན་ཅྱིག་སྟེ་དུས་གཅྱིག་ཏུ་སྐེས་པས་

འབྲེལ་བ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཚོར་བའྱི་ས་མ་དང་ཕྱྱི་མར་སྐེས་པས་ཀང་དེ་

དྲན་པ་དང་དེ་ལ་འདུན་པར་འགྱུར་གྱི་མྱོང་བ་ནྱི་མ་ཡྱིན་ཏེ། དེ་དག་གྱི་ཚེ་

ཚོར་བ་མ་སྐེས་པས་དང་འགགས་པས་སོ། །མྱོང་བྱ་དང་མྱོང་བྱེད་གཉྱིས་

མེད་པས་རང་གྱིས་བདག་ཉྱིད་མྱོང་བ་མྱིན་ལ། དུས་གསུམ་དུ་བརྟགས་ན་

གཞན་དག་གྱིས་ཀང་མྱོང་བར་རྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་པས་ཚོར་བ་པོ་འགའ་ཡང་

ཡོད་མྱིན་ཏེ། དེས་ན་ཚོར་བ་ཡང་དེ་ཉྱིད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ནོ། །དེ་ལྟར་

བདག་མེད་པའྱི་ཕུང་པོའྱི་ཚོགས་འདྱི་ལ་ཚོར་བ་བདེ་བས་ཕན་པ་དང་སྡུག་
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དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།

བསལ་འདྱི་ཡྱིས་ཅྱི་སྟེ་གནོད་པར་བྱ་སྟེ་ཕན་བྱེད་གནོད་བྱེད་དུ་མ་གྲུབ་པས་

སོ། །

གསུམ་པ་སེམས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་གཉྱིས་ཏེ། ཡྱིད་ཀྱི་དང༌། 

སོ་ལྔའྱི་རྣམ་ཤེས་མ་གྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ནྱི། ཡྱིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ནྱི་མྱིག་ལ་

སོགས་པའྱི་དབང་པོ་རྣམས་ལ་མྱི་གནས་ཤྱིང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའྱི་

ཡུལ་རྣམས་ལ་ཡང་གནས་པ་མྱིན་ཏེ། དབང་ཡུལ་དེ་དག་ཡོད་ཀང་རེས་མྱི་

སྐེ་བས་སོ། །བར་ཏེ་གཞན་ནའང་ཡོད་པ་མྱིན་ཏེ་མ་དམྱིགས་པས་སོ། །ལུས་

ཀྱི་ནང་ན་སེམས་ཡོད་པ་མྱིན་ལ་ཕྱྱི་ནའང་མྱིན་ཞྱིང༌། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ཡང་

སེམས་དེ་རེད་པ་མ་ཡྱིན་ལ། གང་ཞྱིག་ལུས་ཉྱིད་ཀང་མྱིན་ལ་དེ་ལས་གཞན་

དུའང་བདེན་པ་མྱིན་ཞྱིང་ལུས་དང་འདྲེས་པ་མྱིན་ལ། ལུས་ལས་ལོགས་སུ་

འགར་ཡང་མེད་པའྱི་ཡྱིད་དེ་ནྱི་ཅུང་ཟད་ཀང་བདེན་པར་ཡོད་པ་མྱིན་ཏེ། 

དཀོན་མཆོག་བརེགས་པ་ལས། འོད་སྲུང་སེམས་ནྱི་ནང་ན་ཡང་མེད། ཕྱྱི་

རོལ་ན་ཡང་མེད། གཉྱིས་ཀ་ན་ཡང་མེད་ཅྱིང་མྱི་དམྱིགས་སོ། །འོད་སྲུང་

སེམས་དེ་ནྱི་གཟུགས་མེད་ལ། བསྟན་དུ་མེད་པ། ཐོགས་པ་མེད་པ། རྟེན་མ་

ཡྱིན་པ། སྣང་བ་མེད་པ། རྣམ་པར་རྱིག་པ་མེད་པ། གནས་པ་མེད་པའོ། །འོད་

སྲུང་སེམས་ནྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀང་མ་གཟྱིགས། མྱི་གཟྱིགས། 

གཟྱིགས་པར་མྱི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེའྱི་ཕྱྱིར་སེམས་

ཅན་གདོད་མ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡྱིན་ནོ། །གཉྱིས་པ་ནྱི། ཡྱིད་ཤེས་
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དེ་ལྟ་ནའང་སོ་ལྔའྱི་རྣམ་ཤེས་ཡུལ་ལྔ་འཛིན་བྱེད་དུ་བདེན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་

དེའྱི་ཡུལ་ལྔའྱི་སོར་རམ་དུས་མཉམ་མམ་ཕྱྱིས་ཡོད་ཅེས་བརྟགས་ནས། 

ཤེས་བྱ་ཡུལ་ལྔ་ལས་སར་སོ་ལྔའྱི་ཤེས་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཤེས་པ་དེ་ཡུལ་ཅྱི་

ལ་དམྱིགས་ནས་སྐེ་སྟེ། དེའྱི་ཚེ་ཡུལ་མ་སྐེས་ནས་མེད་པས་སོ། །འོན་ཏེ་

ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱ་ལྷན་ཅྱིག་སྟེ་དུས་མཉམ་ན་ཡང་དེ་ཡུལ་ཅྱི་ལ་དམྱིགས་

ནས་སྐེ་སྟེ། དེ་མ་སྐེས་པ་ན་ཡུལ་ཡང་མ་སྐེས་ཤྱིང་སྐེས་པ་ན་ཡུལ་གྱིས་

བསྐེད་མྱི་དགོས་པས་སོ། །འོན་ཏེ་ཤེས་བྱའྱི་ཕྱྱིས་ཤེས་པ་ཡོད་ན་དེའྱི་ཚེ་

ཤེས་པ་ཡུལ་གང་ལས་སྐེ་སྟེ་ཡུལ་འགགས་ནས་མེད་པས་སོ། །

བཞྱི་པ་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་ལ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ཆོས་

ཐམས་ཅད་སྐེ་མེད་དུ་གྲུབ་ཚུལ་ནྱི། དེ་ལྟར་ས་ཕྱྱི་དུས་མཉམ་གང་ལས་ཀང་

མྱི་སྐེ་བའྱི་རྱིགས་པ་འདྱིས་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐེ་བ་བདེན་པར་

རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ་དེ་ལ་རོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ཀུན་རོབ་མེད་

པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་ལ་གཉྱིས་ལས། རོད་པ་ནྱི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་

ཅད་སྐེ་བ་མེད་ན་སྐེ་འཇྱིག་ཅན་གྱི་ཀུན་རོབ་མེད་པས་དབུ་མ་པ་དེའྱི་

ལུགས་ལ་བདེན་གཉྱིས་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། གལ་ཏེ་ཆོས་

ཐམས་ཅད་སྐེ་འཇྱིག་མེད་པ་དེ་ལྟར་ན་ཀུན་རོབ་གཞན་འཁྲུལ་བའྱི་བོ་ཅན་

གྱིས་སྐེ་འཇྱིག་ཅན་དུ་བཏགས་པ་ཙམ་གྱིས་འཇོག་ན་ནྱི་སེམས་ཅན་མྱ་ངན་
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དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།

ལས་ག་ལ་འདའ་སྟེ་མྱི་འདའ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཁ་ཅྱིག་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀང་

གཞན་གྱིས་སྐེ་འཇྱིག་ཅན་དུ་བཏགས་པས་ཀུན་རོབ་ཏུ་འགྱུར་བས་སོ་ཞེ་ན། 

དེའྱི་ལན་ནྱི། དོན་ལ་སྐེ་མེད་ཡྱིན་ཡང་དེ་མ་རྟོགས་པས་སྐེ་འཇྱིག་ཅན་དུ་

རྟོག་ཅྱིང་བོས་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཀུན་རོབ་ཏུ་འཇོག་པས་དེ་མེད་

པར་མྱི་འགྱུར་ལ། དེས་མྱང་འདས་མེད་པར་མྱི་འགྱུར་ཏེ། གཞན་གྱིས་

འཁྲུལ་བས་གཞན་ཀུན་རོབ་ཏུ་མྱི་འགྱུར་ལ། འཁྲུལ་རྟོག་འདྱི་ནྱི་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་ལས་གཞན་པའྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་སྟེ། དེ་ནྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་

པ་རང་གྱི་ཀུན་རོབ་སྟེ་འཁྲུལ་རྟོག་མྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །ཕྱྱིས་མྱང་འདས་ཀྱི་ཚེ་

འཁྲུལ་རྟོག་ཡོད་པ་དེས་ན་དེ་ལ་ཡང་ཀུན་རོབ་དེ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ཏེ། འཁྲུལ་

རྟོག་དེ་ཡོད་པ་མྱིན་པ་དེས་ན་ཀུན་རོབ་མེད་པ་ཉྱིད་དོ། །འགྲེལ་ཆེན་ལས། 

ཆོས་རྣམས་ལས་ཆོས་རྣམས་སྐེ་བ་ནྱི་ཕྱྱི་ནས་འབྱུང་ཞྱིང་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ནོ། 

།དེ་ལྟ་བས་ན་ཕྱྱིས་ནས་ངེས་པའྱི་ཆོས་གལ་ཏེ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ན་དེའྱི་ཚེ་ཀུན་

རོབ་ཡོད་པ་ཡྱིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་གཅྱིག་གྱིས་

ཕྱྱིས་གཅྱིག་སྐེ་བར་ངེས་པ་དེ་ཡོད་ན་ཞེས་པར་བཤད་ཀང་རུང་སམ་མོ། །

གཉྱིས་པ་རྣམ་དཔྱོད་མྱི་འཐད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་རོད་

པ་ནྱི། རྟོག་བྱེད་བོ་དང་བརྟག་བྱ་ཡུལ་གཉྱིས་པོ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པ་ཡྱིན་པས་

ཡུལ་མ་གྲུབ་ན་བོ་ཡང་མེད་པས་རྣམ་དཔྱོད་མྱི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། 

གཉྱིས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དཔྱོད་བྱེད་བདེན་པ་མྱི་དགོས་པ་



སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ་ལྲེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ།
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ནྱི། ཡུལ་བདེན་པ་མེད་པས་བོ་ཡང་བདེན་པ་མེད་མོད་ཀྱི་རྣམ་དཔྱོད་མྱི་

འཐད་པར་མྱི་འགྱུར་ཏེ། ཇྱི་ལྟར་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ནྱི་ཐ་སད་པའྱི་

ཤེས་པ་འཇྱིག་རྟེན་པ་ལ་གྲགས་པའྱི་རྱིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བརོད་པའྱི་

ཕྱྱིར་རོ། །

གཉྱིས་པ་དགོས་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནྱི། གང་གྱི་ཚེ་རྣམ་པར་དཔྱོད་ཅྱིང་

བདེན་པར་གྲུབ་པའྱི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་དཔྱོད་པར་བྱེད་དགོས་ན་དེའྱི་ཚེ་རྣམ་

དཔྱོད་དེ་ཡང་རྣམ་དཔྱོད་གཞན་གྱིས་དཔྱོད་དགོས་པའྱི་ཕྱྱིར་ན་ཐུག་མེད་

དུ་འགྱུར་བས་ར་བའྱི་དཔྱད་བྱ་མ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །

གསུམ་པ་མ་དཔྱད་ཀང་སྟོང་པར་གྲུབ་པ་ནྱི། དཔྱད་པའྱི་ཡུལ་རྣམ་

པར་དཔྱོད་པར་བྱས་ཏེ་སྟོང་པར་གྲུབ་ན་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱི་བོ་ལ་ནྱི་མ་དཔྱད་

ཀང་རྟེན་ཡུལ་ཡོད་པ་མྱིན་ལ། རྟེན་ཏེ་ཡུལ་མེད་པའྱི་ཕྱྱིར་ན་དེ་མྱི་སྐེ་སྟེ་

ཡུལ་ཤེས་གཉྱིས་ཀ་སྐེ་མེད་དུ་ཞྱི་བ་དེ་ཡང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡྱིན་པར། 

དམྱིགས་པ་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཞྱི། །ཞེས་སར་བརོད་པ་ཡྱིན་ནོ། །

གསུམ་པ་སྤང་བྱ་དངོས་པོར་འཛིན་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྤྱིར་

བསྟན་པ་དང༌། སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་དང༌།  གནོད་བྱེད་བརོད་པའོ།  །དང་པོ་

ནྱི། དངོས་སྨ་བ་གང་གྱི་ལྟར་ན་ཡུལ་ཤེས་འདྱི་གཉྱིས་བདེན་པར་འདོད་པར་

དེ་ཉྱིད་ཤྱིན་ཏུ་དམའ་བར་གནས་ཏེ། སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པ་གནོད་བྱེད་ཡོད་པས་

སོ། །
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དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པས་མྱི་འགྲུབ་པ་

ནྱི། གལ་ཏེ་ཤེས་པའྱི་དབང་པོ་བདེན་པ་ལས་དོན་བདེན་པར་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། 

ཤེས་པ་བདེན་པར་ཡོད་པ་ཉྱིད་ལ་བརྟེན་ནམ་སྒྲུབ་བྱེད་ཅྱི་ཞྱིག་ཡོད། འོན་ཏེ་

ཤེས་བྱ་ལས་ཤེས་པ་གྲུབ་པོ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཡོད་པ་ལ་རྟེན་ཅྱི་ཡོད། ཕན་

ཚུན་གཅྱིག་གྱིས་དབང་གྱིས་གཅྱིག་ཡོད་ན། དེའྱི་ཚེ་གཅྱིག་མ་གྲུབ་པར་

གཅྱིག་མྱི་འགྲུབ་པས་གཉྱིས་ཀ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་གལ་ཏེ་བུ་

མེད་ན་ནྱི་ཕ་གྲུབ་པ་མྱིན་ལ་ཕ་མ་གྲུབ་ནའང་བུ་ཉྱིད་གང་ལས་བྱུང་བ་ཡྱིན། 

དེ་ལྟར་བུ་མེད་པར་ཕ་དང་ཕ་མེད་པར་བུ་མེད་པས་མཐར་གཉྱིས་ཀ་མེད་པ་

དེ་བཞྱིན་དུ་ཡུལ་ཤེས་དེ་གཉྱིས་ཀང་མེད་པ་ཉྱིད་དོ། །

གཉྱིས་པ་ཉེས་སྤོང་གྱི་ལན་དགག་པ་ནྱི། གལ་ཏེ་ལྟོས་ཀང་འགྲུབ་པ་

མྱི་འགལ་ཏེ། དཔེར་ན་མྱུ་གུ་ས་བོན་ལས་སྐེ་བས་དེ་ལ་ལྟོས་ཀང་ས་བོན་

ཡོད་པར་མྱུ་གུ་དེ་ཉྱིད་ཀྱིས་རྟོགས་པ་བཞྱིན་དུ་ཤེས་བྱ་ལས་སྐེས་པའྱི་

ཤེས་པ་ཡྱིས་ཤེས་བྱ་དེ་ཡོད་པར་ནྱི་ཅྱིས་མྱི་རྟོགས་ཤེ་ན། མྱི་མཚུངས་ཏེ། 

མྱུ་གུ་ནྱི་དེ་ཉྱིད་ལས་གཞན་ཤེས་པ་ཡྱིས་མཐོང་ནས་ས་བོན་ཡོད་ཅེས་

རྟོགས་པར་འགྱུར་ན། གང་གྱི་ཕྱྱིར་ཤེས་བྱ་བདེན་པར་ཡོད་པ་རྟོགས་བྱེད་

ཤེས་པ་བདེན་པར་ཡོད་པ་ཉྱིད་གང་ལས་རྟོགས་ཏེ་རྟོགས་བྱེད་མེད་པས་སོ། །

གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་ཕྱོགས་ནས་དང༌། འབྲས་ཕྱོགས་ནས་

སྟོང་པར་སྒྲུབ་པ་དང༌། གྲུབ་པའྱི་དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས་ཏེ། ཡང་



སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ་ལྲེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ།

259

དག་པར་མ་སྐེས་པ་དང༌། ཐ་སད་དུ་རྒྱུ་ལས་སྐེས་པ་སྟོང་པར་སྒྲུབ་པའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་མེད་དང༌། རྒྱུ་རྟག་པ་ལས་སྐེས་པ་དགག་པ་དང༌། 

དོན་བསྡུ་བའོ། །

དང་པོ་ནྱི། རྒྱང་འཕེན་པ་དང་སྤོད་པ་བ་དག ཉྱི་ཤར་ཆུ་བོ་ཐུར་དུ་

འབབ་པ་དང༌། །སན་ཟླུམ་ཚེར་མ་གཟེང་རྱིང་རྣོ་བ་དང༌། །ར་བྱའྱི་མདོངས་

ལེགས་ལ་སོགས་ཆོས་རྣམས་ཀུན།  །སུས་ཀང་མ་བྱས་རང་གྱི་ངོ་བོས་

བྱུང༌། །ཞེས་དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་མེད་ལས་སྐེ་བར་འདོད་པ་འགོག་པ་ནྱི། རེ་

ཞྱིག་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་ཀང་འབྲས་བུ་དེ་རང་གྱི་རྒྱུ་རྣམས་

ཐམས་ཅད་ཚོགས་པ་ལས་སྐེ་བ་མཐོང་བ་ཡྱིན་ལ། རེས་དཔག་སོགས་ཀྱིས་

ཀང་གྲུབ་པས་འདྱི་ལྟར་པདྨའྱི་སོང་བུ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་ཐ་དད་ཀྱི་དབྱེ་

བ་ནྱི་རྒྱུ་ཐ་དད་ཀྱི་དབྱེ་བས་བསྐེད་པ་ཡྱིན་ལ། རྒྱུའྱི་དབྱེ་བ་དེ་གང་གྱིས་

བྱས་ཤེ་ན་སར་གྱི་རྒྱུའྱི་དབྱེ་བ་ཉྱིད་ལས་སོ། །རྒྱུ་ཐ་དད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་ཐ་

དད་བསྐེད་པར་ནུས་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་ཞེ་ན། སར་གྱི་རྒྱུའྱི་མཐུ་ཉྱིད་

ལས་དེ་ལྟར་སྐེས་པ་ཡྱིན་ནོ། །

གཉྱིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། དབང་ཕྱུག་དང༌། རྡུལ་ཕྲན་དང༌། གཙོ་བོ་

ལས་སྐེས་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དབང་ཕྱུག་མ་

གྲུབ་པ་ནྱི། རྱིགས་པ་ཅན་དང་བྱེ་བྲག་པ་དག་དབང་ཕྱུག་ཅེས་པ་ལྷར་གཏོགས་

པ། གཙང་ཞྱིང་མཆོད་པར་འོས་པ། རྟག་པ། གཅྱིག་པུ། ཀུན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་
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དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།

ཡྱིན་པ་སྟེ། ཆོས་ལྔ་ལྡན་ཞྱིག་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པར་འདོད་ན་རེ་ཞྱིག་

དབང་ཕྱུག་དེ་གང་ཡྱིན་སྨོས་ཞེས་དྲྱིས་པ་ན། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཡྱིན་

ནོ་ཞེ་ན། དེ་དག་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པར་དེ་ལྟ་མོད། དེ་དག་ལ་དབང་

ཕྱུག་ཏུ་འདོགས་ན་མྱིང་ཙམ་ལ་ཡང་ཅྱི་ཞྱིག་ངལ་ཏེ་མྱི་རོད་མོད་ཀྱི། འོན་

ཀང་ཁྱོད་རང་འདོད་པའྱི་མཚན་ཉྱིད་ནྱི་མེད་དེ། ས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བ་

ཆེན་པོ་རྣམས་ནྱི་དུ་མ་དང༌། མྱི་རྟག་པ་དང༌། གཡོ་བའྱི་སེམས་མེད་པ་དང༌། 

ལྷ་མྱིན་ཞྱིང་འགོམ་པར་བྱ་བ་ཉྱིད་དང༌། མྱི་གཙང་བ་དང་བཅས་པས་དེ་ནྱི་

དབང་ཕྱུག་ཉྱིད་མ་ཡྱིན་ལ། ནམ་མཁའ་དབང་ཕྱུག་མྱིན་ཏེ། གཡོ་བ་མེད་པའྱི་

ཕྱྱིར། བདག་ཀང་དེ་མྱིན་ཏེ། བདག་སར་བཀག་ཟྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར། བྱེད་པོ་དབང་

ཕྱུག་དེ་ཡང་བསམ་པར་ནུས་པ་མྱིན་ན་བསམ་བྱ་མྱིན་པ་དེ་བྱེད་པོར་བརོད་

པས་ཅྱི་ཞྱིག་བྱ་སྟེ་དོན་མེད་དོ། །

གཉྱིས་པ་དེ་ཡྱིས་བསྐེད་པ་མེད་པ་ནྱི། དབང་ཕྱུག་དེས་བསྐེད་པར་

འདོད་པའྱི་འབྲས་བུ་གང་ཞྱིག་ཡྱིན་ཞེས་དྲྱིས་པ་ན། བདག་དང་ས་སོགས་

ཀྱི་རྡུལ་དང་དབང་ཕྱུག་ཉྱིད་ཀྱི་རྱིགས་རྒྱུན་ཕྱྱི་མ་ཡྱིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་དག་གྱི་

ངོ་བོ་རྟག་པར་འདོད་པ་མྱིན་ནམ་སྟེ་ཡྱིན་པས་བསྐེད་བྱར་འགལ་ལོ། །

ཤེས་པ་ཡང་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཤེས་བྱ་ལས་སྐེས་ལ་རྱིག་ཙམ་

དུ་ཐོག་མ་མེད་པ་ཅན་གྱི་རྱིག་པ་ས་མ་ས་མ་ལས་སྐེས་ཤྱིང༌། བདེ་སྡུག་ནྱི་

ལས་དགེ་མྱི་དགེ་ལས་སྐེས་པ་ཡྱིན་པས་དབང་ཕྱུག་དེ་ཡྱིས་འབྲས་བུ་གང་
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ཞྱིག་སྐེད་པ་སྨོས་ཤྱིགགསུམ་པ་དེ་སྐེད་བྱེད་དུ་མྱི་རུང་བ་ལ་གཉྱིས་ལས། 

དང་པོ་ཐལ་བ་བརོད་པ་ནྱི། རྒྱུ་དབང་ཕྱུག་འབྲས་བུ་སྐེད་བྱེད་རྟག་པ་དེ་ལ་

ཐོག་མ་ཡོད་པ་མྱིན་ན་དེའྱི་འབྲས་བུ་དེ་སོགས་ལ་ཡང་ཐོག་མ་ག་ལ་ཡོད་དེ་

མེད་པར་འགྱུར་ཞྱིང༌། དེ་བཞྱིན་དུ་ཐ་མ་ཡང་མེད་པས་བདེ་སྡུག་སོགས་

རྟག་ཏུ་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་ཡོད་མྱིན་ཏེ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ལས། དེ་དག་རེས་འགའ་

བར་འགྲུབ་པས་བསལ་ལོ། །

གཉྱིས་པ་ཁྱབ་པ་ལ་འཁྲུལ་བ་སྤང་བ་ནྱི། དབང་ཕྱུག་རྟག་ཀང་འབྲས་

བུ་བསྐེད་པ་རྐེན་གཞན་རེས་འགའ་བ་ལ་ལྟོས་པས་འབྲས་བུ་རྟག་ཏུ་བསྐེད་

པས་མ་ཁྱབ་བོ་ཞེ་ན། དབང་ཕྱུག་དེ་ནྱི་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མྱིན་པར་ཐལ་ཏེ། 

དེས་བྱས་པ་མྱིན་པའྱི་དངོས་པོ་གཞན་ཡོད་པ་མྱིན་པས་སོ། །དེས་ན་དེས་

འབྲས་བུ་བསྐེད་པ་འདྱི་གང་ལ་ལྟོས་པར་འགྱུར། གལ་ཏེ་རྐེན་ཚོགས་པ་ལ་

ལྟོས་ན་ཚོགས་པ་དེ་ཉྱིད་རྒྱུ་ཡྱིན་པར་འགྱུར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱུ་མྱིན་པར་

ཐལ་ཏེ། རྒྱུ་རྐེན་ཚོགས་ན་དབང་ཕྱུག་ལ་འབྲས་བུ་མྱི་བསྐེད་པའྱི་དབང་མེད་

ཅྱིང་ཚོགས་པ་དེ་མེད་པར་བསྐེད་དབང་ཡང་མེད་པས་སོ། །གལ་ཏེ་དབང་

ཕྱུག་མྱི་འདོད་བཞྱིན་དུ་འབྲས་བུ་སྐེད་པར་བྱེད་ན་དེ་གཞན་གྱི་དབང་དུ་

ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། འདོད་ནས་འབྲས་བུ་བྱེད་ནའང་འབྲས་བུ་བསྐེད་པ་

འདོད་པ་ལ་རག་ལས་པར་འགྱུར། རག་ལས་ནས་འབྲས་བུ་བྱེད་ན་དབང་

ཕྱུག་ག་ལ་ཡྱིན་ཏེ་འདོད་པ་མྱི་རྟག་པ་དེའྱི་གཞན་དབང་ཅན་ཡྱིན་པས་སོ། །
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དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།

གཉྱིས་པ་ནྱི། བྱེ་བྲག་པ་གང་དག་རྡུལ་ཕྲན་རྟག་པས་སྣོད་བཅུད་

ཐམས་ཅད་བསྐེད་པར་འདོད་པ་དེ་དག་ཀང་མྱི་རྱིགས་ཏེ། རྡུལ་ཕྲན་རྟག་པ་

ནྱི་སར། རྡུལ་དེ་ཡང་ཕྱོགས་ཆའྱི་དབྱེ་བ་ཡྱིས། །ཞེས་པས་བཟློག་ཟྱིན་པས་

སོ། །

གསུམ་པ་ལ་གཉྱིས་ཏེ། འདོད་པ་འགོད་པ་དང༌། དེ་དགག་པའོ། །དང་

པོ་ནྱི། གྲངས་ཅན་པ་དག་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བདག་རྱིག་པ་དང་གཙོ་

བོ་བེམ་པོ་གཉྱིས་སུ་འདུས་པ་ལས་བདག་ནྱི་སར་ལྟར་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ཏེ་རྒྱུ་

འབྲས་གང་ཡང་མ་ཡྱིན་ལ༑ གཙོ་བོ་རྟག་པ་གཅྱིག་པུ་སུས་ཀང་མྱི་མཐོང་བ་

ཀུན་གྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡྱིན་པ་སྟེ་ཆོས་ལྔ་ལྡན་ཞྱིག་འགྲོ་བའྱི་རྒྱུ་ཡྱིན་པར་འདོད་

ལ། དེའྱི་ངོ་བོ་ནྱི་སྱིང་སྟོབས་དང་རྡུལ་དང་མུན་པ་ཞེས་བྱ་བའྱི་མྱིང་ཅན་བདེ་

སྡུག་བཏང་སོམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཆ་མཉམ་པར་གནས་པ་སྟེ། དེའྱི་རང་

བཞྱིན་རྒྱུའྱི་གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་བར་བརོད་ཅྱིང༌། དེ་རྣམས་ཆ་མྱི་མཉམ་པ་ལས་

རྣམ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་ཐོག་མར་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་པ་འབྱུང་

ཞྱིང༌། དེ་ལ་ནང་ནས་སྐེས་བུ་དང༌། ཕྱྱི་ནས་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་བརན་འཆར་

བས་དེ་གཉྱིས་འདྲེས་པ་ལས་སྐེས་བུས་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤོད་པའྱི་ཐ་སད་

བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ང་རྒྱལ་དང༌། དེ་ལས་མྱིག་ལ་སོགས་པའྱི་བོའྱི་དབང་པོ་ལྔ་

དང༌། ཁ་དང༌། རྐང་པ་དང༌། ལག་པ་དང༌། བཤང་གཅྱིའྱི་ལམ་གཉྱིས་ཏེ་ལས་

ཀྱི་དབང་པོ་ལྔ་དང༌། ཐུན་མོང་དུ་ཡྱིད་དེ་དབང་པོ་བཅུ་གཅྱིག་དང༌། སྒ་དང༌། 



སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ་ལྲེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ།
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རེག་བྱ་དང༌། རོ་དང༌། གཟུགས་དང༌། དྲྱི་སྟེ་དེ་ཙམ་ལྔ་དང་བཅས་པས་

ཚོགས་པ་བཅུ་དྲུག་འབྱུང་ཞྱིང༌། དེ་ཙམ་ལྔ་ལས་རྱིམ་པ་ལྟར་ནམ་མཁའ་

དང༌། རླུང་དང༌། མེ་དང༌། ཆུ་དང༌། ས་སྟེ་འབྱུང་བ་ལྔ་འབྱུང་སྟེ། ཉྱི་ཤུ་ར་

གཉྱིས་པོ་དེ་དག་ནྱི་འབྲས་བུར་འགྲོ་བ་ཡྱིན་པར་བརོད་དེ། རང་བཞྱིན་ལས་

ཆེན་དེ་ལས་ང་རྒྱལ་ཏེ། །དེ་ལས་ཚོགས་ནྱི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གོ  །

བཅུ་དྲུག་པོ་ནྱི་དེ་དག་རྣམས་ལས་ཀང༌། །དེ་ཙམ་ལྔ་ལས་འབྱུང་བ་

རྣམ་ལྔ་འབྱུང༌། །ཞེས་སོ། །གཉྱིས་པ་ལ་བཞྱི་སྟེ། རང་བཞྱིན་གཅྱིག་ཡྱིན་པ་

དང༌། བདེ་སོགས་དོན་ཡྱིན་པ་དང༌། དངོས་པོ་རྟག་པ་དང༌། སར་ཡོད་སྐེ་བ་

དགག་པའོ། །

དང་པོ་ནྱི། གཙོ་བོ་གཅྱིག་ཏུ་བདེན་པ་དེ་རང་བཞྱིན་གསུམ་ཉྱིད་དུ་

བདེན་པར་ཡོད་པ་རྱིགས་པ་མ་ཡྱིན་པས་ན་གཙོ་བོ་དེ་ཡོད་པ་མྱིན་ལ། དེ་

བཞྱིན་དུ་ཡོན་ཏན་ཡང་གསུམ་དུ་བདེན་པ་མྱིན་ཏེ། གསུམ་པོ་དེ་ཡང་སོ་

སོར་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་དུ་འགྱུར་བའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །རྟགས་འདྱི་གསུམ་པོ་དེ་

བདག་གཅྱིག་པའམ་བེམ་པོ་བདེན་པ་གང་ཡྱིན་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་གསུམ་

གྱི་བདག་ཉྱིད་དུ་ཡོད་པར་ཁས་བངས་པས་གྲུབ་ཅེས་ཟེར་ཏེ། འགྲེལ་ཆེན་

ལས་ཕྱྱི་མ་བསལ་ལོ། །རྒྱུ་ཡོན་ཏན་གསུམ་མེད་ན་འབྲས་བུ་སྒ་སོགས་རྣམ་

འགྱུར་རྣམས་ཀང་ཡོད་པ་ཉྱིད་ཤྱིན་ཏུ་རྒྱང་རྱིང་སྟེ་མྱི་སྱིད་པར་འགྱུར་རོ། །

གཉྱིས་པ་ནྱི། གོས་ལ་སོགས་ཏེ་དེ་ཙམ་ལྔ་པོ་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་བདེ་
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དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།

སོགས་ངོ་བོ་གཅྱིག་ཏུ་ཡོད་པ་སྱིད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ་གནས་མེད་པས་སོ། །གོས་

སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་བདེ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུའྱི་རང་བཞྱིན་དུ་བདེན་པས་དེ་

ལ་བདེ་སོགས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། གོས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀང་ལུས་

དང་མཚུངས་པས་ན་དེ་ལུས་དགག་པར་དཔྱད་པས་བཀག་ཟྱིན་པ་མྱིན་ནམ་

སྟེ་ཡྱིན་ལ། གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་གོས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡང་བདེ་

སོགས་ཡོན་ཏན་གསུམ་པོ་ཉྱིད་དུ་འདོད་པ་ཡྱིན་ན། བདེ་སོགས་དེ་ལས་

སྣམ་སོགས་འབྱུང་བ་མེད་ཀྱི་ཀུན་རོབ་ཏུ་སྣམ་སོགས་ལས་བདེ་སོགས་

འབྱུང་བར་མཐོང་བ་ཡྱིན་ལ། དཔྱད་ན་རྒྱུ་སྣམ་སོགས་དེ་བདེན་པ་མེད་པའྱི་

ཕྱྱིར་ན་དེའྱི་འབྲས་བུ་བདེ་སོགས་བདེན་པ་མེད་དོ། །

གསུམ་པ་ནྱི། བདེ་སོགས་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཉྱིད་དུ་ནམ་ཡང་

དམྱིགས་འཕོད་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། རེས་འགའ་བ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བདེ་

བ་ལ་སོགས་པ་བསལ་བ་རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་ན། སྡུག་བསལ་སྐེས་དུས་

ན་ཡང་བདེ་བ་མྱོང་བ་ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་འཛིན་པར་མྱི་འགྱུར་ཏེ་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ། ། 

སྡུག་བསལ་སྐེས་དུས་ན་བདེ་བ་དེ་ཉྱིད་ཕྲ་མོར་གྱུར་བས་མྱི་མྱོང་ངོ་ཞེ་ན། 

རྟག་པ་དེ་རེས་རགས་པ་དང་རེས་ཕྲ་བ་ཇྱི་ལྟར་ཡྱིན་ཏེ། དེས་ན་རགས་པ་

འདོར་ནས་ཕྲ་བར་འགྱུར་བས་བདེ་སོགས་ཀྱི་ཕྲ་རགས་དེ་དག་མྱི་རྟག་པ་

ཉྱིད་དུ་གྲུབ་ལ། དེ་བཞྱིན་དུ་རྣམ་འགྱུར་སོགས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀང་མྱི་

རྟག་པ་ཉྱིད་དུ་ཅྱིས་མྱི་འདོད་དེ་རྱིགས་པ་མཚུངས་པས་སོ། །གལ་ཏེ་བདེ་
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བའྱི་ཕྲ་རགས་ཀྱི་གནས་སྐབས་མྱི་རྟག་ཀང་བདེ་བའྱི་རང་བཞྱིན་རྟག་གོ་ཞེ་

ན། བདེ་བའྱི་རགས་པ་དེ་བདེ་བ་ལས་གཞན་མྱིན་པས་ན་དེ་མྱི་རྟག་པས་

བདེ་བ་ཡང་གསལ་བར་མྱི་རྟག་པར་འགྱུར་རོ། །

བཞྱི་པ་ལ་བཞྱི་ལས། དང་པོ་རང་ལུགས་ཀྱི་ངེས་པ་ནྱི། གལ་ཏེ་ཅྱི་

ཡང་མེད་པ་ནྱི་འགའ་ཡང་སྐེ་བ་མྱིན་ཏེ། མེད་པའྱི་ཕྱྱིར། བྱེ་མ་ལས་ཏྱིལ་

མར་བཞྱིན་ནོ་ཞེས་འདོད་ན། གསལ་བ་སར་མེད་པ་སྐེ་བ་ནྱི་ཁྱོད་མྱི་འདོད་

ཀང་ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལའང་གནས་པ་ཉྱིད་ཡྱིན་ཏེ། སར་མྱི་གསལ་བ་ཕྱྱིས་

གསལ་བར་སྐེ་བར་འདོད་པས་སོ། །

གཉྱིས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནྱི། གལ་ཏེ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་གནས་ན་ཟན་ཟ་

བ་དེ་མྱི་གཙང་བ་ཟ་བར་འགྱུར་ལ། རས་ཀྱི་རྱིན་གྱིས་རས་བལ་གྱི་ས་བོན་

ཉོས་ལ་དེ་བགོ་བར་གྱིས་ཤྱིག།

གསུམ་པ་དེའྱི་ལན་དགག་པ་ནྱི། དངོས་པོ་ལ་དེ་ལྟར་གནས་ཀང་

འཇྱིག་རྟེན་རོངས་པས་ས་བོན་ལ་རས་མ་མཐོང་བས་མྱི་གོན་ནོ་ཞེ་ན། མ་

ཡྱིན་ཏེ། དེ་ཉྱིད་ཤེས་པར་འདོད་པའྱི་སེར་སྐ་སོགས་ཀྱིས་ཀང་རྣམ་གཞག་

ས་བོན་མྱི་གོན་པར་རས་གོན་པ་དེ་ཉྱིད་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། ཁྱོད་ཉྱིད་ལུགས་

ཀྱི་འབྲས་བུ་དེ་ཉྱིད་ཤེས་པ་དེ་རྒྱུ་འཇྱིག་རྟེན་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ངེས་ས་བོན་ལ་

རས་ཅྱི་སྟེ་མཐོང་བ་མ་ཡྱིན་ཏེ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །འཇྱིག་རྟེན་པ་ལའང་

ཡོད་མོད་ཀྱི་རྒྱུའྱི་གནས་སྐབས་འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་བོ་ཐམས་ཅད་ཚད་མ་མྱིན་
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དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།

པས་མྱི་རྟོགས་པར་འདོད་ན་ནྱི་བོ་དེས་འབྲས་བུ་ཉྱིད་གསལ་བར་མཐོང་

བའང་བདེན་པ་མ་ཡྱིན་པར་འགྱུར་ཏེ། བོ་འཁྲུལ་བའྱི་ཡུལ་ཡྱིན་པས་སོ། 

།བཞྱི་པ་རང་ལ་གནོད་པ་སྤང་བ་ནྱི། གལ་ཏེ་དབུ་མ་པའྱི་ལུགས་ལ་ལུས་

འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རྣམས་ཀང་ཚད་མ་མྱིན་ཏེ་འཁྲུལ་བ་ཡྱིན་དེས་གཞལ་

བའྱི་སྟོང་ཉྱིད་གསལ་བར་མཐོང་བའང་བདེན་པ་མ་ཡྱིན་པར་འགྱུར་ཏེ། བོ་

འཁྲུལ་བའྱི་ཡུལ་ཡྱིན་པས་སོ། །

བཞྱི་པ་རང་ལ་གནོད་པ་སྤང་བ་ནྱི། གལ་ཏེ་དབུ་མ་པའྱི་ལུགས་ལ་

ཡུལ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རྣམས་ཀང་ཚད་མ་མྱིན་ཏེ་འཁྲུལ་བ་ཡྱིན་ན་དེས་

གཞལ་བའྱི་སྟོང་ཉྱིད་ཀང་རྫུན་པར་མྱི་འགྱུར་རམ་སྟེ། འགྱུར་བ་དེའྱི་ཕྱྱིར་དེ་

ཉྱིད་དུ་སྟོང་པ་ཉྱིད་སོམ་པའང་མྱི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བོས་བཏགས་

པའྱི་དངོས་པོ་ལ་མ་རེག་སྟེ་དེ་ཡུལ་དུ་མ་བྱས་པར་དེའྱི་དངོས་པོ་མེད་པ་

བོས་འཛིན་པ་མ་ཡྱིན་ཏེ། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་མ་བཟུང་བས་དེ་ཤྱི་བ་མྱི་འཛིན་

པ་བཞྱིན་ནོ། །དངོས་མེད་དངོས་ལ་ལྟོས་པ་དེའྱི་ཕྱྱིར་དགག་བྱ་རྫུན་པའྱི་

དངོས་པོ་གང་ཡྱིན་པ་དེ་བཀག་པའྱི་དངོས་མེད་གསལ་བར་རྫུན་ནོ། །འོན་

ཀང་སྟོང་པ་ཉྱིད་སོམ་པ་འཐད་དེ། བདེན་འཛིན་གྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའྱི་ཕྱྱིར་

ཏེ་དེས་ན་དཔེར་ན་རྱི་ལམ་དུ་བུ་ཤྱི་བ་རྱི་བ་ལ་བུ་དེ་མེད་སམ་པའྱི་རྣམ་རྟོག་

ནྱི་བུ་དེ་ཡོད་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པའྱི་གེགས་ཡྱིན་ལ། མེད་འཛིན་དེ་ཡང་རྫུན་

པ་ཡྱིན་ཡང་ཡོད་འཛིན་དེ་སྤོང་ནུས་པ་བཞྱིན་ནོ། །
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གསུམ་པ་ནྱི། དེ་བས་ན་དེ་ལྟར་རྱིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་ན་དངོས་

པོ་འགའ་ཡང་རྒྱུ་མེད་ཡོད་པ་མ་ཡྱིན་ལ། རྒྱུ་རྐེན་སོ་སོ་བའམ་འདུས་པའྱི་

རྐེན་རྣམས་ལ་དང་པོ་ནས་གནས་པ་མ་ཡྱིན་ཞྱིང༌། གཞན་ནས་གསར་དུ་

འོངས་པ་ཡང་མ་ཡྱིན་པས་དང་པོར་སྐེས་པ་མ་ཡྱིན་ལ། དེས་ན་བར་དུ་

གནས་པ་མ་ཡྱིན་ཞྱིང༌། ཐ་མར་འགགས་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ཡང་མ་ཡྱིན་

ནོ། །དཔྱད་ན་མ་གྲུབ་ཅྱིང་རོངས་པས་བདེན་པར་བཟུང་བར་བྱས་པ་གང་

མྱིན་པ་འདྱི་ནྱི་སྣང་ཡང་མྱི་བདེན་པས་སྒྱུ་མ་ལས་ནྱི་ཁྱད་ཅྱི་ཡོད་དེ་མེད་དོ། །

གཉྱིས་པ་ནྱི། སྒྱུ་མས་སྤྲུལ་པའྱི་རྟ་གང་ལ་སོགས་པ་གང་ཡྱིན་པ་དང༌། 

རྒྱུ་རྐེན་རྣམས་ཀྱིས་གང་སྤྲུལ་པའྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་དེ་ནྱི་དང་པོ་གང་

ནས་འོངས་པར་གྱུར་ཅྱིང་བར་དུ་གནས་པ་དང་མཐར་གང་དུ་འགྲོ་བ་བརྟག་

པར་གྱིས་ཏེ། བརྟགས་ན་འགྲོ་འོང་མེད་པར་མཚུངས་ཏེ། མདོ་ལས། 

གཟུགས་ནྱི་གང་ནས་ཀང་མྱི་འོང་གང་དུའང་མྱི་འགྲོ་གར་ཡང་གནས་པར་

འགྱུར་བ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་བཞྱིན་ནོ། །འབྲས་བུ་

གང་ཞྱིག་གྱི་རྒྱུ་གང་ནྱི་ཉེ་བ་ཡྱིས་མཐོང་བར་འགྱུར་ལ། རྒྱུ་དེ་མེད་ན་མཐོང་

བ་མ་ཡྱིན་པའྱི་རྒྱུ་རྐེན་གྱི་བཅོས་བུ་ཡྱིན་པས་གཟུགས་བརན་དང་མཚུངས་

པ་དེ་ལ་བདེན་པ་ཉྱིད་ག་ལ་ཡོད་དེ། མདོ་ལས། གང་ཞྱིག་རྐེན་ལས་སྐེས་པ་

དེ་མ་སྐེས། །དེ་ལ་སྐེ་བའྱི་རང་བཞྱིན་ཡོད་མ་ཡྱིན། །རྐེན་ལ་རག་ལས་གང་

དེ་སྟོང་པ་ཉྱིད། །གང་གྱིས་སྟོང་ཉྱིད་ཤེས་དེ་བག་ཡོད་ཡྱིན། །ཞེས་གསུངས་



268

དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།

སོ། །

གཉྱིས་པ་འབྲས་ཕྱོགས་ནས་སྟོང་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། མཐའ་

གཉྱིས་ཀྱི་སྐེ་བ་དགག་པ་དང༌། འགག་པ་དགག་པ་དང༌། དེས་ན་སྟོང་པར་

སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་པ་སྐེ་བ་དགག་པ་ནྱི། དངོས་

པོ་ཡོད་པར་གྱུར་པ་ལ་རྒྱུ་ཡྱིས་དགོས་པ་ཅྱི་ཞྱིག་ཡོད་དེ། གྲུབ་ཟྱིན་པའྱི་

ཕྱྱིར་རོ། །

གཉྱིས་པ་མེད་པ་སྐེ་བ་དགག་པ་ལ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་མེད་པ་ཉྱིད་

བསྐེད་བྱ་མ་ཡྱིན་པ་ནྱི། འོན་ཏེ་དེ་ནྱི་མེད་ན་ཡང་རྒྱུ་ཡྱིས་དགོས་པ་ཅྱི་ཞྱིག་

ཡོད་དེ། དེ་འབྲས་བུ་མ་ཡྱིན་པའྱི་ཕྱྱིར་རོ། །

གཉྱིས་པ་དེ་དངོས་པོར་བསྒྱུར་དུ་མྱི་རུང་བ་ནྱི། རྒྱུས་དངོས་མེད་དུ་

མྱི་སྐེད་ཀང་དེས་དངོས་པོར་སྒྱུར་བར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན༑ མྱི་འཐད་དེ། བྱེ་བ་ཕྲག་

བརྒྱ་རྒྱུ་ཡྱིས་ཀང་དངོས་པོ་མེད་པ་དེ་གཞན་དུ་བསྒྱུར་དུ་མེད་དེ། རྟག་པའྱི་

ཕྱྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་འགྱུར་ན་དངོས་མེད་དང་མ་བྲལ་བའམ་བྲལ་ནས་འགྱུར། 

དང་པོ་ལྟར་ན་དངོས་མེད་དང་མ་བྲལ་བའྱི་གནས་སྐབས་དེ་དངོས་པོ་ཇྱི་

ལྟར་ཡྱིན་ཏེ་མ་ཡྱིན་ཞྱིང༌། གཉྱིས་པ་ལྟར་ན་དངོས་མེད་དང་བྲལ་ནས་གཞན་

དངོས་པོར་འགྱུར་བའང་གང་ཞྱིག་ཡྱིན་ཏེ་མྱི་སྱིད་དོ། །གཞན་ཡང་དངོས་

མེད་ཀྱི་གནས་སྐབས་མ་བཏང་ན་དངོས་པོ་མེད་པའྱི་ཚེ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་

སྱིད་པ་མྱིན་ན་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ནམ་ཞྱིག་འགྱུར། གཞན་ཡང་དངོས་མེད་
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ཀྱི་གནས་སྐབས་བཏང་ནས་འགྱུར་ན་དངོས་པོ་སྐེས་པར་མ་གྱུར་པར་

དངོས་པོ་མེད་པ་དང་བྲལ་བར་མྱི་འགྱུར་ལ། དངོས་པོ་མེད་པ་དང་མ་བྲལ་ན་

ཡང་དངོས་པོ་སྐེས་ནས་ཡོད་པའྱི་སྐབས་མྱི་སྱིད་པས་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པའྱི་

ཕྱྱིར་མཐའ་གཉྱིས་ཀ་མྱི་སྱིད་པས་སོ། །

གཉྱིས་པ་ནྱི། དེ་བཞྱིན་དུ་དངོས་པོའང་འགགས་ནས་དངོས་པོ་མེད་

པར་འགྱུར་བ་མྱིན་ཏེ། དེའྱི་ཚེ་ཡང་དངོས་པོ་དང་མ་བྲལ་ན་རང་བཞྱིན་

གཅྱིག་ཉྱིད་དངོས་པོ་དང་དངོས་མེད་གཉྱིས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ལས་དེ་

མྱི་སྱིད་པའྱི་ཕྱྱིར་དང༌། བྲལ་ན་དངོས་པོའྱི་ཚེ་དེར་བདེན་པར་འགལ་ཏེ། 

གལ་ཏེ་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཡོད་ན། །དེ་ནྱི་མེད་ཉྱིད་མྱི་འགྱུར་ཏེ། །ཞེས་པ་ལྟར་

རོ། །

གསུམ་པ་ནྱི། དེ་ལྟར་འགག་པ་ཡོད་མྱིན་ཞྱིང་དངོས་པོ་སྐེ་བའང་ཡོད་

པ་མྱིན་པ་དེའྱི་ཕྱྱིར། འགྲོ་བ་འདྱི་དག་ཐམས་ཅད་ནྱི་རྟག་ཏུ་མ་སྐེས་པ་མ་

འགགས་པ་གཟོད་མ་ནས་ཞྱི་ཞྱིང་རང་བཞྱིན་གྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་

ཉྱིད་ཡྱིན་ནོ། །

གསུམ་པ་ནྱི། འགྲོ་བ་སྣང་ཡང་མྱི་བདེན་པ་རྱི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ་རྣམ་པར་

དཔྱད་ན་སྱིང་པོ་མེད་པས་ཆུ་ཤྱིང་དང་འདྲ་བ་ཡྱིན་ཏེ། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་

པོ་ལས། ཇྱི་ལྟར་ཆུ་ཤྱིང་རློན་པའྱི་སོང་པོ་ལ། །སྱིང་པོ་འདོད་ཕྱྱིར་མྱི་ཡྱིས་

དེ་གཤེགས་ཀང༌། །ནང་དང་ཕྱྱི་རོལ་ཀུན་ལ་སྱིང་པོ་མེད། །ཆོས་རྣམས་
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དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།

ཐམས་ཅད་དེ་བཞྱིན་ཤེས་པར་གྱིས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡྱིན་ནོ། །དེས་ན་མྱ་

ངན་ལས་འདས་པ་དང་མ་འདས་པ་འཁོར་བའང་དེ་ཉྱིད་དུ་ནྱི་ཁྱད་པར་མེད་

དོ། །མདོ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉྱིད་པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱྱིན་པ་མཉམ་པ་ཉྱིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །

ག༣ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཐོབ་པའྱི་བྱ་བ་བཤད་པ།

གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐོབ་པའྱི་བྱ་བ་ལ་གཉྱིས་ཏེ། འཇྱིག་རྟེན་

ཆོས་བརྒྱད་ལ་བོ་མཉམ་པར་བྱ་བ་དང༌། དེ་མ་རྟོགས་པ་ལ་སྱིང་རེ་བསྐེད་

པའོ། ། 

དང་པོ་ནྱི། དེ་ལྟར་སྟོང་པའྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རེད་པ་ཐོབ་པ་ཅྱི་ཡོད་

ཤོར་བ་ཅྱི་ཡོད། སེམས་ཅན་གང་གྱིས་བསྟོད་ཅྱིང་རྱིམ་གྲོ་བྱས་པའམ་ཡོངས་

སུ་བརས་པའང་ཅྱི་ཞྱིག་ཡོད། ཕན་གནོད་གང་ལས་བདེ་བའམ་སྡུག་བསལ་

ཡྱིན། སན་མྱི་སན་མྱི་དགར་ཅྱི་ཡོད་དགར་ཅྱི་ཡོད། དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་དུ་བཙལ་

བར་བྱས་ན་ཡུལ་ཅན་གང་ཞྱིག་སེད་ཅྱིང་ཡུལ་གང་ལ་སེད་དཔྱད་ན་གསོན་

པའྱི་འཇྱིག་རྟེན་འདྱི་མ་གྲུབ་པས་གང་ཞྱིག་འདྱིར་ནྱི་འཆྱི་འགྱུར་ཏེ། ཚེ་ཕྱྱི་མ་

འབྱུང་ཏེ། དམྱིགས་པ་དང༌། རྣམ་པའོ། །

དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཚེ་འདྱིར་ཚེགས་ཀྱིས་འཚོ་བ་ནྱི། 
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བདག་ཉྱིད་བདེ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ནྱི་འཐབ་པ་དང་ཕན་གདགས་པར་སྤོ་

བའྱི་རྒྱུ་དག་གྱིས་ཡྱིད་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་པ་དང་དགའ་བར་བྱེད་ཅྱིང༌། བདེ་བ་

མ་ཐོབ་པས་མྱ་ངན་དང་ཐོབ་པའྱི་དོན་དུ་རང་གྱི་སོ་གསུམ་གྱིས་འབད་རོལ་

དང༌། གཞན་ལ་རོད་པ་དང༌། བདག་གཞན་ཕན་ཚུན་ལུས་གཅོད་པ་དང་

འབྱིགས་པ་དང་སྱིག་པ་མང་པོ་དག་གྱིས་ཚོགས་ཆེན་པོས་འཚོ་བར་སྣང་

ངོ༌། །

གཉྱིས་པ་ཕྱྱི་མར་སྡུག་བསལ་བ་ནྱི། བདེ་འགྲོར་ཡང་དང་ཡང་དུ་

འོངས་ནས་བདེ་བ་མང་པོ་སྤོད་པར་བྱས་ནས་ཀང་ཤྱི་ནས་ངན་སོང་གྱི་

སྡུག་བསལ་ཡུན་རྱིང་ཞྱིང་མྱི་བཟད་པ་རྣམས་སུ་ལྟུང་བར་སྣང་ངོ༌། །

གསུམ་པ་སྱིད་པ་སྤྱིའྱི་ཉེས་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཐར་པ་དང་

འགལ་བ་ནྱི། སྱིད་པ་ན་ནྱི་སྡུག་བསལ་གྱི་གཡང་ས་མང་ཞྱིང་དེར་ནྱི་ཐར་

པའྱི་ཐབས་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་རྟོགས་པ་མྱིན་པར་གཟུགས་སོགས་བདེན་པར་

འཛིན་པ་འདྱི་འདྲ་དང་ལྡན་པའྱི་སྐབས་དེར་ཡང་སྟོང་ཉྱིད་རྟོགས་པ་དང་

དངོས་པོ་འཛིན་པ་ཕན་ཚུན་འགལ་བས་ན། སྱིད་པ་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉྱིད་རྟོགས་པ་

འདྱི་འདྲ་མེད་པས། དེར་ཡང་དཔེ་མེད་མྱི་བཟད་པའྱི་སྡུག་བསལ་རྒྱ་མཚོ་

མཐའ་ལས་འདས་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །

གཉྱིས་པ་འགལ་བ་དེ་བཟློག་དཀའ་བ་ནྱི། དེར་ནྱི་དེ་ལྟར་སྟོང་ཉྱིད་མ་

རྟོགས་པས་དགེ་བ་སྒྲུབ་པའྱི་སྟོབས་ཆུང་ཞྱིང་དེར་ནྱི་དགེ་བའྱི་རྟེན་དལ་
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དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།

འབྱོར་གྱི་ཚེ་ཡང་ཐུང་བ་ཉྱིད་ཡྱིན་ལ། ཚེ་གནས་དུས་དེར་ཡང་གསོན་པ་

དང་ནད་མེད་ཀྱི་ཐབས་སོགས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་ངལ་བ་དང་གཉྱིད་དང་

གཞན་གྱིས་འཚེ་བ་དང༌། དེ་བཞྱིན་དུ་བྱྱིས་པ་དང་འགྲོགས་པ་ལ་སོགས་པ་

དོན་མེད་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་འདྱི་དོན་མེད་དུ་མྱུར་དུ་འདའ་ཞྱིང༌། སྣང་

བ་བདེན་མེད་དུ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ཤྱིན་ཏུ་རེད་པར་དཀའ་བས་ན། དེར་ཡང་

དངོས་པོར་ཞེན་པའྱི་རྣམ་གཡེང་ཐོག་མེད་ནས་གོམས་པ་དེ་བཟློག་པའྱི་

ཐབས་ནྱི་ག་ལ་ཡོད། རང་ལ་མཐུན་རྐེན་མ་ཚང་བར་མ་ཟད་ཀྱི་གཞན་གྱིས་

འགལ་རྐེན་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། དེར་ཡང་ངན་སོང་ཆེན་པོར་ནྱི་ལྟུང་ཕྱྱིར་

བདུད་ནྱི་བརོན་པར་བྱེད་ཅྱིང་དེར་ནྱི་བདུད་ཀྱིས་བསྟན་པ་ལོག་པའྱི་ལམ་

མང་ཞྱིང༌། ཡང་དག་པའྱི་ལས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ལས་ཀང་བརྒལ་བར་དཀའ་

སྟེ། དེ་དག་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སླར་ཡང་དལ་བ་རེད་དཀའ་ཞྱིང་སངས་རྒྱས་

འབྱུང་བ་རེད་པ་ཤྱིན་ཏུ་དཀའ་ལ་ཉོན་མོངས་ཆུ་བོ་སྤང་དཀའ་སྟེ། ཨེ་མ་འཁོར་

བ་འདྱི་རྣམས་སྡུག་བསལ་བརྒྱུད་མར་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརེ་བས་

སྨས་པའོ། །

གསུམ་པ་ཕྱྱིན་ཅྱི་ལོག་གྱི་དབང་གྱིས་སྡུག་བསལ་བདེ་བར་འཛིན་པ་

ནྱི། དེ་ལྟར་ཤྱིན་ཏུ་སྡུག་བསལ་བར་གནས་ཀང་རང་སྡུག་བསལ་དང་དེའྱི་རྒྱུ་

ལ་ཞུགས་པ་མ་མཐོང་བ་གང་ཡྱིན་པའྱི་སེམས་ཅན་སྡུག་བསལ་གྱི་ཆུ་བོར་

གནས་ལ་འདྱི་དག་ཀེ་ཧུད་མྱ་ངན་བྱ་བར་འོས་ཏེ། དཔེར་ན་འགའ་ཞྱིག་ཡང་



སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ་ལྲེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ།
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ཡང་ཁྲུས་བྱས་ཤྱིང་ཡང་ཡང་མེར་འཇུག་པའྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཤྱིན་ཏུ་

སྡུག་བསལ་བར་གནས་ཀང༌། དེ་ལ་བདག་ཉྱིད་བདེ་བར་རློམ་པ་བཞྱིན་དུ་

སྡུག་བསལ་ལ་བདེ་བར་རློམ་པ་ཡྱིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ཤྱིན་ཏུ་སྡུག་བསལ་

ཡང་རྒ་བ་དང་འཆྱི་བ་ལ་སོགས་པའྱི་སྡུག་བསལ་མེད་པ་བཞྱིན་དུ་སྡུག་

བསལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ལ་སྤོད་པས་གནས་པ་རྣམས་ལ་དང་པོ་ཉྱིད་དུ་འཆྱི་

བདག་གྱིས་གསོད་པར་བྱས་ནས། དེ་ནས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྟུང་བའྱི་སྡུག་

བསལ་མྱི་བཟད་པ་འོང་བས་འདྱི་དག་སྡུག་བསལ་རྒྱུ་འབྲས་འདྱིས་བཅྱིངས་

སོ། །ཞེས་དགོངས་སོ། །

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས་ལས། བདེ་བར་སྨོན་པ་ནྱི། དེ་ལྟར་སྡུག་བསལ་

གྱི་མེས་གདུངས་པ་རྣམས་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྤྱིན་ལས་ལེགས་པར་བྱུང་

བའྱི་རང་གྱི་བདེ་བའྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་གྱིས་དེ་དག་གྱི་སྡུག་བསལ་དེ་ཞྱི་བར་

བྱེད་པར་ནམ་ཞྱིག་འགྱུར། 

གཉྱིས་པ་ཕན་པའྱི་རྒྱུར་སྨོན་པ་ནྱི། ནམ་ཞྱིག་ཆོས་ཐམས་ཅད་

དམྱིགས་པ་མེད་པར་རྟོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པའྱི་ཚུལ་གྱིས་གུས་

པས་ཐབས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་ཏེ་རང་གྱི་ཚོགས་གཉྱིས་

རོགས་ནས་གཞན་དམྱིགས་པས་ཕུང་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་ལ་སྟོང་པ་ཉྱིད་

ནྱི་སྟོན་པར་འགྱུར་ཞྱིག་གུ་སམ་དུ་དགོངས་པས་སོ། །ལེའུ་དགུ་པ་བཤད་

ཟྱིན་ཏོ།།  །།
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དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།

ལེའུ་བཅུ་པ། བསོ་བ་བཤད་པ།

གསུམ་པ་བརམས་པ་མཐར་ཕྱྱིན་པའྱི་དོན་ལ་གཉྱིས་ཏེ། བསོད་

ནམས་བསོ་བ་དང༌། བཀའ་དྲྱིན་དྲན་པའྱི་ཕྱག་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། 

གདུལ་བྱ་གཞན་དོན་དང༌། རོམ་པ་པོ་རང་གྱི་དོན་དང༌། ཐུན་མོང་བསྟན་པའྱི་

དོན་དུ་བསོ་བའོ། །

དང་པོ་ལ་གཉྱིས་ཏེ། འཇྱིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕན་བདེ་འགྲུབ་པའྱི་

དང༌། འཇྱིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་དོན་འགྲུབ་པའྱི་རྒྱུར་བསོ་

བའོ། །

དང་པོ་ལ་གཉྱིས་ཏེ། སྤྱིའྱི་དང༌། ཁྱད་པར་དུ་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པའྱི་

དོན་དུ་བསོ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། མདོར་བསྟན་པ་དང༌། སོ་སོའྱི་དོན་

དུ་དང༌། ཐུན་མོང་གྱི་དོན་དུ་བསོ་བའོ། །

དང་པོ་ལ་གཉྱིས་ལས། དང་པོ་ཕན་པའྱི་དོན་དུ་བསོ་བ་ནྱི། བདག་

གྱིས་བྱང་ཆུབ་སྤོད་པ་ལ། །འཇུག་པ་རྣམ་པར་བརམས་པ་ཡྱི། །དགེ་བ་གང་

དེས་འགྲོ་བ་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་སྤོད་ལ་འཇུག་པར་ཤོག།ཅེས་པའོ། །

གཉྱིས་པ་བདེ་བའྱི་དོན་དུ་བསོ་བ་ནྱི། ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་ལུས་དང་

སེམས་སྡུག་བསལ་བའྱི་ནད་པ་ཇྱི་སེད་ཡོད་པ་རྣམས་དེ་དག་བདག་གྱི་

བསོད་ནམས་ཀྱིས་བདེ་དགའ་རྒྱ་མཚོ་ཐོབ་པར་ཤོག དེ་དག་སངས་རྒྱས་
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ཀྱི་བདེ་བ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ནམ་ཡང་བདེ་བ་ལས་ཉམས་པར་མ་གྱུར་ཅྱིག 

འགྲོ་བས། མདོ་སེའྱི་རྒྱན་ལས། བརྟན་པ་བརེ་དང་ལྡན་པའྱི་སྦྱིན་པ་ཡྱིས། ། 

སྦྱིན་པའྱི་བདེ་བ་བྱེད་པ་གང་ཡྱིན་པ། །དེ་ལ་ཁམས་གསུམ་ཉེ་བར་སྤོད་

རྣམས་ཀྱིས། །བདེ་བ་དེ་ཡྱི་ཆར་ཡང་མྱི་ཕོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའྱི། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡྱི། །བདེ་བ་རྒྱུན་མྱི་འཆད་པར་ཤོག།

གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས་ཏེ། ངན་འགྲོ་དང༌། བདེ་འགྲོའྱི་དོན་དུ་བསོ་བའོ། ། 

དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། དམྱལ་བ་དང༌། དུད་འགྲོ་དང༌། ཡྱི་དྭགས་ཀྱི་དོན་དུ་

བསོ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉྱིས་ཏེ། སྡུག་བསལ་ཡང་ཞྱི་བ་དང༌། གཞན་གྱི་

མཐུས་ཞྱི་བར་སྨོན་པའོ། །

དང་པོ་ལ་བསྟན་བཤད་གཉྱིས་ཀྱིས། དང་པོ་ནྱི། འཇྱིག་རྟེན་ཁམས་ན་

དམྱལ་བ་དག།གང་དག་ཇྱི་སེད་ཡོད་པ་རྣམས། །དེ་དག་ཏུ་ནྱི་ལུས་ཅན་

རྣམས། །བདེ་ཅན་བདེ་བས་དགའ་བར་ཤོག།ཅེས་པའོ། །

གཉྱིས་པ་ནྱི། ཆུ་བུར་ཅན་དང༌། ཆུ་བུར་རོལ་བ་དང༌། ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་

དང༌། སོ་ཐམ་པ་དང༌། ཀྱི་ཧུད་ཟེར་བ་དང༌། ཨུཏྤལ་ལྟར་གས་པ་དང༌། པདྨ་

ལྟར་གས་པ་དང༌། པདྨ་ལྟར་ཆེར་གས་པ་སྟེ། གྲང་བས་ཉམ་ཐག་པའྱི་དམྱལ་

བ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་གྱིས་དྲོ་བ་ཐོབ་པར་ཤོག བྱང་ཆུབ་སེམས་པའྱི་ཚོགས་

གཉྱིས་ཀྱི་སྤྱིན་ཆེན་ལས་བྱུང་བའྱི་ཆུ་བོ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས། ཡང་སོས་དང༌། 

ཐྱིག་ནག་དང༌། བསྡུས་འཇོམས་དང༌། ངུ་འབོད་དང༌། ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་དང༌། 
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དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།

ཚ་བ་དང༌། རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང༌། མནར་མེད་པ་སྟེ་ཚ་བས་ཉམ་ཐག་པའྱི་དམྱལ་

བ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་བསྱིལ་བར་ཤོགརལ་གྲྱི་ལོ་མའྱི་ནགས་ཚལ་ཡང༌། །དེ་

ལ་དགའ་ཚལ་སྡུག་གུར་ཤོག །ཤལ་མ་ལྱི་ཡྱི་སོང་པོ་དག །དཔག་བསམ་

ཤྱིང་དུ་འཁྲུངས་པར་ཤོག མཐྱིང་རྱིལ་ངུར་པ་དག་དང་ངང་པ་དང༌། །བཞད་

སོགས་སྐད་སན་འབྱྱིན་པས་མཛེས་གྱུར་ཞྱིང༌། །པདྨ་དྲྱི་བསུང་ཆེ་ལྡན་མཚོ་

དག་གྱིས། །དམྱལ་བའྱི་ས་ཕྱོགས་དག་ནྱི་ཉམས་དགར་ཤོག །སོལ་ཕུང་དེ་

ཡང་རྱིན་ཆེན་ཕུང་པོར་གྱུར། །ལགས་བསེགས་ཀྱི་ས་གཞྱི་ཤེལ་གྱི་ས་གཞྱི་

བསྟར་བར་ཤོག བསྡུས་འཇོམས་རྱི་བོ་རྣམས་ཀང་མཆོད་པ་ཡྱི་གཞལ་མེད་

ཁང་དུ་གྱུར་ཏེ་དེ་དག་བདེ་གཤེགས་རྣམས་ཀྱིས་གང་བར་ཤོག མདག་མ་

མེ་དང་རོ་བསེགས་པ་དང་མཚོན་གྱི་ཆར་པ་དག དེང་ནས་བཟུང་སྟེ་མེ་ཏོག་

ཆར་བར་གྱུར། །ཕན་ཚུན་གཅྱིག་ལ་གཅྱིག་མཚོན་གྱིས་བརེག་པ་དེ་ཡང་ནྱི། 

དེང་ནས་རེད་མོ་རེ་བའྱི་ཕྱྱིར་མེ་ཏོག་འཕེན་པར་ཤོག ཆུ་བོ་རབ་མེད་མེ་དང་

འདྲ་བའྱི་ནང་དུ་བྱྱིང་བ་དག་ཤ་ཀུན་ཚིག་ནས་ཞྱིག་པར་གྱུར་ཏེ་རུས་གོང་མེ་

ཏོག་ཀུནྡའྱི་མདོག་ལྟར་དཀར་པོར་གྱུར་པ་རྣམས། བདག་གྱི་དགེ་བའྱི་སྟོབས་

ཀྱིས་ལྷ་ཡྱི་ལུས་ཐོབ་ནས། །ལྷ་མོ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅྱིག་དལ་གྱིས་འབབ་པར་

གནས་པར་ཤོག །

གཉྱིས་པ་ནྱི། ཅྱིའྱི་ཕྱྱིར་འདྱིར་ནྱི་གཤྱིན་རེའྱི་མྱི་དང་ཁྭ་དང་བྱ་རྒོད་མྱི་

བཟད་རྣམས་སྐྲག་བྱེད། ཀུན་ནས་མུན་པ་སེལ་བདེ་བ་དང་དགའ་བ་བསྐེད་
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པའྱི་མཐུ་བཟང་འདྱི་ཀོ་སུ་ཡྱི་མཐུ་སམ་སྟེ། གེན་དུ་བལྟས་པས་ནམ་མཁའྱི་

དཀྱིལ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་ན་རོ་རེ་གཟྱི་བརྱིད་འབར་བ་བཞུགས་

པ་མཐོང་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་ཞྱིང་དང་བའྱི་ཤུགས་ཀྱིས་སྱིག་དང་བྲལ་ནས་

ཕྱག་ན་རོ་རེ་དེ་དང་ལྷན་ཅྱིག་འགྲོགས་པར་ཤོག མེ་ཏོག་ཆར་པ་སྤོས་ཆུ་

དང་འདྲེས་པ་འབབ་པ་ཡྱིས་དམྱལ་བའྱི་མེ་མདག་ཆྱིལ་ཆྱིལ་གསོད་པ་

མཐོང་གྱུར་ནས། གོ་བུར་བདེ་བས་ཚིམ་པ་འདྱི་ཅྱི་ལས་གྱུར་བསམས་པ་

དང་སེམས་དམྱལ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་མཛད་པ་པོ་ཕྱག་ན་པདྨ་བསྣམས་པ་

སྤན་རས་གཟྱིགས་མཐོང་བར་ཤོག འགའ་ཞྱིག་གྱིས་འཇམ་དབྱངས་མཐོང་

ནས་གཞན་རྣམས་ལ་གྲོགས་དག་ཅེས་བོས་ཏེ། འཇྱིགས་པ་བོར་ལ་རྱིངས་

པར་ཚུར་ཤོག་འུ་བུའྱི་ཐད་དུ་ནྱི་གང་གྱིས་མཐུ་ཡྱིས་སྡུག་བསལ་ཐམས་

ཅད་དང་བྲལ་ཞྱིང་དགའ་བའྱི་ཤུགས་ཕྱྱིན་ལ་འགྲོ་བ་ཀུན་སྐོབ་པའྱི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་དམྱལ་བའྱི་སྡུག་བསལ་སེལ་ནུས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དང་སེལ་བར་

བྱེད་པའྱི་བརེ་བ་སྐེས་པར་གྱུར་པ་གཞོན་ནུ་ཟུར་ཕུད་ཅན་འབར་བ་འཇམ་

དབྱངས་ཀྱིས་འཇྱིགས་པ་མེད་པར་བྱེད་པས་ན། གཞན་དུ་གྲོས་ཏེ་ཅྱི་ཞྱིག་

ཕྱྱིན་ཏེ་ཕྱྱིན་མྱི་དགོས་ཀྱི་གྲོགས་པོ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། ལྷ་བརྒྱའྱི་ཅོད་པཎ་

དག་གྱིས་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ལ་མཆོད་ཅྱིང༌། ཐུགས་རེས་བརླན་པའྱི་སྤན་དང་

ལྡན་པའྱི་དབུ་ལ་མེ་ཏོག་དུ་མའྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཆར་འབབ་པའྱི་འཇམ་དབྱངས་

ཁང་པ་བརེགས་པ་ཡྱིད་དུ་འོང་བ་ལྷ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བསྟོད་དབྱངས་སྒོག་པའྱི་
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དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།

ནང་ན་བཞུགས་པ་འདྱི་ལྟོས་ཞེས་གྲོགས་རྣམས་ལ་དེ་བསྟན་ཏེ། ཐམས་ཅད་

ཀྱིས་འཇམ་དབྱངས་དེ་འདྲ་མཐོང་ནས་ད་ནྱི་སེམས་དམྱལ་དགའ་བས་ཀུ་ཅོ་

འདོན་པར་ཤོག །དེ་ལྟར་བདག་གྱི་དགེ་རས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་

སྟེ་བྱམས་པ་དང་ས་ཡྱི་སྱིང་པོ་ནམ་མཁའྱི་སྱིང་པོ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སྒྱིབ་པ་མེད་པ་སྟེ་སྒྱིབ་པ་རྣམ་སེལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་རང་གྱི་

རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མཐུ་ལས་བྱུང་བའྱི་སྤྱིན་བདེ་བ་སྟེ་ཡྱིད་དུ་འོང་བ་དང་བསྱིལ་

ཞྱིང་དྲྱི་ཞྱིམ་དང་ལྡན་ཆར་པ་འབེབས་མཐོང་ནས། སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དེ་

དག་མངོན་པར་དགའ་གྱུར་ཅྱིག །

གཉྱིས་པ་ནྱི། དུད་འགྲོ་རྣམས་ནྱི་གཅྱིག་ལ་གཅྱིག་ཟ་བ་ལ་སོགས་

པའྱི་འཇྱིགས་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅྱིགགསུམ་པ་ནྱི། སྒ་མྱི་སན་པའྱི་མྱི་

བཞྱིན་དུ། །ཟས་སྐོམ་མྱི་རེད་པའྱི་སྡུག་བསལ་མེད་པར། ཡྱི་དྭགས་རྣམས་ནྱི་

བདེ་བར་གྱུར། །འཕགས་པ་སྤན་རས་གཟྱིགས་དབང་གྱི །ཕྱག་ནས་འབབ་

པའྱི་འོ་རྒྱུན་གྱིས། །ཡྱི་དྭགས་རྣམས་ནྱི་ཚིམ་བྱས་ཤྱིང༌། ཁྲུས་བྱས་རྟག་ཏུ་

བསྱིལ་བར་ཤོག །

གཉྱིས་པ་ནྱི། ལོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་མཐོང་ཞྱིང༌། །འོན་པས་

རྟག་ཏུ་སྒ་ཐོས་ཤོག །ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཇྱི་བཞྱིན་དུ། །སྦྲུམ་མའང་གནོད་མེད་

བཙའ་བར་ཤོག །གཅེར་བུ་རྣམས་ཀྱིས་གོས་དག་དང༌། །བཀེས་པ་རྣམས་

ཀྱིས་ཟས་དག་དང༌། །སྐོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་དག་དང༌། །བཏུང་བ་ཞྱིམ་པོ་



སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ་ལྲེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ།
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ཐོབ་པར་ཤོག །བཀེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནོར་ཐོབ་ཤོག །མྱ་ངན་ཉམ་ཐག་དགའ་

ཐོབ་ཤོ ག།ཡྱི་ཆད་རྣམས་ཀང་ཡྱིད་སོས་ཤྱིང༌། །སྡུག་བསལ་དང་ཡྱིད་མྱི་

བདེས་མྱི་བརྱི་བའྱི་བརྟན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག སེམས་ཅན་ནད་པ་

ཇྱི་སེད་པ། །མྱུར་དུ་ནད་ལས་ཐར་པར་གྱུར། །འགྲོ་བའྱི་ནད་རྣམས་མ་ལུས་

པ། །རྟག་ཏུ་འབྱུང་བ་མེད་པར་ཤོག །སྐྲག་པ་རྣམས་ནྱི་འཇྱིགས་མེད་ཤོག ། 

བཅྱིངས་པ་རྣམས་ཀང་གྲོལ་བར་གྱུར། །མཐུ་མེད་རྣམས་ནྱི་མཐུ་ལྡན་ཞྱིང༌། ། 

ཕན་ཚུན་སེམས་ནྱི་མཉེན་པ་སྟེ། །ཕན་སེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅྱིག ། 

མགྲོན་པོ་དག་ནྱི་ཐམས་ཅད་ལ། །ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་ཤོག ། 

གང་གྱི་དོན་དུ་འགྲོ་བྱེད་པ། །དེ་འབད་མྱི་དགོས་པར་འགྲུབ་པར་ཤོག །གྲུ་

དང་གྲུ་ཆེན་ཞུགས་པ་དང༌། །ཡྱིད་ལ་བསམ་པ་འགྲུབ་གྱུར་ཏེ། །ཆུ་ ཡྱི་ 

ངོགས་སུ་བདེར་ཕྱྱིན་ནས། །གཉེན་དང་ལྷན་ཅྱིག་གང་དགའ་བར་ཤོག །མྱ་

ངམ་ལམ་གོལ་འཁྱམས་པ་དང༌། །མགྲོན་པོ་དག་དང་ཕྲད་གྱུར་ཏེ། །ཆོམ་

རྐུན་སྟག་སོགས་འཇྱིགས་མེད་པར། །མྱི་ངལ་བདེ་བག་འདོད་པར་ཤོག། 

འབྲོག་དགོན་ལ་སོགས་པ་ལམ་མེད་ཅྱིང་ཉམ་ང་བར། བྱྱིས་པ་དང་རྒན་པོ་

མགོན་མེད་པ་གཉྱིད་ལོག་མྱོས་ཤྱིང་རབ་མྱོས་རྣམས་ལྷ་དག་གྱིས་སྲུང་བར་

བྱེད་པར་ཤོག །མྱི་ངལ་བར་བརྒྱད་པོ་ཀུན་ལས་ཐར་པ་དང་དད་དང་ཤེས་

རབ་བརེར་ལྡན་ཞྱིང༌། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པའྱི་ཟས་དང་སྤོད་པ་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་ནས་རྟག་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་གྱུར་ཅྱིག །འཇྱིག་རྟེན་ནམ་སེམས་ཅན་
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དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།

ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་མཛོད་བཞྱིན་དུ་ལོངས་སྤོད་ཆད་པ་མེད་པར་ཤོག ། 

དེ་དག་ལ་ཕན་ཚུན་རོད་པ་མེད་ཅྱིང་འཚེ་བ་མེད་པར་རང་དབང་དུ་ནྱི་སྤོད་

པར་ཤོག །སེམས་ཅན་གཟྱི་བརྱིད་ཆུང་ངུ་གང༌། །དེ་དག་གཟྱི་བརྱིད་ཆེན་

པོར་ཤོག །དཀའ་ཐུབ་ཅན་གང་གཟུགས་ངན་པ། །གཟུགས་བཟང་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་གྱུར་ཅྱིག །འཇྱིག་རྟེན་བུད་མེད་ཇྱི་སེད་པ། །དེ་དག་སྐེས་པ་ཉྱིད་

གྱུར་ཅྱིག །མ་རབས་རྣམས་ནྱི་མཐོ་ཐོབ་ཅྱིང༌། །ང་རྒྱལ་དག་ཀང་བཅོམ་པར་

ཤོག།

གསུམ་པ་ལ་གཉྱིས་ཏེ། ཕན་པ་དང༌། བདེ་བའྱི་རྒྱུར་བསོ་བའོ། །དང་

པོ་ནྱི། བདག་གྱིས་བསོད་ནམས་འདྱི་ཡྱིས་ནྱི། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མ་

ལུས་པ། །སྱིག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནྱི། །རྟག་ཏུ་དགེ་བ་བྱེད་པར་ཤོག ། 

ཅེས་སྤྱིར་ཕན་པ་ཙམ་དང༌། ཁྱད་པར་དུ་བསམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མྱི་

འབྲལ་ཞྱིང་སྦོར་བ་བྱང་ཆུབ་སྤོད་པ་ལ་གཞོལ་བར་ཤོགམཐུན་རྐེན་སངས་

རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་བཟུང་ཞྱིང༌། འགལ་རྐེན་བདུད་ཀྱི་ལས་ཀང་སྤངས་

བར་ཤོག །

 གཉྱིས་པ་ལ་གཉྱིས་ཀྱི། དང་པོ་འདོད་པ་འགྲུབ་པར་བསོ་བ་ནྱི། 

སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནྱི། །ཚེ་ཡང་དཔག་མེད་རྱིང་བར་ཤོག །རྟག་

ཏུ་བདེ་བར་འཚོ་འགྱུར་ཞྱིང༌། །འཆྱི་བའྱི་སྒ་ཡང་གྲགས་མ་གྱུར། །དཔག་

བསམ་ཤྱིང་གྱི་སྐེད་མོས་ཚལ། །སངས་རྒྱས་དང་ནྱི་སངས་རྒྱས་སས། ། 
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ཆོས་སན་སྒོག་པས་གང་བ་ཡྱིས། །ཕྱོགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་ཤོག ། 

ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ས་གཞྱི་དང༌།  །གསེག་མ་ལ་སོགས་མེད་པ་དང༌།  །ལག་

མཐྱིལ་ལྟར་མཉམ་བྟཻཌཱུརྱའྱི། །རང་བཞྱིན་འཇམ་པོར་གནས་གྱུར་ཅྱིག ། 

འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་དགུར་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང༌། བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་མང་པོ་དག །རང་རང་གྱི་ལེགས་པ་སྟེ་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་སོགས་པས་ས་

སྟེང་དགེ་བ་རྒྱན་པར་མཛད་པས་བཞུགས་གྱུར་ཅྱིགལུས་ཅན་ཀུན་གྱིས་བྱ་

དང་ནྱི་ཤྱིང་དང་འོད་ཟེར་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང༌། ནམ་མཁའ་ལས་

ཀང་ཆོས་ཀྱི་སྒ། །རྒྱུན་མྱི་འཆད་པར་ཐོས་པར་ཤོག །དེ་དག་རྟག་ཏུ་སངས་

རྒྱས་དང༌། །སངས་རྒྱས་སས་དང་ཕྲད་གྱུར་ཅྱིག །ཕྲད་ནས་ཀང་མཆོད་པའྱི་

སྤྱིན་ནྱི་མཐའ་ཡས་པས་འགྲོ་བའྱི་བ་མ་སངས་རྒྱས་མཆོད་པར་ཤོག །ལྷ་

ཡང་དུས་སུ་ཆར་འབེབས་ཤྱིང༌། །ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག །རྒྱལ་

པོ་ཆོས་བཞྱིན་བྱེད་གྱུར་ཅྱིག །འཇྱིག་རྟེན་དག་ཀང་དར་བ་ཤོག །སྨན་རྣམས་

མཐུ་དང་ལྡན་པ་དང༌། །ནད་གདོན་དང་སྱིག་པ་ལ་སོགས་པ་ཞྱི་བར་བྱེད་

པའྱི་གསང་སགས་ཀྱི་བཟླས་བརོད་བྱས་པའྱི་འགོས་པ་རྣམས་ཇྱི་ལྟར་

གསུངས་པ་ལྟར་འགྲུབ་པར་ཤོག །མཁའ་འགྲོ་དང་སྱིན་པོ་ལ་སོགས་པ་

གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀང་སྱིང་རེའྱི ་སེམས་གང་ལྡན་པར་གྱུར་

ཅྱིགགཉྱིས་པ་མྱི་འདོད་པ་དང་འབྲལ་བར་སྨོན་པ་ནྱི། སེམས་ཅན་འགའ་ཡང་

སྡུག་མ་འགྱུར། འཇྱིགས་དང་གཞན་གྱིས་བརས་པར་མྱི་འགྱུར་ཞྱིང༌། འགའ་
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དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།

ཡང་ཡྱིད་མྱི་བདེ་མ་གྱུར། 

གཉྱིས་པ་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པའྱི་དོན་དུ་བསོ་བ་ལ་གཉྱིས་ལས། དང་

པོ་སྤྱིར་བསོ་བ་ནྱི། གཙུག་ལག་ནྱི་ཆོས་ཡྱིན་ལ་དེ་ཡོད་པའྱི་ཁང་པའམ། 

དགེ་འདུན་གྱི་ཁང་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་སུ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀློག་པ་དང་ཁ་

བཏོན་ལ་སོགས་པ་ཆོས་སྤོད་ཀྱི་བྱ་བ་རྒྱས་ཤྱིང་ལེགས་པར་གནས་པར་

ཤོག །རྟག་ཏུ་དགེ་འདུན་རྣམས་མཐུན་པ་དང༌། དགེ་འདུན་གྱི་དོན་ཡང་ཇྱི་

ལྟར་དགོངས་པ་ལྟར་འགྲུབ་པར་ཤོག །

 གཉྱིས་པ་སོ་སོའྱི་དོན་དུ་བསོ་བ་ནྱི། ཐར་པའྱི་ལམ་ལ་བསླབ་པར་

འདོད་པའྱི་དགེ་སློང་དག་དབེན་པ་དག་ཀང་ཐོབ་པར་ཤོག །དེར་ཡང་གཡེང་

བ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་ནྱི་སེམས་ནྱི་ལས་སུ་རུང་བ་སྟེ། དགེ་བ་ལ་ཇྱི་

ལྟར་འདོད་པ་བཞྱིན་དུ་སྦར་རུང་བས་དགེ་བསོམ་པར་གྱུར་ཅྱིགདགེ་སློང་

མ་རྣམས་རེད་ལྡན་ཞྱིང་ཕན་ཚུན་འཐབ་པ་དང་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་སྤང་

བར་ཤོག །དེ་བཞྱིན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཀུན་ཚུལ་ཁྱིམས་ཉམས་པ་མེད་པར་

གྱུར་ཅྱིག །གལ་ཏེ་ཚུལ་ཁྱིམས་འཆལ་ན་དེས་ཡྱིད་བྱུང་སྟེ་འགོད་ནས་རྟག་

ཏུ་སྱིག་པ་ཟད་བྱེད་ཤོགཟད་པའྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱྱི་མར་བདེ་འགྲོ་དག་ཀང་

ཐོབ་གྱུར་ནས། དེར་ཡང་བརྟུལ་ཞུགས་མྱི་ཉམས་ཤོག །མཁས་པ་རྣམས་ནྱི་

བཀུར་བ་དང༌། །བསོད་སོམས་དག་ཀང་རེད་པར་ཤོག །རྒྱུད་ནྱི་ང་རྒྱལ་ལ་

སོགས་པས་ཡོངས་སུ་དག་པར་དང༌། ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པར་



སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ་ལྲེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ།

283

ཤོག །སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ངན་སོང་གྱི་སྡུག་བསལ་མྱི་མྱོང་ཞྱིང་

སོ་གསུམ་གྱི་དཀའ་བ་སྤོད་པ་མེད་པར་ཡང་གནས་སྐབས་སུ་ལྷ་ལས་ལྷག་

པའྱི་ལུས་ཀྱིས་ནྱི་དེ་དག་མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་མྱུར་འགྲུབ་ཤོག  །སེམས་

ཅན་ཀུན་གྱིས་ལན་མང་དུ། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་བྱེད་ཅྱིང༌། ། 

སངས་རྒྱས་བདེ་བ་བསམ་ཡས་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་བདེ་དང་ལྡན་གྱུར་ཅྱིག །

  གཉྱིས་པ་ནྱི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ནྱི་འགྲོ་དོན་ཇྱི་

ལྟར་ཐུགས་ལ་དགོངས་པ་ལྟར་འགྲུབ་པར་ཤོག །མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་

རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པ་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལའང་དེ་འབྱོར་ཤོག །དེ་

བཞྱིན་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀང་མྱང་འདས་ཀྱི་བདེ་

བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅྱིགགཉྱིས་པ་ནྱི། བདག་ཀང་འཇམ་དབྱངས་བཀའ་

དྲྱིན་གྱིས། །ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཐོབ་བར་དུ། །རྟག་ཏུ་ཚེ་རབས་དྲན་པ་དང༌། ། 

རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐོབ་པར་ཤོག། འདྱི་ནྱི་གདུལ་བྱ་རྣམས་འདྱི་ལྟར་སྨོན་ལམ་

གདབ་པའྱི་ཕྱྱིར་དུ་གསུངས་ཀྱི། འདྱིས་སློབ་དཔོན་སོ་སྐེ་ཡྱིན་པར་མྱི་འགྲུབ་

སྟེ། དཔེར་ན་སྱིག་པ་མེད་པས་སྱིག་བཤགས་གསུངས་པ་བཞྱིན་ནོ། །

འགྲེལ་པ་དག་ལས་ཀང་འཕགས་པ་ཞྱི་བ་ལྷ་ཞེས་གསུངས་པ་དང༌། 

མཆོག་གྱི་དངོས་གྲུབ་བརེས་པ་ཡྱིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ༌། །བདག་ནྱི་ཁ་ཟས་

གྱི་ན་སྟེ་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིས་ཀང་ལུས་ཉམས་དང་ལྡན་ཞྱིང་འཚོ་བར་ཤོག ། 

ཚེ་རབས་ཀུན་དུ་དབེན་གནས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་གྱུར་
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དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།

ཅྱིག གང་ཚེ་བལྟ་བར་འདོད་པའམ། །ཅུང་ཟད་དྲྱི་བར་འདོད་ན་ཡང༌། །མགོན་

པོ་འཇམ་དབྱངས་དེ་ཉྱིད་ནྱི། །གེགས་མེད་པར་ཡང་མཐོང་བར་ཤོག ། 

ཕྱོགས་བཅུ་ནམ་མཁའྱི་མཐས་གཏུགས་པའྱི། །སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་སྒྲུབ་

པའྱི་ཕྱྱིར། །ཇྱི་ལྟར་འཇམ་དབྱངས་སྤོད་མཛད་པ། །བདག་གྱི་སྤོད་པའང་དེ་

འདྲར་ཤོག །ཇྱི་སྱིད་ནམ་མཁའ་གནས་པ་དང༌། །འགྲོ་བ་ཇྱི་སྱིད་གནས་གྱུར་

པ། །དེ་སྱིད་བདག་ནྱི་གནས་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བའྱི་སྡུག་བསལ་སེལ་བར་

ཤོག །འགྲོ་བའྱི་སྡུག་བསལ་གང་ཅྱིའང་རུང༌། །དེ་ཀུན་བདག་ལ་སྨྱིན་གྱུར་

ཅྱིག །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་དགེ་འདུན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་

བདེ་བ་ལ་སྤོད་པར་ཤོག

གསུམ་པ་ནྱི། འགྲོ་བའྱི་སྡུག་བསལ་གྱི་ནད་སེལ་བའྱི་སྨན་གཅྱིག་པུ། 

གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གྱི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའྱི་གནས། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རེད་པ་དང་བཀུར་སྟྱི་དང་བཅས་ཏེ་ཡུན་རྱིང་དུ་

གནས་པར་གྱུར་ཅྱིག

གཉྱིས་པ་ནྱི། གང་གྱི་དྲྱིན་གྱིས་བདག་ལ་བསྟན་བཅོས་འདྱི་བྱེད་པའྱི་

དགེ་བོ་འབྱུང་བའྱི་འཇམ་པའྱི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གྱི་དྲྱིན་

གྱིས་བདག་གྱི་དགེ་བའྱི་ཕྱོགས་དར་ཞྱིང་རྒྱས་པར་མཛད་པའྱི་དགེ་བའྱི་

བཤེས་གཉེན་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བཀའ་དྲྱིན་དྲན་པའྱི་སོ་ནས་ཕྱག་

འཚལ་བའོ། །ལེའུ་བཅུ་པ་བཤད་ཟྱིན་ཏོ།།  །།



སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ་ལྲེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ།
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གསུམ་པ། མཇུག་གྱི་དོན་བཤད་པ།

དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་གཤེགས་པའྱི་ལམ། །རྒྱལ་སས་

སྤོད་པ་ཕ་རོལ་ཕྱྱིན་པ་དྲུག།ལེགས་སྟོན་གཞུང་འདྱི་བཤད་པའྱི་དགེ་བ་

ཡྱིས། །འགྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སྤོད་ལ་འཇུག་པར་ཤོག །ངན་སོང་རྣམས་ནྱི་མྱི་

བཟད་སྡུག་བསལ་ལས། །རྣམ་པར་གྲོལ་ཞྱིང་ཐར་པའྱི་ལམ་རེད་ནས། ། 

ཚོགས་གཉྱིས་ཡོངས་སུ་རོགས་པའྱི་དཔལ་ལྡན་པའྱི། །མྱ་ངན་འདས་པའྱི་

གྲོང་དུ་མྱུར་འཇུག་ཤོག །བདེ་འགྲོ་བདེ་བའྱི་དཔལ་ལས་མྱི་ཉམས་ཤྱིང༌། ། 

འཁོར་བའྱི་བདེ་བ་སྱིང་པོ་མེད་རྟོགས་ནས། །གཟུང་འཛིན་མཚན་མའྱི་སྤོས་

པ་རབ་ཞྱི་བའྱི། །ཟག་མེད་བདེ་བའྱི་དཔལ་ལ་སྤོད་པར་ཤོག །གང་གྱི་སྟོབས་

ཀྱིས་སྡུག་བསལ་ཀུན་འབྱུང་གྱི །མུན་པ་ཀུན་སེལ་ཕན་བདེ་པདྨོའྱི་ཚལ། ། 

རྣམ་པར་རྒྱས་བྱེད་ཐུབ་བསྟན་འོད་བརྒྱ་ཅན། །འཇྱིག་རྟེན་ཁམས་འདྱིར་

ཡུན་རྱིང་གནས་གྱུར་ཅྱིག །བསླབ་གསུམ་ཡོན་ཏན་རྱིན་ཆེན་མཛོད་འཛིན་

ཅྱིང༌། །མཁྱེན་བརེ་ཐབས་མཁས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡྱིས། །བདེ་གཤེགས་

བསྟན་དང་འགྲོ་ཀུན་ལེགས་སྐོང་བའྱི། །བཤེས་གཉེན་མཆོག་རྣམས་སྐུ་ཚེ་

བརྟན་གྱུར་ཅྱིག །བདེ་གཤེགས་བསྟན་ལ་རབ་ཞུགས་སྐེས་བུ་རྣམས། །སོམ་

ལས་འདུ་འཛིའྱི་འཆྱིང་བ་ལས་གྲོལ་ཏེ། །ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་སོམ་པའྱི་

སྦོར་བ་ཡྱིས། །རྟག་ཏུ་སོ་གསུམ་དོན་ཡོད་སྤོད་པར་ཤོག །མཁའ་ལས་དུས་
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དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།

སུ་ལྷ་ཡྱིས་ཆར་འབེབས་ཤྱིང༌། །ས་ཆེན་འབྲུ་སྨྱིན་རྱི་ཤྱིང་བཟང་པོས་བརྒྱན།། 

སྐེ་བོ་རབ་བདེ་ཕན་ཚུན་བྱམས་ལྡན་ཞྱིང༌། །རྟག་ཏུ་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སྤོད་པར་

ཤོག །བདག་ཀང་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །འཁོར་བའྱི་བདེ་ལ་ནམ་

ཡང་མྱི་ཆགས་ཤྱིང༌། །རང་ཉྱིད་ཐར་པའང་དོན་དུ་མྱི་གཉེར་བར། །འགྲོ་བའྱི་

དོན་ལ་རྟག་ཏུ་བརོན་པར་ཤོག །གང་དག་བདག་ལ་ཆགས་དང་སང་བ་དང༌། ། 

བསྟོད་དང་སྨོད་དང་ཕན་དང་གནོད་བྱེད་ཀང༌། །གང་གྱིས་བདག་མཐོང་ཐོས་

དང་དྲན་པ་དང༌། །ཐམས་ཅད་མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་ཤོག །

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་སྤོད་པ་ལ་འཇུག་པའྱི་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་

བཤད་པའྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ། ལུང་རྱིགས་སྨ་བ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་དཔལ་

ཨེའྱི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སྦར་བའོ།།  །།



སྤྱོད་འཇུག་འགྲེལ་པ་ལྲེགས་པར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚོ།
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བཞྱི་པ། པར་བྱང་སོན་ཚིག

༈ ན་མོ་བུདྡྷ་བོ་དྱི་སཏྭཱ་ཡ། །རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་ཇྱི་སེད་ཞྱིང་གྱི་

ཁྱོན། །ཐུབ་དབང་ཉྱི་མ་འབར་བའྱི་སྣང་བས་ཁྱབ། །འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་མྱི་

འཇྱིགས་སེང་གེའྱི་སྒས། །དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་དམ་ཆོས་སོ་འཕར་དབྱེ། ། 

ཟབ་ཞྱི་མཐའ་བརྒྱད་སྤོས་བྲལ་མེ་ལོང་དུ། །རྟེན་ཅྱིང་འབྲེལ་འབྱུང་འཆར་

བའྱི་ངང་ཚུལ་ལས། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་ཐ་དད་མ་དམྱིགས་པའྱི། །ཤེས་རབ་

འཁོར་ལོའྱི་འཕྲུལ་ཆེན་ཅྱི་ཡང་གཡོ།  །ངོ་མཚར་རྣམ་ཐར་བ་བྲེ་གསར་པ་

ཡྱིས།  །སྱིད་ཞྱི་མཐའ་དག་ཁེབས་པའྱི་རད་བྱུང་དང༌། །ལྷན་ཅྱིག་བོ་གྲོས་མྱི་

ཟད་ཞྱི་བ་ལྷ། །གྲགས་སན་རྒྱལ་སས་བྱེ་བའྱི་དབུས་ན་མཐོ། །མགོན་དེས་སེ་

སྣོད་མཛོད་ཁང་བརྟོལ་བའྱི་དབྱྱིག།འཆོས་སྐོབ་གཉྱིས་ལྡན་ཡྱིད་བཞྱིན་

དབང་གྱི་རྒྱལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་སྤོད་ཡུལ་ཟབ་མོ་ལ། །འཇུག་ཚུལ་

ཐེག་ཆེན་གཞུང་ལམ་མཆོག་འདྱི་བྱུང༌། །འཕགས་བོད་མཁས་དབང་དུ་མས་

འཆད་ཉན་སྐོར། །འགྲེལ་གཞུང་རྱིན་ཆེན་ཐང་མར་བརལ་བ་ལས། །ཉུང་ངུའྱི་

ཚིག་གྱིས་རྒྱ་ཆེའྱི་དོན་གསལ་བ། །བྱང་སེམས་ཐོགས་མེད་ཞབས་ཀྱིས་

བསལ་འདྱི་ཡྱིན། །ཉྱི་མ་ཟླ་བ་ལྟར་གྲགས་གཞུང་བཟང་འདྱིར། །རྣམ་མཁྱེན་

འཇུག་ངོགས་ཚང་ལ་མ་ནོར་བ། །སྨོན་འཇུག་བྱང་སེམས་ཀྱིས་དྲངས་ཕར་

ཕྱྱིན་དྲུག །སྤོད་པ་ཡོངས་བསོ་བཅས་པའྱི་དོན་དུ་འདུས། །དེ་ཕྱྱིར་མཆོག་
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དངུལ་ཆུ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ།

གྱི་ཞལ་ལུང་ཉྱི་ཟེར་གྱིས། །བྲན་པའྱི་ས་སྐོང་པདྨོ་འདབ་ཡངས་མ། །ཆོས་

དབྱྱིངས་བཟང་མོའྱི་ཐུགས་བསྐེད་རྱི་དབང་ལྟར། །མངོན་མཐོའྱི་དཔལ་གྱིས་

ཆོས་སྦྱིན་ཕྱྱི་མོར་བསྐྲུན། །གཅྱིག་ལས་དུ་མར་འཆར་བའྱི་ངོ་མཚར་ཅན། ། 

བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་ལ་སྨན་པའྱི་བཙས་གཅྱིག་པུ། །སེ་དགེ་མྱི་ཡྱི་ཚངས་དབང་

རྱིམ་བྱོན་གྱི། །ཕྱག་སོལ་སླར་ཡང་མྱི་ནུབ་དར་བར་མཛད། །རྣམ་དཀར་

བདག་པོའྱི་རྐེན་ལས་བྱུང་བ་དང༌། །རང་གཞན་འགྲོ་བའྱི་དགེ་ར་གང་མཆྱིས་

རྣམས། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་འབབ་པའྱི་ཡོངས་བསོ་མཆོག །སས་བཅས་

རྒྱལ་བའྱི་ཇྱི་བཞྱིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅྱིག །

 ཅེས་པའྱི་པར་བྱང་སྨོན་ཚིག་དང་བཅས་པ་འདྱི་ནྱི། ས་སྐོང་མྱིའྱི་

དབང་པོ་མཆོག་གྱི་བཀའ་བསལ་ལྟར། རྒྱལ་སས་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་

ཉྱི་མ་བོ་གྲོས་རྒྱས་པའྱི་སེས་སྨས་པ། སརྦ་དཱཀ་ལྱཱ་ཎཾ་བྷྱ་བ་ཏུ།།  །།
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